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媒体概要

1960年の創刊以来、暮らしに役立つ生活情
報誌として親しまれてきた毎日新聞読者向
けの小冊子『毎日夫人』が、2018年1月号よ
り、表紙、内容ともに一新！

＜毎日新聞読者向け生活情報誌＞

『
』

毎号の特集を「今月の心がけ」と題し、季節に
応じて心がけたいテーマを「はじめる」「ある
く」「そなえる」など、毎月数文字の動詞で表
現。そこから連想される「健康」「料理」「お
金」「暮らし」「旅」などのジャンルから、
テーマに合った旬の話題をピックアップして掲
載します。

主な読者層である50歳以上の女性が、 「前向き
に実践してみたくなる」ような媒体づくりを目
指しています。

として、生まれ変わりました。

9月号「湧く」
24年7月号「推し活」
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読者プロフィール

■年代別読者層（女性）

のおもな読者は 50～70代の女性

発行部数は、現在120万部。
毎日新聞読者の各家庭に届けられるため
家族で閲読されることが期待できます。

「『私のまいにち』４月号

読者アンケート」より

（n＝200）
女性 84.0％男性 16.0％

■読者の男女比

『
』

また毎日新聞購読世帯の特徴として
「 持 ち 家 に 住 む 裕 福 な 世 帯 」
「余暇にお金をかける」※
などの点が挙げられます。

※毎日新聞社営業総本部ホームページより
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配布エリアと概要

発行 毎日新聞社

編集・制作 毎日新聞出版

発行日 毎月20日頃までに配布（年12回発行）

体裁 B5判・３０ページ・オールカラー

発行部数 １２０万部

配布エリア

配布方法

全国

毎日新聞及び新聞販売店より毎日新聞
購読者の家庭に直接お届けしています

大阪本社
36.1％

西部本社

16.8％

北海道支社
1.8％

中部本社

4.5％

東京本社

40.8％

【地域別配本率】
「『毎日夫人(現私のまいにち）』媒体資料」より
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読者からの反響

読者プレゼント

毎月行っている読者プレゼントコーナーでは、い
わさきちひろさんのグッズをはじめ、地域の特産
品や日常用品などをご提供しています。
プレゼントへのハガキの応募総数は、
１０，０００件を超えています。

読者投稿コーナー

「新・出せなかった手紙」は、その当時相手に伝え
られなかったメッセージを誌面で紹介します。
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今後の特集予定

号数 編集特集内容 発行日

11月号
「重ねる」

アイデア防災の工夫、浮世絵再発見
10月配布

12月号
「磨く」

自分を磨く2025ホロスコープ など
11月配布

1月号 「巻く」
巳年の開運法、巻物コーデ術

12月配布

2月号
「のむ」
アルコール最新事情、飲みこみやすい介
護ごはん

1月配布

※特集予定は変更になる可能性がございます。予めご了承ください。
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ご参考）ご提案料金及び入稿について

スペース 料金（税抜） サイズ（天地×左右）

表２
２，５００，０００円

２５７mm×１８２mm

表３ ２，１００，０００円 ２５７mm×１８２mm

表４ ２，８００，０００円 ２５７mm×１７０mm

４Ｃ１Ｐ ２，０００，０００円 ２５７mm×１８２mm

４Ｃ１／３ ６５０，０００円
２５７mm×６０mm（枠なし）
２４０mm×６０mm（枠あり）

ハガキ広告 ２，７００，０００円 ２０９mm×１５０mm

サイズは断裁寸法を表示していますので、枠つき原稿の場合は十分な余白を取って制作して下
さい。広告料金には原稿制作費は含まれておりません。
原稿締め切り＝発行日の２カ月前の5日までに

その他、タイアップ企画もご用意いておりますので、お問い合わせください。

【お問い合わせ】
毎日新聞出版 企画管理本部 戦略営業グループ
TEL：03‐6265‐6731 8


