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公益財団法人 SGH 文化スポーツ振興財団（所在地：滋賀県守山市、理事長：栗和田榮一）は、ソフトボール競

技の普及・技術力向上を目的に、11 月 30 日（土）、12 月 1 日（日）、「2024 年度滋賀県・京都府高等学校ソフトボ

ールセミナー・交流大会」を開催しました。当日は、SG ホールディングス女子ソフトボール部ギャラクシースターズ

の選手が参加して講習会を行い、キャッチボールや捕球練習、バッティングなどを指導しました。ソフトボールセミ

ナー・交流大会の実施は、今回で 5回目です。 

 

本セミナーでは、第一線で活躍するソフトボール選手が指導することで、技術力向上を目指すほか、高校卒業

後も競技を続けるきっかけをつくることも期待しています。参加者からは、「一つ一つ丁寧に教えていただいてとて

も分かりやすかった」「選手に指導していただいたことで、自分ができていないところや改善方法が明確になった」

「大学でも競技を続けて、教えていただいたことを生かしていきたい」といった声があがりました。 

 

公益財団法人 SGH文化スポーツ振興財団と SGホールディングスは、今後もスポーツの振興を通じて、地域の

みなさまの健康増進、心身の健全な発達に寄与し、明るく豊かな社会の実現に貢献します。 

 

■概要 

・日時：2024年 11月 30日（土）、12月 1日（日） 

・対象：滋賀県・京都府高校女子チーム 

・場所：SGホールディングスグループ守山パーク（滋賀県守山市水保町字北川 2891-41） 

・主催：滋賀県ソフトボール協会、京都府ソフトボール協会、公益財団法人 SGH 文化スポーツ振興財団 

・協力：滋賀県高等学校体育連盟ソフトボール専門部、京都府高等学校体育連盟ソフトボール専門部 

 

 

ソフトボールセミナー・交流大会を開催 

ピッチング指導の様子 捕球練習の様子 
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