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TiTOL I. DISPOSICIONS GENERALS.

ARTICLE 1. OBJECTE.

El present Reglament de Régim Intern té per
objectiu I'organitzacio i el
funcionament del Futbol Base de GIMNASTIC
DE TARRAGONA S.AD (d'ara endavant,

NASTIC), dins del marc construit per la

regular

legislacio esportiva vigent i amb dependéncia
plena amb allo establert en la seva filosofia i
estatuts. En especial, el present Reglament
s’aplica en consonancia amb el Codi Etic de
NASTIC, en el qual es representen els valors
esportius de I’entitat esportiva. A més a més,
NASTIC promou altres valors com el respecte
envers a tots aquells que mantinguin una
relacio amb NASTIC i, en general, amb tota la
societat; la humilitat entre els jugadors; i el

treball en equip.

Per aquest motiu, qualsevol recomanacio,
norma, sancio o actuacio emanada del Futbol
Base de NASTIC, té com a finalitat contribuir
a I'adequada formacio6 esportiva i en especial
del futbol, sense oblidar la formacié de la
personalitat dels valors humans de tots i cada
un dels integrants de la mateixa, sent un
complement de la formacio obtinguda en
altres llocs com el centre docent o la unitat
familiar. Es per aixo que la principal missié del
Futbol Base és formar als integrants de les
diverses categories del Futbol Base i aquelles
persones amb discapacitat de la categoria

Genuine, en base als valors esportius del Codi
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Etic de NASTIC.

Per dur a terme aquest pla, el Futbol Base de
NASTIC ha creat una estructura organitzativa
composta per una Comissi6 Esportiva,

coordinadors, entrenadors, delegats i
personal auxiliar de NASTIC, basant-se en
I'objecte fonamental d’actuacié anteriorment
exposat i recolzant- se en una seérie de
procediments d’actuacio, tenen al seu carrec

les segiients responsabilitats basiques:

a) La formacio tant técnica i tactica, com
del caracter esportiu de tots els components

dels equips al seu carrec.

b) La gestio, seguiment i control d’equips i

jugadors, a totes les categories i edats.

c) La representaciéo de NASTIC davant la

Federacio Catalana de Futbol i Iles

competicions que aquestes organitzin.

d)  Mantenir el prestigi esportiu de NASTIC,
a cada categoria i competicié a les quals

participi qualsevol equip al seu carrec.

ARTICLE 2. PROCEDIMENTS.

Donat l'elevat nimero d’integrants de
NASTIC, es fa necessaria la implantacié d’'una
série de normes d’actuacio en forma de
Reglament, el compliment del qual per part
de tots, permeti la formacio integral de
I'esportista, i en conseqliéncia, aconseguir els

objectius previstos.

Aquest Reglament ha estat redactat amb la
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intenci6 de preveure la major part dels
esdeveniments, de tal manera que a cada
situacio i actuacio

correspongui una

apropiada i definida amb antelacio.

Correspon a NASTIC, per mitja de la Comissi6
Esportiva, resoldre totes aquelles qiiestions
que no estiguin previstes en el present

Reglament, aixi com les seves

interpretacions.

ARTICLE 3. AMBIT D’APLICACIO.

El present Reglament sera aplicat en els

segilients ambits:

1) Personal:

1.1. Els esportistes inscrits a NASTIC des de
la formalitzacio de la seva inscripcio fins la

seva baixa.

1.2. A tot el personal técnic de NASTIC,

Coordinador General, Coordinadors de
seccions, entrenadors, segons entrenadors,
preparadors fisics, delegats i encarregats de

material.

1.3. A tots els pares/mares dels jugadors
des del moment de la inscripcio del fill/a fins
la seva baixa a NASTIC, en aquells aspectes

que els siguin aplicables.

>> REGLAMENT DE REGM INTERN DE FUTBOL BASE |

1.4. Atotes aquelles persones o entitats que
per
formin part de NASTIC.

qualsevol motiu que temporalment

2) Espai:

2.1. Les installacions esportives propies on
s’exercita qualsevol activitat i altres que

temporalment formin part de NASTIC.

2.2. En qualsevol installacio esportiva

propia on exerciti I'activitat de NASTIC.

ARTICLE 4. NORMA GENERAL APLICABLE.

A tots els efectes, els coordinadors,
entrenadors, delegats, personal auxiliar de
NASTIC, jugadors i pares/mares o tutors
seran responsables directes de les accions
possibles realitzades. L’incompliment per
part de les persones anomenades
anteriorment de qualsevol de les obligacions
recollides en el

present reglament i

especialment les relatives a:

a) El respecte i compliment de les normes

i reglaments de la competicio.

b) La falta de dedicacio i esfor¢ necessari

pel desenvolupament de I'activitat esportiva.

c) El respecte de la imatge personal i de
NASTIC.
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El present Reglament habilitara al Futbol
Base de NASTIC per imposar a les persones
directament responsables, les pertinents
sancions, i amb casos d’extrema gravetat,

expulsar-los de NASTIC.

ARTICLE 5. NORMES DE MODIFICACIO.

Amb el transcurs del temps i prenent com a
base les noves situacions que puguin produir-
se, s’hauran d’introduir les corresponents
variacions i ampliacions de les mateixes, pel
qual, sempre s’hauran de tindre en compte
les opinions i experiéncies de qualsevol
component de NASTIC.

TITOL I1Il. COMPOSICIO | ESTRUCTURA.
CAPITOL | . ORGANS DE GOVERN. ARTICLE 6.
ESTRUCTURA.

6.1. El NASTIC, de

conformitat amb I'establert, comptara amb el

Futbol Base de

segiient organ de govern:

a) Comissio Esportiva, la qual estara formada

pel director general, els consellers de Futbol

Base del Consell d’Administracio i els
coordinadors de les diferents seccions.
6.2. El que disposa I'apartat anterior

s’entendra sense perjudici de I'existéncia i
funcions d’altres organs de NASTIC, com el

Coordinador General, en 'ambit de les seves
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competéncies.

ARTICLE 7. PRINCIPIS D’ACTUACIO.

7.1. L'organ de govern vetllara per a que les
activitats del Futbol Base de NASTIC es
desenvolupin d’acord amb el seu ideari, i de
conformitat amb els valors establerts al Codi
Etic de NASTIC.

7.2. L'organ de govern del Futbol Base de
NASTIC garantira, en I'ambit de la seva
competéncia, I'exercici dels drets reconeguts
als jugadors/jugadores, entrenadors/ es,
delegats/es, personal auxiliar de NASTIC, aixi
com els pares i mares i vetllaran pel
compliment dels drets corresponents. Aixi
mateix, afavorira la participacié efectiva de
tots els membres del Futbol Base de NASTIC
en el dia a dia, en la seva gestio i en la seva

avaluacio.

CAPITOL Il. ALTRES ORGANS UNIPERSONALS.

ARTICLE 8. COORDINADORS.

Del Coordinador General:

1) Es elegit o destituit per acord de la
Direcci6 General y Direccio Esportiva de

NASTIC.
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2) Dirigeix, coordina i controla totes les
activitats de caracter disciplinari d’acord amb
les disposicions vigents, sense perjudici de les

competéncies de la Comissio Esportiva.

3) Té com objectiu fonamental la gestio,
seguiment i el control d’equips i jugadors, en
totes les categories i edats, vigilant el
compliment adequat de la formacio integral
de tots i cada un dels jugadors i jugadores de

NASTIC.

4) Podra exercir simultaniament qualsevol
altra activitat, amb prévia autoritzacio per
part de la Direccié de NASTIC, encara que no
podra collaborar en una altra entitat que
tingui una dedicacio significativa de temps en
horaris similars als d’entrenaments o partits
de NASTIC.

5) Al principi de cada temporada ha de

treballar conjuntament amb els seus
collaboradors (coordinadors de les diferents
seccions), els objectius esportius i comunicar-
ho a la resta de components, aixi com la
comunicacio de les normes, reglaments i

funcionament del Futbol Base de NASTIC.

6) Executara els acords de la Comissio

Esportiva en I'ambit de les seves

competéncies.
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7) Estara sempre en disposicio de clarificar

qualsevol dubte, comentari, peticio o
reclamacio dels entrenadors, pares/mares o

jugadors/es del Futbol Base de NASTIC

8) Té la facultat de proposar a la Comissio
Esportiva el nomenament dels Coordinadors
a cada

de seccions i entrenadors per

temporada, aixi com la destitucié dels
mateixos del seu carrec sempre i quan no
compleixin amb les seves responsabilitats,
segons el redactat en el present Reglament,
havent de prendre la decisio final la Comissio

Esportiva

9) Té I'obligacié de mantenir les mateixes

formes, respecte i actituds exigides a
qualsevol altre component del Futbol Base de

NASTIC en qualsevol situacio.

10) Esta obligat a complir les

recomanacions i obligacions que li son
assignades al present Reglament, aixi com
les que li siguin encomanades per la Comissio
del NASTIC.

responsable de que es portin a terme les

Esportiva També és el
segiients tasques amb la collaboracio del
personal de NASTIC:

a. Confeccio dels horaris dels

entrenaments i partits dels diferents equips.
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b. Calendari dels diferents equips.

c. Identificacio dels Delegats/des dels

equips.

d. D’acord amb la Comissio Esportiva, han
d’acordar la categoria que s’inscriuran cada
un dels equips. Igualment, ha de tramitar la
inscripcio dels diferents equips a la Federacio
Catalana de Futbol i/o Federacio Espanyola
de Futbol.

e. Tramitacio de la renovacio, alta i baixa
de les fitxes federatives, aixi com informacio
als jugadors/es i als pares i mares de I'estat/

situacio de les revisions médiques

f. Organitzaciéo i coordinacio de partits
amistosos amb la collaboracio de la resta de
coordinadors, entrenadors i delegats/es dels

diferents equips

g. Entrega d’equipatges i recollida a final
de temporada amb la collaboracié dels

entrenadors, delegats/des i personal de

h. Preparacio dels horaris dels partits de
cada setmana, i tramesa de la informacio als
entrenadors i al responsable de NASTIC
respecte a la publicacio a les cartelleres i/o a

la pagina web, facebook, etc.

>> REGLAMENT DE REGM INTERN DE FUTBOL BASE |

i Trametre la informacio als gestors i
propietaris del camp sobre els horaris

d’entrenament, partits, vestidors.

j. Supervisié del material necessari per a
les activitats del Futbol Base de NASTIC i

informar a la Comissié Esportiva quan en falti.

k. Ha d’organitzar amb la Comissio

Esportiva, les diferents activitats del Futbol

Base de NASTIC: presentacio, torneig,
tancament de Ila temporada i altres
propostes.

I Preparar una reunido amb els pares de
cada categoria per poder donar a conéixer els
objectius, reglaments i el funcionament de
NASTIC
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11) Durant latemporada, mantindra reunions
amb tots els entrenadors de NASTIC on anira
marcant les directrius a seguir pel que fa a
meétodes d’entrenament, sense perjudici dels
acords a que s’arribi amb els mateixos per a
desenvolupar la seva tasca, aixi com els

objectius a aconseguir en la mateixa.

12) Tindra la facultat de passar jugadors d’un
equip a un altre, quan la situacio esportiva aixi
ho aconselli, segons necessitats i objectius,
inclos canviant de categoria sempre i quan no
es vulneri el Reglament de la Federacio
Catalana de Futbol i/o Federacié Espanyola de
Futbol, i amb previ dialeg amb els entrenadors

corresponents.

13) Tindra la funcio de captacio de jugadors

14) Controlara que la situacio dels jugadors
menors d’edat i jugadors amb discapacitat
sigui I'adequada, dins del recinte esportiu de
NASTIC i en les activitats organitzades per
NASTIC, encara que es desenvolupessin fora de
les seves installacions. | informara regularment
al Organ de Compliment Normatiu (OCN), amb

una periodicitat minima semestral.

15) Podra adoptar, davant un suposit de
vulneracio dels drets del menor o persona amb
discapacitat, les mesures urgents necessaries

envers ells. El OCN, depenent de la gravetat de
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la situacio, adoptara les mesures necessaries
respecte del denunciat i donara inici a

I'oportuna recerca.

16) Comunicara al OCN, a través del Canal de
Denuncies
(compliance@gimnasticdetarragona.cat),
aquelles irregularitats i/o0 infraccions que
afectin o puguin afectar el Model de

Compliment Normatiu de NASTIC.

Dels Coordinadors de seccions:

Son aquelles persones que aconsellen i ajuden
de forma habitual, tant al Coordinador General
com als entrenadors, en les activitats

necessaries:

1) Els coordinadors depenen directament
del Coordinador General del futbol base de
NASTIC

2) Cada Coordinador de Seccié tindra una

seccio assignada.

3) Les seves funcions seran de gestio i
coordinacié de les seves seccions, sempre
seguint les direccions i pautes del Coordinador

General.

4) Assessorament esportiu (control del

programa informatic, convocatories, etc.) als
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entrenadors i rebre les reclamacions i

recomanacions d’aquets.

5) Assisténcia als pares i mares de jugadors.

6) Els Coordinadors de seccions estan
obligats a complir les recomanacions i
obligacions que li son assighades en el present

Reglament.

CAPITOL Ill. ENTRENADORS.

ARTICLE 9. FUNCIO | DESIGNACIO.

9.1 Els entrenadors s6n aquells membres de
NASTIC que tenen assignada la funcié docent
en l'ambit esportiu, i que la seva practica
s’orientara a I'assoliment dels objectius
educatius i esportius establerts a l'ideari del
Futbol Base de NASTIC. Per la seva proximitat
al jugador, constitueix el nucli principal de la
seva formacio i tenen I'absoluta confianca tant
dels Coordinadors com de la Comissio

Esportiva.

9.2 La designaci6 dels entrenadors és
competéncia del Coordinador General,
consensuada amb la resta de coordinadors i

amb I'aprovacio de la Comissio Esportiva.

ARTICLE 10. DRETS DELS ENTRENADORS.
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Els entrenadors tenen els seglients drets:

a) Exercir les seves funcions, tot respectant
I'ideari i reglament intern del Futbol Base de
NASTIC, en els equips de treball que se’ls hi
assigni.

b) Ser informats per qui correspongui dels
assumptes que son del Futbol Base del NASTIC

en general i d’ells en particular.

c) Ser tractats correctament i amb respecte

per la resta d’estaments i membres del NASTIC.

d) Utilitzar els medis, materials i
installacions del Futbol Base del NASTIC per
assolir els objectius, tenint present les hormes

que en regulen el seu Us.

ARTICLE 11. DEURES DELS ENTRENADORS.

Els entrenadors tenen els seglients deures:

1) Elaborar la planificacié de la temporada
de les activitats al seu carrec i una vegada
aprovades pel Coordinador General,
desenvolupar-les i complir amb la programacio

establerta.

2) Participar en les activitats programades,
aixi com aquelles per les quals sigui convocat o
requerit expressament. No obstant aixo, en cas
de no poder assistir a alguna d'aquestes
activitats, I'entrenador ho comunicara al
Coordinador de Secciéo amb la major antelacio

possible, indicant els motius de tal abséncia.
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3) Mantenir una conducta digna i
respectuosa envers NASTIC, els seus jugadors,
els seus companys i el seu personal. En aquest
sentit, I'entrenador exercira les seves funcions i
realitzara les seves activitats d'acord amb els
valors de NASTIC, determinats en el seu Codi
Etic i altra normativa interna. Aixi mateix,
I'entrenador actuara sempre de manera
exemplar, especialment, amb els menors

d'edat i persones amb discapacitat.

4) Desenvolupar amb competéncia i
puntualitat les feines i activitats corresponents.
Pel que fa a entrenaments, els entrenadors
hauran d’arribar amb un minim de 15 minuts
d’antelacio a I'inici del mateix. Pel que fa als
partits, hauran de ser estrictament puntuals

amb les hores de convocatories designades.

5) Atendre les consultes dels jugadors i
fomentar un ambient de respecte i bona
convivencia entre ells, transmetent, en
I'exercici de les seves funcions, els valors
establerts en el Codi Etic de NASTIC. Respecte
al tipus de consultes, ha de precisar-se que
siguin sobre aspectes técnic-futbolistics propis
del futbol (tant en els entrenaments com en els
partits). Si fos el cas, aquestes consultes es
derivarien a la persona competent desighada
per NASTIC (Coordinador General, Director

General...).

6) Atendre les consultes dels pares i mares

dels jugadors/es per tal de compartir la tasca
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educadora en I'ambit de la seva competeéncia,
sempre i quan el tema principal no es refereixi

a aspectes técnics-esportius.

7) Aplicar les normes de disciplina i
convivéncia de NASTIC, en el nivell de la seva

competéncia.

8) Complimentar els registres de control que
NASTIC posa a la seva disposici6 i que recolliran
els aspectes técnics, tactics, assisténcia i el

comportament dels jugadors/es, entre altres.

9) Elaborar un informe d’avaluacio per cada

jugador a final de temporada.

10) Mantenir I'espai esportiu net i ordenat

durant la seva preséncia en el mateix.

11) Collocariguardar els estris necessaris pel

desenvolupament dels entrenaments i partits.

12) Respectari complir els acords que pren la

Comissi6 Esportiva.

13) Portar sempre I'equipament esportiu en

I'activitat que es realitzi.

14) Avisar als jugadors/es del Futbol Base de
NASTIC en el cas que no s’hagi pogut trobar un
substitut, per abséncia als entrenaments o

cancellacio d’un partit o el canvi de I'horari d’un
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15) Comunicar-se amb el coordinador o
entrenador de [Il'altre equip abans del
desplacament en el cas de inclemeéncies
meteorologiques o imprevistos, per assegurar

la cancellacio o no del partit.

16) Coordinar I'assisténcia en el cas de lesio
d’un jugador/a i comunicar-ho d'immediat als
pares i buscar un responsable entre el segon
entrenador, delegat/da, o algun altre
pare/mare de l'equip, en el cas que el

jugador/a hagi d’abandonar el camp.

17) Ha de prendre la decisio de realitzar o no
I'entrenament per condicions climatologiques.
Els pares hauran de comunicar-se amb
I'entrenador per preguntar si es manté o no

I’entrenament.

18) Sera el responsable de portar el material

necessari pels partits:
- Comunicat d’accidents o lesions
- Farmaciola

- Fitxes dels jugadors

19) Els entrenadors que entrenin en I'tltima
franja d’entrenament, seran els encarregats de
que no quedin porteries mobils en el mig del
terreny de joc, amb la finalitat de mantenir en

el millor estat possible el terreny de joc.
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20) L'entrenador mantindra en bon estat
I'equipacié que li faciliti NASTIC, aixi com el
material futbolistic que se li lliuri per al

desenvolupament de les seves activitats.

21) Els entrenadors de Futbol 7 hauran de
quedar-se després de I'entrenament fins que
I’altim jugador surti de la dutxa. A més a més
hauran d’ajudar als més petits a dutxar-se, amb
la finalitat d’ensenyar-los els passos més
adequats per portar una correcta educacio

higiénica.

22) Els entrenadors tindran [I'obligacio
d’aparcar els seus vehicles al parquing annex a
les installacions de NASTIC, mai al parquing

interior.

23) Els entrenadors hauran de crear un grup
de whatsapp de I'equip amb la finalitat de tenir
un mitja informatiu el més efectiu possible.
Aquest grup només sera perqué I'entrenador
comuniqui temes com canvis d’entrenaments,
de partits, etc. Els membres que formaran
aquest grup son els pares, mares/tutors legals

de les diferents categories de Futbol Base.

24) L'entrenador podra utilitzar els seus
mitjans electronics personals per tractar amb
determinats dades personals dels seus
jugadors i/o pares/tutors legals. Se li permetra
registrar els entrenaments, partits, actes
promocionals i publicitaris i, en general, totes

les activitats en les quals estigui present per al
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compliment de les seves funcions o per unes
altres que li siguin encomanades per NASTIC,
sempre que disposi de I'autoritzacio escrita del
Coordinador General. La utilitzacio dels mitjans
electronics personals obeira estrictament a
finalitats que estiguin relacionades
directament amb aspectes futbolistics i amb

NASTIC.

25) Les aplicacions de missatgeria
instantania de les quals disposi I'entrenador en
els seus mitjans electronics personals, aixi com
els mitjans de comunicacio general dels quals
disposi, en cap cas seran utilitzades per
comunicar-se amb els seus jugadors i/o
pares/tutors legals, per a temes que no guardin
relacié alguna amb aspectes futbolistics i amb
NASTIC. Quedara totalment prohibit publicar
comentaris, opinions i critiques que suposin
insult, menyspreu, discriminacié de qualsevol
tipus i, en general, tota falta de respecte cap als
seus jugadors, pares/tutors legals dels
jugadors, equip contrari, arbitres, companys i
NASTIC.

De la mateixa manera, li estara prohibit a
I'entrenador I'is dades personals dels jugadors
de NASTIC, per introduir-los a les xarxes socials,
siguin nacionals o internacionals, aixi com a
qualsevol mecanisme o sistema que permeti la
reproduccié d'aquestes dades personals a la
xarxa. L'ls de dades personals dels jugadors
queda UuUnica i exclusivament reservada a
NASTIC, per disposar dels corresponents fitxers
i mesures de seguretat que determini la llei

vigent en mateéria de proteccié de dades.
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26) Si es facilités a Il'entrenador mitjans
electronics propietat de NASTIC, en cap cas
seran utilitzats per a finalitats que no guardin
relacioé alguna amb aspectes futbolistics i amb
NASTIC, havent d'atenir-se als usos i limits
establerts als apartats 24, 25 i 26 del present

Reglament.

27) Fomentar, en tot moment, els valors del
Codi Etic de NASTIC i exigir als seus jugadors
mantenir el maxim respecte entre ells, amb la
finalitat de crear la millor convivéncia possible
en I'entorn futbolistic de NASTIC. En el cas que
es donés algun incident o comportament que,
segons el parer de I'entrenador, pogués alterar
la bona convivéncia del grup o equip al seu
carrec,c, ho posara en coneixement del
Coordinador General perqué prengui les

mesures que consideri pertinents.

28) L'entrenador sera responsable dels seus
jugadors menors d'edat i jugadors amb
discapacitat fins que abandonin les
installacions de NASTIC amb els seus pares,
tutors o familiars. En el cas que es realitzi
alguna activitat esportiva fos de les
instal-lacions, acordada per NASTIC,
I'entrenador sera igualment responsable d'ells,
fins que es lliurin als seus pares, tutors o

familiars.

29) Mantenir al dia la utilitzacio del programa

informatic GESDEP. Introduint totes les dades
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referents a assisténcia a entrenaments, partits,
minuts jugats pels jugadors, una breu
explicacio de com a anat el partit i altres

observacions que creguin convenients.

30) Presentar peticions, suggeriments i
queixes d’ordre esportiu formulades per escrit,

davant de la Comissio Esportiva de NASTIC.

31) Rebre les pertinents remuneracions
pactades amb caracter previ en els terminis

acordats.

ARTICLE 12. DEURES DE LA RESTA D’EQUIP
TECNIC.

Per la resta d’equip técnic, com ara els
fisioterapeutes, delegats, auxiliars i altres
collaboradors, els seran aplicables els anteriors
articles 10i 11.

CAPITOL IV. JUGADORS | EQUIPS.

ARTICLE 13. DRETS DELS JUGADORS.

13.1 El/La jugador/a té dret a rebre una
formacio que li permeti el desenvolupament de

la seva personalitat.

13.2 Tots els jugadors/es tenen dret a les
mateixes oportunitats. No hi haura més

limitacions que les derivades del seu
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aprofitament o de les seves aptituds per

I'esport.

Per assegurar aquest dret, el Futbol Base de

NASTIC es compromet a facilitar:

1) Un entrenador per equip.

2) Installacions esportives adequades.
3) Equipament esportiu.

4) Un horari d’entrenament.

5) La participacio de tots els equips en
competicions oficials, excepte que la categoria

no ho permeti.

6) La correcta educacio esportiva que
contribueix a completar la formacio integral del

jugador/a.

13.3 Tenen dret a que es respecti la seva
integritat fisica, moral i la seva dignitat
personal, no poden ser objecte de abusos fisics

o morals.

13.4 Tots els membres del Futbol Base de
NASTIC estan obligats a respectar els drets dels
jugadors/ es que queden redactats en el
present document de Reglament de Regim

Intern.

13.5 Els jugadors de la categoria Prebenjami a
la d’Alevi han de jugar els minuts minims que
marca el reglament de la Federacio Catalana

de Futbol de cada partit que vagin convocats.
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ARTICLE 14. DEURES DELS JUGADORS.

14.1 Els jugadors/es tenen els seguents

deures

1) Assistir als entrenaments préviament
establerts, esforcant-se i obligant- se a

aprendre i millorar en tots els aspectes.

2) Estar completament equipats i preparats
per donar inici a I'entrenament amb

puntualitat.

3) Assistir a tots els partits als quals estiguin
convocats i amb I'antelacio determinada per
I’entrenador, amb I'’equipacio esportiva que li
sigui facilitada per NASTIC. Sent I'equipament
esportiu el principal element identificador, els

jugadors estan obligats a portar-lo.

4) Es considera molt important I'aspecte del
jugador/a en els partits, (tant abans, durant,
com després), i en actes on vagi en
representaci6 de NASTIC. Els uniformes i
equipatges de NASTIC hauran d’estar sempre

en perfecte estat de conservacio i color.

5) Justificar les abséncies als entrenaments
i partits en aquells casos en els que no pugui
acudir per causes de forca major, havent-ho de
comunicar al seu entrenador amb la deguda
antelacio (minim d’un dia previ a la celebracio

de I'entrenament o partit).

6) Es condici6 indispensable que el
jugador/a sigui puntual tant a la hora de l'inici
dels entrenaments com dels partits,
convocatories, desplacaments o qualsevol acte

al qual sigui convocat per NASTIC.
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7) Tenir cura del material esportiu de
NASTIC i de les seves installacions fent un Us

adequat i correcte dels mateixos.

8) Retornar en perfectes condicions
I'equipament que li sigui facilitat per NASTIC a

la finalitzacio de cada temporada.

9) Comportar-se amb correccio i respecte en
els entrenaments, partits amb altres
jugadors/es, companys/es, arbitres,
entrenadors i qualsevol persona relacionada
amb NASTIC i amb el public en general. Queda
totalment prohibit fumar mentre s’estigui sota

la responsabilitat de I'’entrenador.

10) Comprometre’s en el desenvolupament
de l'activitat esportiva durant la temporada,
sense perjudicar els interessos esportius de
NASTIC.

11) La conducta dels jugadors/es de NASTIC
ha de ser sempre correcta tant en els partits,
actes, entrenaments, desplacaments,

concentracions, etc.

12) El jugador/a de NASTIC estara a
disposicio sempre que sigui convocat per
equips de categoria superior o inferior i es

compleixin les normes federatives.

13) Una vegada equipats, abans de sortir a
jugar o a entrenar no es podra entrar al terreny

de joc fins rebre instruccions dels entrenadors.

14) Es norma obligatoria que tots els
jugadors/es que surtin al camp per a disputar
un partit ho facin junts amb fila i saludin des del
centre del camp (amb independéncia de la
quantitat de public assistent). Una vegada

acabi el partit els jugadors saludaran als
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jugadors de I'altre equip, a I'arbitre i també als

jugadors/es de la banqueta.

15) Es un deure obligatori de tots els
jugadors/es la higiene personal. Estan obligats
a dutxar-se despres de tots els entrenaments i
partits a partir de la categoria de Benjami
(inclosa). La dutxa es podra suprimir a criteri del
entrenador sempre que les installacions no
compleixin les condicions higieniques

sanitaries.

16) Els jugadors hauran d’estar pendents en
la mesura que sigui possible, del grup de
whatsapp de I'equip, el qual sera creat per
I'entrenador per poder informar de la manera
més efectiva possible de canvis
d’entrenaments, partits, etc. En aquest grup
s’hauran d’evitar qualsevol tipus de comentaris
sobre entrenaments, partits, etc. Nomeés

s’utilitzara per temes informatius.

14.2 Constitueix un deure dels jugadors el
respecte de les normes de convivéncia dins i
fora de les installacions de NASTIC. Aquest

deure es concreta en les seguents obligacions:

1) Respectar les normes i decisions de la
Comissi6 Esportiva de NASTIC.

2) Respectar i utilitzar correctament els

béns materials i les installacions de NASTIC.

3) Respectar les decisions adoptades pels

entrenadors pel que fa I'apartat esportiu.

CAPITOL V. PARES, MARES, TUTORS |
FAMILIARS.
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ARTICLE 15. DELS PARES, MARES, TUTORS |
FAMILIARS.

15.1.La inscripcié d’un jugador/a a NASTIC
suposa el coneixement i I’ acceptacio per part
dels pares/mares de l'ideari i la normativa
interna, aixi com procurar que els seus fills i

filles les respectin.

15.2. Els pares tenen el dret a ser informats de

I’evolucio del jugador a final de temporada.

15.3.Els drets i les obligacions dels pares
recollits en el present Reglament, s’entendran
referits, en el cas d’abséncia d’aquests, als

tutors o representant legal del jugador/a.

15.4. Al principi de cada temporada, facilitaran
a NASTIC les dades identificatives,
administratives i autoritzacions que es

sollicitin.

15.5.Es responsabilitzaran de que la
documentacié sollicitada per NASTIC sigui

vigent i lliurar-la dins dels terminis assenyalats.

15.6.Es comprometen a efectuar els
pagaments acordats amb NASTIC. En el cas de
quotes impagades, NASTIC donara un primer
avis als responsables del jugador, els quals
tindran un periode de 15 dies per regularitzar la
situacio de pagament. En el cas no regularitzar

la situacié, NASTIC retirara la fitxa federativa
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del jugador, i aquest no podra entrenar ni jugar

fins la regularitzacio de la mateixa.

1)  Quan soldicitin la baixa a NASTIC, no es

retornara cap quantitat de la matricula.

2)  Quan sollicitin donar-se d’alta a NASTIC
iniciada la temporada, s’abonara la totalitat de

matricula establerta.

3) La devolucio dels rebuts podra suposar la
suspensio dels drets del jugador/a fins el seu
complet pagament amb interessos i despeses

de gestio incloses.

4) Les despeses generades per les
devolucions bancaries provocaran un recarrec
de 5 euros per cada rebut retornat, els quals els
pares, mares o tutors del jugadors hauran de

fer-se carrec.

15.7.Quan els pares del jugador/a solHicitin
donar-se de baixa de NASTIC per anar a un altre
Club, el jugador/a podra no ser readmeés durant
la mateixa temporada. El fet que un/a
jugador/a marxi de NASTIC, es considera
perjudicial pel bon funcionament en general i el
que és més important, afecta a la resta de

companys i companyes.

15.8. No es donara de baixa un jugador/a una
vegada iniciada la temporada i tramitada la
fitxa del jugador/a a la Federacio Catalana de
Futbol. Qualsevol excepcionalitat haura de ser

aprovada per la Comissio Esportiva.
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15.9.Sempre que no s'utilitzi transport en
autobus pels desplacaments i de manera
rotatoria, segons els calendaris establerts,
pares/mares hauran d’ajudar a transportar la
resta de jugadors/es i collaborar en els
desplacaments dels jugadors/es als camps de

futbol dels equips contraris.

En el cas que els pares/mares dels jugadors/es
que hagin de ser transportats no ofereixin els
seients de seguretat o que el jugador/a no
segueixi les indicacions de seguretat dins del
cotxe, aquest podra ser rebutjat pel

conductor/a.

En el cas que el pare/mare del jugador/a no
pugui collaborar en el transport dels
jugadors/es per no disposar de temps o de
carnet de cotxe haura de buscar un pare/mare

alternatiu/va del seu equip.

Si un nombre de pares que supetrin la majoria
decideixin que el transport ha de ser en
autobus, podran organitzar-ho sense obligar a
la resta, fent-se carrec, entre ells, de I'import.
En aquest cas, NASTIC no sera responsable de
les conseqliéncies que es derivin del transport

triat pels pares i mares del jugadors/es.

15.10. Hauran de tenir en els
entrenament i partits el mateix comportament
correcte exigit als entrenadors i jugadors. Pel
que fa a partits, hauran de tenir una actitud
exemplar envers I'arbitre i als jugadors, equip
técnic i aficio de I'equip contrari, en sintonia

amb la filosofia de NASTIC.
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15.11. Hauran d’estacionar els vehicles

en els llocs habilitats a I'’efecte.

15.12. Tenen prohibit I'accés al parquing
interior de NASTIC, hauran d’aparcar al

parquing annex a les instal-lacions.

15.13. A partir de I'1 de setembre tindran
prohibit I'accés a la zona de grades durant els
dies d’entrenament, a excepcioé del permis de

I’entrenador o coordinador.

15.14. L’entrenador podra demanar als
pares/mares la correccio davant de qualsevol
comportament inadequat en I'entrenament o
partits, iniciant en cas greu l'obertura d’un

expedient sancionador.

15.15. Els pares/mares dels jugadors de
NASTIC reconeixen els drets de formacié de
NASTIC durant el temps de permanéncia, i
entenen que en el cas d’haver-hi compensacio
economica als pares o a altres clubs posteriors
al traspas del nostre Futbol Base
s'indemnitzara a NASTIC amb una part de la
mateixa. Per aquest motiu, NASTIC podra
sollicitar la firma d’un contracte als pares del
jugador/a amb la finalitat de preservar els drets
de formacio. Aquest contracte es podra
sollicitar, per les noves incorporacions, en el
moment de matricular-se a NASTIC i pels
jugadors/es ja matriculats en el moment de

marxar a una altra escola o entitat esportiva
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15.16. Els pares hauran d’estar pendents
en la mesura que sigui possible, del grup de
whatsapp de I'equip, el qual sera creat per
I'entrenador per poder informar de la manera
més efectiva possible de canvis
d’entrenaments, partits, etc. En aquest grup
s’hauran d’evitar qualsevol tipus de comentaris
sobre entrenaments, partits, etc. Nomeés
s’utilitzara per temes informatius relacionats
amb NASTIC.

15.17. Consells als pares:

1) Siels nens estan interessats, animar-los a
practicar esport. Si un nen no vol jugar, no se

I’ha de forcar.

2) Concentreu-vos en els esforcos i
I'actuacio del nen i de I'equip, més que en el
resultat. Aixo ajuda al nen a establir metes
realistes respecte a la seva habilitat, reduint la

importancia de guanyar.

3) Ensenya al nen que I'esfor¢ honest es tan
important com la victoria. Inculcar valors i
collaboracio,

actituds com respecte,

puntualitat, dialeg, responsabilitat, joc net.

4) Animar a jugar sempre d’acord amb les

regles.

5) Mai ridiculitzis, no cridis a un nen per
cometre errors o perdre un partit. Evitar
actituds que generin estrés o ansietat
(comentaris de decepcio, critics,

amenacadores, etc.).

6) Recorda que els nens participen per la

seva propia voluntat, i no per la vostra.
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7) Recorda que els nens aprenen millor amb
I'exemple. Aplaudeix el bon joc, les accions
esportives dels dos equips. No cridis als
jugadors, a I’entrenador o arbitres i menys fer
comentaris que ridiculitzin la integritat de les
persones, intenteu controlar les vostres

emocions.

8) Respecteu les decisions dels arbitres, ells
també contribueixen a la formacioé dels vostres

fills.

9) Recolza tots els esforcos en eliminar els

abusos fisics i verbals en les activitats fisiques.

10) Reconeix el valor i la importancia dels
entrenadors. Donant el seu temps i els seus
recursos proporcionant als nens la millor
formacio, tant esportiva com personal,
mereixent el seu recolzament; respectant les
seves decisions tant en entrenaments com en
partits i no interferint en les seves decisions i en

el seu treball.

11) Evita castigar per mitja del futbol, busca
altres recursos que no perjudiquin al jugador,
als seus companys i a I'escola en general, sent
aconsellable el dialeg amb el Coordinador de

Seccio.

ARTICLE 16. PARES | MARES DELEGATS

16.1 Al comencament de cada temporada
esportiva es designara un pare/mare delegat
per a cada partit entre tots els pares/mares de
jugadors de I'equip, podent escollir de comi
acord entre els pares i mares un delegat per a

tota la temporada, sent comunicat al
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entrenador i al coordinador de la seccio,
sempre i quan l'equip no disposi d’'un delegat
de NASTIC.

16.2 Correspon als pares/mares delegats

desenvolupar les seguents funcions:

1) Aconseguir el millor clima de collaboracio

entre els pares /mares i I'entrenador de I'equip.

2) Actuar com a delegat de camp quan
I'equip jugui com a local i com a delegat de
I'equip quan jugui com a visitant.

3) Collaborar amb I’entrenador per la bona
marxa de I'’equip, tenint cura del bon estat del
material de NASTIC i de les seves installacions

quan actui com a delegat de camp.

4) Actuar com a portaveu del conjunt de
pares representants legals dels jugadors/es
davant del Coordinador General sobre
qualsevol incidéncia sorgida en el partit. Tindra
cura que aquests no interfereixin en les
questions técniques de les alineacions i de

I'organitzacié del mateix.

5) Transmetre al Coordinador General els
suggeriments, queixes i observacions de tot
tipus que els pares o representants legals
desitgin fer arribar a la Comissio Esportiva per

tal que aquesta apliqui les mesures oportunes.

6) Realitzar les funcions que li dona el

Reglament de la Federacio Catalana de Futbol.
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TITOL Ill. ESPECIFICACIONS.

ARTICLE 17. NORMES ESPECIFIQUES.

17.1 ENTRENAMENTS.

a) Els dies y hores d’entrenament de cada
equip es designaran, de comu acord entre els
entrenadors, Coordinadors de seccions i
Coordinador General a principis de temporada i
tenint en compte el nombre d’equips, el
calendari de partits i la disponibilitat de les
installacio.

b) Els entrenaments es realitzaran sempre
en les installacions designades per NASTIC,
excepte en situacions puntuals que motivin la
seva ocupacio per altres esdeveniments, o en
alguns casos en que I'entrenador consideri
necessari sortir de les mateixes per a realitzar
exercicis fisics, prévia informacio al

Coordinador de Seccio.

c) Els entrenaments es realitzaran per
norma, per les tardes i fora de I’horari escolar,
excepte en cas de dies festius o0 no lectius en
els que, per major comoditat, es podra
modificar I'horari, previ acord per part dels
entrenadors, Coordinadors de seccions i

Coordinador General.

d) Per principi, s’assignara I'’horari més
proper a les finalitzacions de les classes a les

categories de menors edat.

e) Elsdiesi horaris d’entrenament assignats

a cada equip es podran modificar
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excepcionalment, per necessitat dels
entrenadors 0 disponibilitat de les
installacions, avisant amb anterioritat als

jugadors afectats.

f) El Coordinador General podra cancellar o
suspendre un entrenament si, al seu parer, les
condicions climatiques no son les adequades

pels jugadors.

17. 2 PARTITS.

a) La data i hora de celebracio de cada
partit, amb indicacio del lloc, equip contrari i
hora de convocatoria, sera traslladada per part
dels entrenadors a jugadors, pares, mares i

tutors amb la suficient antelacio.

b) Cadajugador haura d’estar present al lloc
de citacio i a I’hora de convocatoria fixada pel

seu entrenador.

c) El jugador haura d’assistir a tots els
partits i actes a que siguin convocats amb

I'antelacio determinada pel seu entrenador.

d) Setmanalment i abans de la comunicacio
a la Federacio Catalana de Futbol i/o Federacio
Espanyola de Futbol, s’establiran els horaris i
camps de joc de cadascun dels partits, podent-
se sollicitar per part dels entrenadors algun
benefici o prioritat, sempre i quan es notifiqui
amb una setmana d’antelacié al Coordinador

General i/o Coordinador de Seccio.

17.3 PARTICIPACIO.
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a) Durant el desenvolupament del partit,
inclosos els descansos, el jugador solament
atendra les instruccions i/o recomanacions de

I'entrenador o els seus ajudants.

b) El jugador haura d’aportar en els partits el
comportament, la disciplina, dedicacio, esforg i
motivacié adequats per a contribuir a I'éxit de
I'equip.

¢) Seran considerades greus aquelles faltes
de correccio, d’esportivitat i disciplina dins i fora
del terreny de joc, encara que no hagi sigut

objecte de sancio técnica o federativa.

17. 4 SELECCIONS.

a) Quan un jugador sigui convocat per
formar part de qualsevol selecci6 federativa, la
Federacio corresponent enviara la comunicacio
a NASTIC, qui a través del Coordinador General
ho comunicara a I'’entrenador perqué aquest ho

comuniqui al jugador.

b) Cap jugador podra incorporar-se a la seva
selecci6 sense autoritzacié del Coordinador

General i Coordinador de Seccio.

c) La incorporacio dels jugadors del futbol
base de NASTIC a les seleccions federatives es
portara a terme d’'una manera consensuada
per part de coordinadors amb pare, mare i/o

tutor del jugador en concret.

d) Un cop autoritzat, el jugador i el seu
entrenador hauran de comunicar-se els dies i

hores d’entrenament, concentracio,
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desplacaments i partits als que vagi sent

convocat.

e) El jugador no podra tindre una
comunicacio directe amb els seleccionadors
corresponents fora de I'entorn de la propia
seleccio, tenint en compte l'obligacio de
comunicar al Coordinador General i
Coordinador de Secciéo qualsevol notificacio

directa del seu seleccionador.

17.5 VIATGES, DESPLACAMENTS |
CONCENTRACIONS.
a) L’assisténcia a aquest tipus

d’esdeveniments es obligatoria. Les faltes

excepcionals i inevitables (malaltia,
imprevistos, etc.), hauran de ser justificades i
comunicades a I'entrenador i Coordinadors de

seccions el més aviat possible.

b) En els Vviatges, desplacaments i
concentracions s’hauran de respectar unes
normes de convivéncia amb la finalitat de que
la imatge tant de I'equip com de NASTIC sigui

la més adequada.

c) Les sortides i arribades als punts de desti
es realitzaran collectivament, segons horari i
planificacié previstos, excepte en casos
excepcionals en els quals hauran de ser
comunicats amb antelaci6 a I’entrenador per la

seva autoritzacio.

d) Enels desplacaments en autobus a altres
camps de futbol, no es permetra que cap
jugador al finalitzar el partit marxi pel seu

compte, excepcionant que els pares o
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responsables firmin una autoritzacio de
desplacament fora del autobus. L’entrenador
podra limitar la opcid a marxar en cotxe al
finalitzar el partit sempre que ho consideri

oporta.

e) S’ha de ser puntual en totes les activitats
de I'equip: sortida en autobus, entrenaments,
reunions, menjars, etc. La impuntualitat, a més
de ser una falta de disciplina, es una falta de

respecte cap a la plantilla.

f) No es retardara la partida de I’expedicio
de l'equip pel retras de un o varis jugadors.
L’entrenador, si ho considera oportl, concedira
un temps d’espera pels jugadors que no hagin
arribat. Si algun jugador arriba tard, el
desplacament ho fara pel seu compte, no
responsabilitzant sota cap concepte a

I’entrenador.

g) L’adjudicacio de les places de autobus
seran per rigoros ordre d’arribada. El preu per
acompanyant de jugador sera de 6 euros. Els
jugadors de NASTIC no hauran de pagar cap

preu pels viatges en autobus.

h) No s’ha de perdre linterés en les
activitats de I'equip ni estar pendent de cap
altra cosa. El jugador esta subjecte a les
normes de NASTIC sense que es pugui atendre

assumptes personals.

i) Als familiars o amics que acudeixin a la
visita, se’ls atindra en el temps lliure. Deuen
saber que tan sols podran contactar amb els
jugadors, ja que aquests tenen obligacions amb
I'equip.

j) Els telefons mobils hauran d’estar
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apagats durant el temps de concentracio.

k)  S’haura de portar la roba designada per a

cada activitat de I'equip.

1) La plantilla haura d’entrar i sortir junts del
menjador, prévia autoritzacio de I’entrenador al

capita de I'equip.

m) Els jugadors s’ajustaran al menu disposat
per I'entrenador, sense cap variacio, a excepcio

de casos excepcionals autoritzats pel mateix.

n)  Durant el menjar, el comportament haura

de ser el correcte i educat en tot moment.

o) El jugador representa a NASTIC, i el
comportament als hotels ha de reflectir
I'educacio i filosofia de I'entitat. Esta prohibit
consumir begudes alcoholiques o qualsevol
altre aliment, substancia o medicament no
permeés pels responsables del NASTIC, molestar
a altres clients, sostraure pertinences de I’hotel

0 qualsevol altre acte de vandalisme.

p) Queda absolutament prohibida Ila
preséncia de persones no autoritzades en les
habitacions destinades als components de
I'equip.

q) A l’habitacio es respectara la intimitat i el
descans del company/s. El volum de la televisio
o aparells de musica haura de ser moderat per
a que no s’escoltin als passadissos ni

habitacions contigiies.

17.6 VESTUARI | BANQUETA

Vestuari.

El vestuari, ja sigui propi o alie, té una doble
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utilitzacio. Per una part s’utilitza per a que els
jugadors es canviin de roba, abans i després
dels entrenaments i partits i, per un altre, per a
rebre instruccions, intercanviar opinions i
solucionar problemes interns, relacions amb

I'equip, etc., en la maxima intimitat possible.

Donat aixo i que el vestuari ha de ser utilitzat
per tots els equips de NASTIC, hauran de

complir-se les segilients normes:

a) El vestuari, ja sigui propi o alié queda

destinat per a Us exclusiu de jugadors i técnics.

b) Cada jugador haura de mantenir les
installacions netes, ordenant, cuidant de que al
sortir les llums quedin apagades, el material al
seu lloc i les portes tancades, quedant aquests
en les condicions que a un l'agradaria trobar-

los.

c) Cada equip es responsabilitzara de que
tots els elements del vestuari, com bancs,
penjadors, portes d’accés, etc., queden en

perfectes condicions per al seu posterior Us.

d) L’actitud del jugador dins del vestuari,
propi o alié haura de ser la correcta en tot
moment, sense produir deterioraments de cap
tipus. Queda prohibit fumar, jugar amb o sense
pilota, amagar-se, derramar liquids o introduir

objectes de vidre o elements tallants, etc.

e) Es obligaci6 de cada jugador
responsabilitzar-se del seu equipament i roba

personal, evitant el desordre.

f) L'incompliment del qualsevol de les dos
normes anteriors, sera considerat com a falta i
es comunicara al Coordinador General i

Coordinador de Seccio.
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g) Es recomana fer un us racional del aigua
de les dutxes i banys, per a que tots puguin

beneficiar-se de la mateixa.
Banqueta.

Per estar situat al terreny de joc, els seus
integrants queden subjectes al Reglament de
Joc de la Federacio Catalana de Futbol o

Federacio Espanyola de Futbol, no obstant aixo:

a) Queda prohibida la preséncia a la
banqueta de qualsevol persona allunyada al
desenvolupament del partit que s’estigui jugant

en aquest moment.

b) Cada jugador té I'obligacio de guardar les
formes adequades, tenint en compte que esta

representant al NASTIC.

c) L’incompliment de la norma anterior sera
considerat com falta i es comunicara al

Coordinador General i Coordinador de Seccio.

17.7 VESTIMENTA.

Equipament.

Els jugadors i técnics queden obligats en
concentracions, desplacaments,
entrenaments, partits i, en general, qualsevol
activitat que NASTIC consideri oficial, els
uniformes i material esportiu oficials de

NASTIC.

Queda rigorosament prohibit I'us de material o
vestuari diferents al de NASTIC, aixi com a
portar la samarreta per fora del pantald i/o

mitjons baixats durant els partits.
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Les sabates de joc seran escollides per decisio
personal de cada jugador, seguint els consells

de I'entrenador.
Conservament de I'equipament.

Al llarg de la temporada, cada jugador es
responsable de la cura i conservacio de la
totalitat del seu equipament, havent-ho de

mantindré net i sense dibuixos.

Es recomana identificar exteriorment la bossa
esportiva, per a la seva rapida localitzacié en

vestuaris i banquetes.

17.8 INSTAL-.LACIONS | MATERIAL.

NASTIC, a més de les persones que el
constitueixen, esta conformat pel conjunt de
bens que |li han estat prestats pel
desenvolupament de les seves tasques per part
de I'’Ajuntament, entitats, aixi com dels que

s’hagi anat dotant per si mateix.

La gestio d’aquests béns correspon al futbol
base de NASTIC i a tots els integrants del
mateix tenen el deure de respectar i conservar
aquest patrimoni procurant el seu maxim

aprofitament.

Tota utilitzacié dels mateixos no prevista en
aquest Reglament de Régim Intern haura de
ser aprovada pel Futbol Base de NASTIC i estar
en coheréncia amb els objectius. El Futbol Base
de NASTIC, en mitja de les seves possibilitats,
sera receptiva a la sollicitud externa de locals,
pel desenvolupament d’activitats esportives i

formatives
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Instal-lacions esportives.

En les installacions esportives tenen lloc els
entrenaments i partits dels diferents equips de
Futbol Base i escola que conformen el Futbol
Base de NASTIC i la seva utilitzacio

s’acomodara a les segilients determinacions:

a) Cada equip té assignat el seu horari per
utilitzar-les. En els entrenaments es obligatoria
la puntualitat tant en els inicis com en la
finalitzacio, de manera que es puguin coordinar
els horaris dels diferents equips i escola que
conformen el Futbol Base de NASTIC
TARRAGONA.

b) ElI Coordinador General conjuntament
amb els entrenadors i els Coordinadors de
seccions, seran els responsables de coordinar
la bona utilitzacio i conservacio de les mateixes,
conforme a les indicacions establertes

anteriorment.

c) Sempre que hi hagi algun equip en
qualsevol installacio, haura d’estar

I'entrenador encarregat de I'equip.

d) Les activitats esportives comencaran
puntualment i finalitzaran amb I'antelacio
suficient per donar marge als esportistes per a
que el material utilitzat quedi en el seu lloc,
com per a dutxar-se i vestir-se amb rapidesa i

ordre.

Terreny de joc.

L’'is del terreny de joc sera regit per les
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actuacions de bona conducta que es
garantitzara amb la preséncia de I'entrenador

de cada equip.

a) Es prohibeix escopir, menjar xiclet i pipes

en el terreny de joc.

b) Les porteries de futbol 7 seran posades i
tretes pels jugadors juntament amb els

entrenadors.

c) Es prohibeix terminantment penjar-se de

qualsevol de les porteries.

d) La gespa artificial s’ha de protegir no
tirant filaments de gespa i no arrancant el

cautxu que serveix de base.

TITOL IV. REGIM DISCIPLINARI.

ARTICLE 18. NORMES GENERALS DE
DISCIPLINA | CONVIVENCIA ESPORTIVA.

18.1 El regim disciplinari regulat en el present
Reglament s’entén sense perjudici de Ia
responsabilitat civil, penal o de regim
disciplinari intern, en qué poguessin incorrer les
persones fisiques o juridiques compreses en

I'ambit de la seva aplicacio.

18.2 Sense perjudici d’accions posteriors, els
entrenadors podran adoptar les mesures
necessaries redactades en aquest reglament
per tal de mantenir I'ordre dins de I'equip de
manera immediata, comunicant-ho més

endavant al coordinador de la seccio.
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18.3 Els membres de la Comissio Esportiva, el
coordinador i els entrenadors en particular,
tindran cura en la prevencio de les actuacions
disciplinaries presents en aquest Reglament a

través del contacte i collaboracio constant.

18.4 Les infraccions es poden classificar en

lleus, greus i molt greus.

Son faltes lleus:

a. Les faltes injustificades reiterades de

puntualitat

b. Les faltes injustificades, no reiterades,

d’assisténcia als entrenaments i/o partits.

c. Actitud passiva en I'acompliment de les
ordres i instruccions en els entrenaments i/o

partits.

d. El descuit en la conservacio de les
installacions esportives de NASTIC i també dels

seus materials.

e. No portar la roba esportiva de NASTIC en
les convocatories o altres activitats que ho

requereixin.

Son faltes greus:

a. Les faltes injustificades reiterades (4) de
puntualitat de entrenadors i jugadors de futbol

competitiu.
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b. Les faltes injustificades reiterades
d’assisténcia als entrenaments (4) i/o partits
(2)

c. Sempre que hi hagi una necessitat de
NASTIC, negar-se a anar convocat en una
categoria inferior o superior sense causa que ho
justifiqui.

d. Falta de respecte, amenaces, insults i
ofenses a arbitres, entrenadors, membres de la
Comissio Esportiva, directius, treballadors i
collaboradors de NASTIC, el public i la resta

d’autoritats esportives.

e. Actes d’indisciplina a qualsevol persona
vinculada a NASTIC o a altres que doni una

imatge negativa per NASTIC.

f. Registrar videos i fotos en els espais de

vestidors i fer-ne un Us irresponsable.

g. Causar danys greus a les installacions o

en el material.

h. El no compliment o bé trencament d’una

sancio lleu.

i. Cometre tres faltes lleus al llarg de la

temporada.

j. Fumar en les concentracions prévies als

partits.

Son faltes molt greus:

a. Les agressions als arbitres, jugadors,

entrenadors, directius, treballadors i
collaboradors de NASTIC, el public i la resta

d’autoritats esportives.
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b. Els comportaments antiesportius que
impedeixin la realitzacio d’un partit, una sessio
d’entrenament o una competicio o que obliguin

a suspendre-la temporalment o definitiva.

c. El consum de substancies toxiques durant
les concentracions/ desplacaments previs al

partit.

d. El no compliment o bé trencament d’una

sancio greu.

e. Cometre dues faltes greus al llarg de la

temporada.

18.5 Les mesures correctores que s’aplicaran
seran les seglients: Per les infraccions lleus:

a. Lavis

b. L’amonestacio privada.

c. Amonestacio privada i comunicada als

pares.

d. Privaci6 de [lactivitat que s’esta

desenvolupant.

Per les infraccions greus:

a. Reunioé de la Comissio Esportiva amb els

pares del jugador.

b. Privacio6 d’anar convocat durant els partits
oficials que la Comissio Esportiva cregui
convenient, pero sense deixar d’assistir a les

sessions d’entrenaments.

c. Privacio de la practica esportiva de
NASTIC pel periode que la Comissié Esportiva

cregui convenient.
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Per les infraccions molt greus:

a. Privacio de la practica esportiva de
NASTIC pel periode que la Comissié Esportiva

cregui convenient.

b. L’expulsio definitiva pel que resta de

temporada esportiva.

c.  Expulsié definitiva de NASTIC

En I'aplicacio de mesures correctores es tindran
en compte els actes de disculpa i d’assumpcio

de culpes per part del jugador/a.

Els jugadors que durant la temporada hagin
comeés faltes greus i/o molt greus el
Coordinador General conjuntament amb la
Comissié Esportiva de NASTIC analitzaran el
cas i podran condicionar la seva matriculacio

per a la seglient temporada.

18.6 La competéncia per l'aplicacio de les

mesures correctores la sosté:

- El coordinador, per delegacio de la
Comissio Esportiva, el qual sera I'encarregat
d’establir les sancions per les faltes
classificades de lleus, greus i molt greus i
donara explicacio als membres de la Comissio

Esportiva.

- La Comissio Esportiva, la qual sera

I'encarregada d’establir les mesures
correctores de les infraccions molt greus que en

donara coneixement el Coordinador General.
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ARTICLE 19. TRAMITACIO DE LES MESURES
CORRECTORES.

19.1 En el moment que un jugador/a cometi
una falta, el Coordinador General, o la Comissio
Esportiva en el seu cas, procedira a trametre la
causa per aplicar, segons el cas, la mesura

correctora adient.

19.2 Préviament a la interposicio de qualsevol
mesura correctora, en les faltes greus i molt
greus, el jugador/a infractor sera escoltat pel
Coordinador General, el seu entrenador i els

seus pares/tutors legals.

19.3 En el cas que la tramitacio es dugui a
terme pel Coordinador General, aquest
mantindra informada a la Comissio Esportiva

sobre la causa en tramit.

19.4 En el cas que el jugador hagi de ser
expulsat de forma temporal o definitiva, per la
interposicio d’'una mesura correctora, el
Coordinador General o, en el seu cas la
Comissio Esportiva, haura d’informar al Consell

d’Administracio i obtenir I'aprovacio del mateix.

DISPOSICIO FINAL

PRIMERA. VIGENCIA
El present Reglament de Régim Intern sera vigent

a partir de la temporada 2017- 2018.



