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 नि�रे्देशि�त समााधाान

﻿iPhone (iOS 16 याा बााद काा संंस्करण) पर सुुरक्षाा जाँँ�च

﻿iPhone पर शेेयरिं�ंग रोोकने ेऔर अपने ेखाातेे कोो सुुरक्षि�त करने ेकेे लि�ए सुुरक्षाा 
जाँँ�च काा उपयोोग करेंं
यदि� आपकीी व्यक्ति�गत सुुरक्षाा खतरे ेमेंं है,ै तोो आप iPhone पर सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग अपनीी जाानकाारीी कोो तुुरंतं शेेयर करनाा 
बंंद करनेे केे लि�ए याा अलग-अलग लोोगोंं और ऐप्स केे सााथ शेेयरिं�ग कीी समीीक्षाा करनेे और अपडेेट करनेे केे लि�ए कर सकते ेहैं।ं 
iOS 16 याा बााद केे संंस्करण पर सुुरक्षाा जाँँ�च ज़रूरीी है।ै (अपनेे डि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए सॉॉफ़्टवेेयर संंस्करण कोो खोोजने े
केे लि�ए, सेेटिं�ंग > साामाान्य पर जााएँँ , फि�र परि�चय पर टैैप करें।ं)

सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करकेे आप दोो तरीीकोंं सेे सााझाा करनाा बंंद कर सकतेे हैं ं:

•	 आपाातकाालीीन रीीसेेट काा उपयोोग उन शेेयरिं�ग प्रकाारोंं कोो शेेयर करनाा तत्कााल रोोकने ेकेे लि�ए करें ंजि�न्हें ंआपकोो सुुरक्षि�त रखनेे 
केे लि�ए सुुरक्षाा जाँँ�च कैैसेे कााम करतीी है ैमेंं दि�खाायाा गयाा है।ै आपाातकाालीीन रीीसेेट आपकोो आपकीी Apple ID सेे संंबंंधि�त 
सेेटिं�ंग्ज़ कीी समीीक्षाा करनेे और रीीसेेट करनेे कीी भीी अनुुमति� देेतीी है।ै

•	 वि�शि�ष्ट लोोगोंं याा ऐप्स केे सााथ जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकने ेकेे लि�ए शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें ंकाा उपयोोग करें।ं यदि� 
आप समीीक्षाा करनाा चााहते ेहैं ंकि� आप क्याा शेयेर कर रहे ेहैं ंऔर कि�सके सााथ शेयेर कर रहे ेहैं,ं तोो इस वि�कल्प काा उपयोोग करें।ं



5व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गााइड

“आपाातकाालीीन रीीसेेट और शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें"ं काा उपयोोग करतेे समय, ध्याान रखेंं :

•	 लोोग देेख सकतेे हैं ंकि� आपनेे उनकेे सााथ जाानकाारीी शेेयरिं�ग करनाा बंंद कर दि�याा है।ै

•	 शेेयरिं�ग संंबंंध समााप्त करनेे पर, आप शेेयर कीी गई तस्वीीरें ंऔर नोोट््स जैैसेे डेेटाा काा ऐक्सेेस खोो सकतेे हैं।ं

सुुरक्षाा जाँँ�च केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं दि�ए गए “iPhone कीी सुुरक्षाा जाँँ�च आपकोो सुुरक्षि�त 
रखने ेकेे लि�ए कैैसेे कााम करतीी है”ै देेखेंं।

  सुुरक्षाा जाँँ�च सेे जल्दीी सेे बााहर नि�कलेंं

यदि� आपकोो सुुरक्षाा जाँँ�च से ेतेेज़ीी से ेबााहर नि�कलनाा है,ै तोो "तेेज़ीी सेे बााहर नि�कलेंं" बटन उपलब्ध है।ै तेेज़ीी सेे बााहर नि�कलेंं काा 
उपयोोग करनेे सेे पहलेे आपकेे द्वााराा कि�ए गए कोोई भीी परि�वर्ततन सहेजेे ेजाातेे हैं।ं

•	 सेेटिं�ंग्ज़ ऐप कोो तुुरंतं बंंद करने ेऔर होोम स्क्रीीन पर वाापस जााने ेकेे लि�ए कि�सीी भीी सुुरक्षाा जाँँ�च स्क्रीीन पर त्वरि�त बााहर नि�कलेंं 
पर टैैप करें।ं

मैंं सुुरक्षाा जाँँ�च मेंं आपाातकाालीीन रीीसेेट काा उपयोोग कैैसेे करँूँ?

1.	 सेेटिं�ंग्ज़ > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जाँँ�च पर जााएँँ ।

2.	 आपाातकाालीीन रीीसेेट पर टैैप करें,ं फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

जैैसेे-जैैसेे आप आगेे बढ़तेे हैं,ं प्रगति� सहेजेीी जाातीी है।ै

3.	 पूूराा होो जााने ेपर नीीचे ेसत्याापि�त करें ंकि� आपने ेशेेयरिं�ग रोोक दि�याा है ैपर जााएँँ ।

नोोट : अगर आपकीी “चोोरीी हुए डि�वााइस कीी सुुरक्षाा" चाालूू है,ै तोो सुुरक्षाा जाँँ�च कुुछ अलग तरीीक़ेे सेे कााम कर सकतीी है।ै “चोोरीी 
हुए डि�वााइस कीी सुुरक्षाा” केे बाारे ेमेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, Apple सहाायताा आलेेख “iPhone केे लि�ए चोोरीी हुए डि�वााइस 
कीी सुुरक्षाा” काा परि�चय (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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मैंं सुुरक्षाा जाँँ�च मेंं शेेयरिं�ंग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें ंकैैसेे उपयोोग करँूँ?

जब आप अधि�क वि�वरण केे सााथ शेेयरिं�ग केे बाारे ेजााननाा चााहतेे हैं,ं तोो शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें ंकाा उपयोोग वह 
जाानकाारीी देेखने ेऔर रीीसेेट करनेे केे लि�ए करें ंजि�सेे आप लोोगोंं केे सााथ शेेयर कर रहे ेहैं,ं वह जाानकाारीी देेखें ंऔर रीीसेेट करें ं
जि�सकाा ऐक्सेेस ऐप्स केे पाास है ैऔर अपनीी डि�वााइस और Apple ID सुुरक्षाा अपडेेट करें।ं जैैसेे-जैैसेे आप आगेे बढ़तेे हैं,ं  
प्रगति� सहेजेीी जाातीी है।ै

1.	 सेेटिं�ंग्ज़ > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जाँँ�च पर जााएँँ ।

2.	 शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें ंपर टैैप करें।ं

3.	 दूूसरे ेलोोगोंं केे सााथ जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकनेे केे लि�ए इनमेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 लोोग पर टैैप करें,ं सूूचीी मेंं सेे लोोग चुुनेंं, लोोगोंं केे सााथ शेेयर कीी गई जाानकाारीी देेखेंं, फि�र तय करें ंकि� आप चुुनिं�दाा लोोगोंं 
केे सााथ कौौन-सीी जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकनाा चााहतेे हैं।ं

•	 जाानकाारीी पर टैैप करें,ं सूूचीी मेंं सेे ऐप्स चुुनेंं, लोोगोंं केे सााथ शेेयर कीी गई जाानकाारीी देेखेंं, फि�र तय करें ंकि� आप चुुनिं�दाा 
लोोगोंं केे सााथ कौौन-सीी जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकनाा चााहतेे हैं।ं

4.	 अन्य ऐप्स केे सााथ जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकनेे केे लि�ए इनमेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 ऐप्स पर टैैप करें,ं सूूचीी मेंं सेे ऐप्स चुुनेंं, उनकेे सााथ शेेयर कीी गई जाानकाारीी देेखें,ं फि�र तय करें ंकि� आप चुुनिं�दाा ऐप्स केे 
सााथ कौौन-सीी जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकनाा चााहतेे हैं।ं

•	 जाानकाारीी पर टैैप करें,ं सूूचीी मेंं शेेयर कीी जाा रहीी जाानकाारीी चुुनेंं, ऐप्स केे सााथ शेेयर कीी गई जाानकाारीी देेखेंं, फि�र तय करें ं
कि� आप चुुनिं�दाा ऐप्स केे सााथ कौौन-सीी जाानकाारीी शेेयर करनाा रोोकनाा चााहतेे हैं।ं
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5.	 जाारीी रखें ंपर टैैप करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

नोोट : आपकोो केेवल ऐसेे कॉॉनं्टेंट कीी समीीक्षाा करने ेकेे लि�ए कहाा जााताा है ैजि�समेंं आप बदलााव कर सकें।

•	 अपनीी Apple ID सेे कनेेके्टेड डि�वााइस कीी समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंहटााएँँ ।

•	 अपनीी पहचाान सत्याापि�त करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�ए जााने ेवाालेे फ़ोोन नंंबर कीी समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंअपडेेट करें।ं

•	 अपनाा Apple ID पाासवर्डड अपडेेट करें।ं

•	 अपनेे आपाातकाालीीन संंपर्कक  जोोडं़ें याा अपडेेट करें।ं

•	 अपनाा डि�वााइस पाासकोोड याा अपनीी Face ID याा Touch ID जाानकाारीी अपडेेट करें।ं

•	 सिं�क कि�ए गए कंंप्यूूटर कीी समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंहटााएँँ । (iOS 17 याा केेवल बााद केे संंस्करण)

•	 यदि� आपकेे पाास iCloud+ है ैऔर आपनेे अभीी तक प्रााइवेेट रि�ले ेकोो चाालूू नहींं कि�याा है,ै तोो आप अभीी ऐसाा कर सकते े
हैं।ं (iOS 17 याा केेवल बााद केे संंस्करण)

6.	 पूूर्णण पर टैैप करें।ं

7.	 पूूराा होो जााने ेपर अगले ेकाार्यय पर जााएँँ  और सत्याापि�त करें ंकि� आपनेे शेेयरिं�ग रोोक दि�याा है।ै

महत्वपूूर्णण : बााद मेंं इस दस्ताावेेज़ मेंं सुुरक्षाा जाँँ�च सेे परे ेअपनीी नि�जीी जाानकाारीी कीी सुुरक्षाा करनेे कीी युुक्ति�योंं केे बाारे ेमेंं जााननेे 
केे लि�ए सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करतेे समय अति�रि�क्त वि�चाार कीी समीीक्षाा करें।ं



8व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गााइड

सत्याापि�त करें ंकीी आपनेे शेेयरिं�ंग बंंद कर दीी हैै

सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करनेे केे बााद, आप पुुष्टि� कर सकते ेहैं ंकि� परि�वर्ततन कि�ए जाा चुुकेे हैं।ं आप सत्याापि�त कर सकते ेहैं ंकि� 
शेेयरिं�ग और जाानकाारीी ऐक्सेेस करनाा रोोक दि�याा गयाा है।ै इसमेंं तीीन चरण हैं ं:

•	 चरण 1 : सत्याापि�त करें ंकि� सभीी लोोगोंं केे लि�ए शेेयरिं�ग रोोक दीी गई है ैऔर लोोगोंं केे सााथ शेेयर कीी गई जाानकाारीी रोोक दीी 
गई है।ै

•	 चरण 2 : सत्याापि�त करें ंकि� ऐप्स केे लि�ए शेेयरिं�ग रोोक दीी गई है।ै
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•	 चरण 3 : आपकेे द्वााराा खाातेे मेंं कि�ए गए कि�सीी भीी बदलााव कोो सत्याापि�त करें ं:

•	 आपकीी Apple ID सेे कनेेके्टेड डि�वााइस।

•	 अपनीी पहचाान सत्याापि�त करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�ए जााने ेवाालेे फ़ोोन नंंबर।

•	 आपकेे द्वााराा जोोडे़े याा बदलेे गए आपाातकाालीीन संंपर्कक
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•	 सिं�क कि�ए गए कंंप्यूूटर जि�न्हें ंआपनेे हटाायाा।
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﻿iPhone पर सुुरक्षाा जाँँ�च आपकोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए कैैसेे कााम करतीी हैै
यदि� आपकीी व्यक्ति�गत सुुरक्षाा खतरे ेमेंं है,ै तोो आप iPhone पर सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग अपनीी जाानकाारीी कोो तुुरंतं शेेयर करनाा 
बंंद करनेे केे लि�ए याा अलग-अलग लोोगोंं और ऐप्स केे सााथ शेेयरिं�ग कीी समीीक्षाा करने ेऔर अपडेेट करने ेकेे लि�ए कर सकते ेहैं।ं

यदि� आपकोो जाानकाारीी कीी शेेयरिं�ंग तुुरंतं रोोकनीी पड़तीी है,ै तोो इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�याा गयाा मैंं सुुरक्षाा जाँँ�च मेंं आपाातकाालीीन 
रीीसेेट काा उपयोोग कैैसेे करूँँ ? देेखेंं।

यदि� आपकोो वि�शि�ष्ट लोोगोंं याा ऐप्स केे सााथ जाानकाारीी कीी शेेयरिं�ंग रोोकनीी पड़तीी है,ै तोो “मैंं सुुरक्षाा जाँँ�च मेंं “शेेयरिं�ग और 
ऐक्सेेस कोो प्रबंंधि�त करें”ं काा उपयोोग कैैसेे करूँँ ? देेखेंं।

 सुुरक्षाा जाँँ�च से ेक्याा होोताा है?ै
आप सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग यह देेखनेे केे लि�ए कर सकतेे हैं ंकि� आप कि�सके सााथ जाानकाारीी शेेयर कर रहे ेहैं,ं अपनेे iPhone 
पर संंदेेश और FaceTime सीीमि�त कर सकतेे हैं,ं ऐप्स केे लि�ए सि�स्टम गोोपनीीयताा अनुुमति�याँँ� रीीसेेट कर सकतेे हैं,ं अपनाा 
पाासकोोड बदल सकतेे हैं,ं अपनाा Apple ID पाासवर्डड आदि� बदल सकतेे हैं।ं

यदि� आप सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करने ेकेे बााद कि�सीी केे सााध शेेयरिं�ग रीीस्टाार्टट करनाा चााहतेे हैं,ं तोो केेवल वह ऐप याा सेेवाा खोोलें ं
जि�ससे ेआप जाानकाारीी शेेयर करनाा चााहतेे हैं ंऔर वह कॉॉनं्टेंट फि�र सेे शेेयर करें।ं

अगर आपकीी “चोोरीी हुए डि�वााइस कीी सुुरक्षाा" चाालूू है,ै तोो सुुरक्षाा जाँँ�च कुुछ अलग तरीीक़ेे सेे कााम कर सकतीी है।ै “चोोरीी हुए 
डि�वााइस कीी सुुरक्षाा” केे बाारे ेमेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, Apple सहाायताा आलेेख “iPhone केे लि�ए चोोरीी हुए डि�वााइस कीी 
सुुरक्षाा” काा परि�चय (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

नोोट : यदि� आपकेे iPhone मेंं स्क्रीीन टााइम प्रति�बंंध चाालूू हैं ंयाा इसमेंं मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन (MDM) प्रोोफ़ााइल इंंस्टॉॉल कीी 
गई है,ै तोो आप सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग कर सकतेे हैं ंलेेकि�न होो सकताा है ैकि� कुुछ वि�कल्प उपलब्ध न होो।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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 सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग कहाँँ� करनाा है?ै
सुुरक्षाा जाँँ�च केेवल iOS 16 याा बााद केे संंस्करण पर चलनेे वाालेे iPhone पर उपलब्ध है।ै सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करनेे केे लि�ए 
आपकेे पाास Apple ID होोनीी चााहि�ए जोो टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन काा उपयोोग करतीी होो। आपकोो अपने ेiPhone पर सेेटिं�ंग्ज़ > 
[अपनाा नााम] मेंं भीी सााइन इन करनाा होोगाा। (अपने ेडि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए सॉॉफ़्टवेेयर संंस्करण कोो खोोजनेे केे लि�ए,  
सेेटिं�ंग > साामाान्य पर जााएँँ , फि�र परि�चय पर टैैप करें।ं)

सुुरक्षाा जाँँ�च ऐक्सेेस करनेे केे लि�ए सेेटिं�ंग्ज़ > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जाँँ�च पर जााएँँ ।

नोोट : यदि� आपकेे पाास सुुरक्षाा जाँँ�च काा ऐक्सेेस नहींं है ैयाा आपकोो फ़ीीचर काा उपयोोग करने ेमेंं परेशेाानीी होो रहीी है,ै तोो आप 
अपनीी शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ और अपनेे डि�वााइस और खाातेे काा ऐक्सेेस मैैनुुअलीी ऐडजस्ट कर सकतेे हैं।ं बााद मेंं, इस दस्ताावेेज़ मेंं अपने े
iPhone याा iPad कॉॉनं्टेंट कीी शेेयरिं�ग कैैसेे रोोकंें देेखेंं।
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कौौन-सेे Apple ऐप्स सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं केे सााथ जाानकाारीी शेेयर करनाा 
रोोकतेे हैं?ं

सुुरक्षाा जाँँ�च द्वााराा नि�म्नलि�खि�त Apple ऐप्स सेे दूूसरे ेलोोगोंं केे सााथ जाानकाारीी शेेयर करनाा बंंद कि�याा जाा सकताा है ै:

ऐप जाानकाारीी

“शेेयर कीी गई” तस्वीीर (शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी और शेेयर कि�ए गए ऐल्बम 
सहि�त)

ऐक्टि�वि�टीी

घर

चेेक इन

शेेयर कि�ए गए कैैलेंंडर

शेेयर कि�ए गए नक़्शेे काा ETA

शेेयर कि�ए गए नोोट््स

शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड

सेेहत

Find My काा उपयोोग करकेे शेेयर कि�याा गयाा स्थाान

Find My में ंशेेयर कि�ए गए आइटम
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 सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करकेे ऐप्स केे सााथ कौौन-सीी जाानकाारीी शेेयर कि�याा जाानाा रोोकाा जााताा है?ै
सुुरक्षाा जाँँ�च द्वााराा आपकेे iPhone पर नि�म्नलि�खि�त ऐप्स, नेेटवर्कक  और फ़ीीचर द्वााराा एकत्रि�त कि�सीी भीी डेेटाा कोो सभीी ऐप्स सेे हटाा 
दि�याा जााताा है ै:

Bluetooth®

कैैलेंंडर

कैैमराा

संंपर्कक

फ़ााइल और फ़ोोल्डर

सेेहत

स्थाानीीय नेेटवर्कक

स्थाान सेेवाा

मीीडि�याा और Apple Music

मााइक्रोोफ़ोोन

मोोशन और फ़ि�टनेेस

तस्वीीर

रि�मााइंंडर

शोोध

स्पीीच रि�कॉॉग्नि�शन
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 सुुरक्षाा जाँँ�च मेेरीी Apple ID केे सााथ कैैसेे कााम करतीी है?ै
सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग आपकीी Apple ID सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी कोो संंशोोधि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै आप सुुरक्षाा 
जाँँ�च काा उपयोोग कर सकतेे हैं ं:

•	 आपकेे खाातेे मेंं सााइन इन कि�ए गए डि�वााइस कीी समीीक्षाा करने ेऔर हटाानेे केे लि�ए

•	 वि�श्वसनीीय फ़ोोन नंंबर कीी समीीक्षाा करने ेऔर अपडेेट करनेे केे लि�ए

•	 अपनाा Apple ID पाासवर्डड बदलनेे केे लि�ए

•	 अपनेे आपाातकाालीीन संंपर्कक  अपडेेट करनेे केे लि�ए

•	 अपनाा डि�वााइस पाासकोोड और अपनीी Face ID याा Touch ID जाानकाारीी अपडेेट करनेे केे लि�ए

नोोट : अगर आपकीी “चोोरीी हुए डि�वााइस कीी सुुरक्षाा" चाालूू है,ै तोो सुुरक्षाा जाँँ�च कुुछ अलग तरीीक़ेे सेे कााम कर सकतीी है।ै “चोोरीी 
हुए डि�वााइस कीी सुुरक्षाा” केे बाारे ेमेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, Apple सहाायताा आलेेख “iPhone केे लि�ए चोोरीी हुए डि�वााइस कीी 
सुुरक्षाा” काा परि�चय (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

 आपाातकाालीीन रीीसेेट क्याा है?ै
सुुरक्षाा जाँँ�च मेंं आपाातकाालीीन रीीसेेट नााम काा वि�कल्प होोताा है।ै आप उपरोोक्त सूूचीीबद्ध आइटम कीी शेेयरिं�ग तत्कााल रोोकनेे केे लि�ए 
इसकाा उपयोोग कर सकतेे हैं,ं जि�समेंं सभीी प्रकाार कीी शेेयरिं�ग शाामि�ल होोतीी है।ै आपाातकाालीीन रीीसेेट आपकोो आपकीी Apple ID 
सेे संंबंंधि�त सेेटिं�ंग्ज़ कीी समीीक्षाा करने ेऔर रीीसेेट करनेे कीी भीी अनुुमति� देेतीी है।ै

यदि� आप आश्वस्त नहींं हैं ंकि� आप क्याा शेेयर कर रहे ेहैं ंऔर कि�सके सााथ शेेयर कर रहे ेहैं,ं तोो इस दस्ताावेेज़ मेंं पहले ेदि�ए गए मैंं 
“शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस कोो प्रबंंधि�त करें”ं काा उपयोोग कैैसेे करूँँ  देेखेंं।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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 सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करते ेहुए अति�रि�क्त ध्याानाार्थथ
अपनीी जाानकाारीी कोो शेेयर और ऐक्सेेस करनाा तेेज़ीी सेे रोोकनेे केे लि�ए iPhone (iOS 16 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है)ै पर 
सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग कर सकतेे हैं ंयाा लोोगोंं और ऐप्स केे सााथ शेेयरिं�ग कोो आसाानीी सेे देेख और अपडेेट कर सकतेे हैं।ं

कुुछ माामलोंं मेंं, ऐसाा होो सकताा है ैकि� आप ऐसीी जाानकाारीी शेेयर कर रहे ेहोंं जि�सकीी समीीक्षाा याा जि�समेंं परि�वर्ततन सुुरक्षाा जाँँ�च नहींं 
कर सकतीी है—ैउदााहरण केे लि�ए, खाातेे और पाासवर्डड, सोोशल मीीडि�याा शेेयरिं�ग याा iPad याा Mac जि�नकेे पाास वह जाानकाारीी भीी 
होो सकतीी है ैजोो आपनेे शेेयर कीी है।ै नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी कोो साावधाानीीपूूर्ववक पढं़ें तााकि� आप यह तय कर सकें कि� आप उस 
जाानकाारीी कोो कम करनेे केे लि�ए कौौन-सेे अति�रि�क्त चरण उठाा सकतेे हैं ंजि�सेे आप शेेयर कर रहे ेहैं।ं

﻿IP पताा और ऐप्स

IP पताा एक वि�शि�ष्ट आइडंेंटि�फ़ाायर है ैजोो आपकाा इंंटरनेेट सर्वि�ि स प्रोोवााइडर इंंटरनेेट सेे कनेेके्टेड डि�वााइस कोो असााइन करताा है ै
तााकि� आप इंंटरनेेट काा उपयोोग कर सकें। IP पतेे आपकेे सटीीक स्थाान कीी जाानकाारीी नहींं देेतेे हैं,ं लेेकि�न आप कहाँँ� हैं,ं इसकीी 
साामाान्य जाानकाारीी देेतेे हैं ंऔर समय केे सााथ डेेटाा संंग्रहण कंंपनि�योंं कोो आपकोो पहचााननेे कीी अनुुमति� देेतेे हैं।ं आपकेे डि�वााइस 
पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स आपकेे साामाान्य स्थाान कीी जाानकाारीी इकट्ठीी करने ेकेे लि�ए आपकेे IP पतेे काा उपयोोग कर सकते ेहैं।ं 
इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा करें ंऔर जि�न ऐप्स काा आप उपयोोग नहींं करते ेहैं ंयाा जि�न ऐप्स कोो आप नहींं पहचाानतेे हैं,ं 
उन्हें ंडि�लीीट करें।ं

इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा कैैसे ेकरें ंऔर उन्हें ंडि�लीीट कैैसेे करें,ं इसके बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए इस दस्ताावेेज़ मेंं 
बााद मेंं दि�ए गए “अपनेे डि�वााइस सेे संंदि�ग्ध कॉॉनं्टेंट कोो डि�लीीट करें”ं देेखेंं।

खाातेे और पाासवर्डड

आप जि�न खाातोंं काा उपयोोग करतेे हैं,ं उनकेे बाारे ेमेंं सोोचेंं जि�नमें ंऐसीी संंवेेदनशीील व्यक्ति�गत जाानकाारीी होो सकतीी है ैजि�सेे आप 
सुुरक्षि�त रखनाा चााहते ेहैं,ं जैैसेे बैंंकिं�ग, शॉॉपिं�ग, ईमेेल, सोोशल मीीडि�याा, शि�क्षाा और अन्य। यह सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं मदद केे लि�ए 
इन खाातोंं केे पाासवर्डड बदलें ंकि� उन्हें ंकोोई अन्य व्यक्ति� ऐक्सेेस न कर सके। यह सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए हर खाातेे कीी सुुरक्षाा और 
गोोपनीीयताा सेेटिं�ंग्ज़ कीी जाँँ�च करें ंकि� आपकीी जाानकाारीी सुुरक्षि�त है।ै आप जि�न खाातोंं काा उपयोोग संंवााद करनेे केे लि�ए करतेे हैं,ं 
जैैसे ेईमेेल, फ़ोोन और संंदेेश, यह सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए जाँँ�च करें ंकि� आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा कुुछ भीी फ़ॉॉरवर्डड नहींं कि�याा जाा 
रहाा है।ै

सोोशल मीीडि�याा

यााद रखें ंकि� सोोशल मीीडि�याा पर तस्वीीरें ंऔर अन्य व्यक्ति�गत जाानकाारीी पोोस्ट करनेे सेे आपकेे स्थाान और व्यक्ति�गत जीीवन केे बाारे े
मेंं वि�वरण प्रकट होो सकतेे हैं।ं अपनीी गोोपनीीयताा सेेटिं�ंग्ज़ कीी जाँँ�च करें,ं अपने ेकनेेक्शन और फ़ॉॉलोोअर कीी सूूचि�याँँ� देेखें ंऔर इस 
बाारे ेमेंं साावधाानीीपूूर्ववक सोोचेंं कि� आपकेे लि�ए आवश्यक गोोपनीीयताा केे स्तर केे लि�ए आप क्याा पोोस्ट करें।ं

 आपकेे स्वाामि�त्व याा उपयोोग वाालेे अन्य डि�वााइस

यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� आपकीी जाानकाारीी सुुरक्षि�त है,ै कि�सीी भीी अन्य डि�वााइस केे लि�ए शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस सेेटिं�ंग्ज़ कीी 
जाँँ�च करें।ं यदि� कोोई अन्य व्यक्ति� आपकेे सााथ है,ै जैैसेे बच्चाा याा दोोस्त तोो यााद रखेंं कि� उनकेे डि�वााइस भीी जाानकाारीी शेेयर कर 
सकतेे हैं।ं
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 अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग

अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट कोो ऐसेे लोोगोंं कोो हतोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा थाा जोो कि�सीी व्यक्ति� कोो उसकीी जाानकाारीी केे 
बि�नाा टै्रैक करनेे केे उदे्देश्य से ेAirTags और अन्य छोोटीी Find My ऐक्सेेसरीी काा दुुरुपयोोग करनेे कीी कोोशि�श करतेे हैं।ं यदि� कोोई 
अज्ञाात AirTag याा अन्य Find My नेेटवर्कक  ऐक्सेेसरीी आपकेे सााथ मूूव होो रहीी है,ै तोो अलर्टट पााने ेकेे लि�ए सुुनि�श्चि�त करें ंकि� 
Bluetooth®, स्थाान सेेवाा और टै्रैकिं�ग सूूचनााएँँ  चाालू ूहैं।ं टै्रैकिं�ग सूूचनााएँँ  चाालूू करनेे केे लि�ए, Find My ऐप खोोलेंं, "मैंं" पर टैैप 
करें,ं टै्रैकिं�ग सूूचनााएँँ  कस्टमााइज़ करें ंपर स्क्रोोल करें,ं फि�र सूूचनााओं ंकीी अनुुमति� दंें चाालूू करें।ं

Apple सहाायताा आलेेख “यदि� आपकोो एक अलर्टट मि�लताा है ैकि� AirTag, Find My नेेटवर्कक  ऐक्सेेसरीी याा AirPods काा सेेट 
आपकेे पाास है,ै तोो क्याा करनाा होोगाा” (https://support.apple.com/en-in/119874)

 घर और HomeKit
यदि� आप Apple घर केे सदस्य हैं ंऔर स्वयंं कोो हटााने ेकाा नि�र्णणय लेेतेे हैं,ं तोो यााद रखेंं कि� घर कोो प्रबंंधि�त करनेे वाालाा व्यक्ति� 
अभीी भीी HomeKit ऐक्सेेसरीी काा उपयोोग कर सकताा है,ै जैैसेे कैैमराा जोो आपकीी व्यक्ति�गत सुुरक्षाा कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै

इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं दि�याा गयाा “अपनीी होोम ऐक्सेेसरीी कोो सुुरक्षि�त रूप सेे नि�यंंत्रि�त करें”ं देेखेंं।

﻿Apple Wallet
यदि� आप वॉॉलेेट मेंं कि�सीी व्यक्ति� केे सााध काार्डड याा कीीज़ शेेयर करतेे हैं,ं तोो आप जि�स व्यक्ति� केे सााथ शेेयर कर रहे ेहैं ंवह आपकीी 
लेेनदेेन हि�स्ट्रीी याा डोोर लॉॉक हि�स्ट्रीी देेखनेे मेंं सक्षम होो सकताा है।ै अपने ेहाालि�याा लेेनदेेन कोो देेखनेे केे लि�ए, वॉॉलेेट ऐप कोो खोोलेंं। 
यााद रखेंं कि� वि�त्तीीय लेेनदेेन केे वि�वरण शेेयर कि�ए गए बैंंक खाातोंं और शेेयर कि�ए गए के्रेडि�ट काार्डड केे ज़रि�ए भीी देेखेे जाा सकतेे हैं ं
याा उस स्थि�ति� मेंं जब कि�सीी अन्य व्यक्ति� केे पाास आपकेे वि�त्तीीय खाातोंं काा ऑनलााइन ऐक्सेेस है।ै अपनेे पाासवर्डड अपडेेट करनाा 
यााद रखेंं।

मोोबााइल प्लाान

यदि� आप कि�सीी शेेयर कि�ए गए मोोबााइल प्लाान काा हि�स्साा हैं,ं तोो प्लाान केे अन्य सदस्योंं केे पाास आपकेे स्थाान, कॉॉल और संंदेेश 
ऐक्टि�वि�टीी याा बि�लिं�ग वि�वरण काा ऐक्सेेस होो सकताा है।ै अपनेे प्लाान केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी और यह देेखनेे केे लि�ए कि� 
परि�वर्ततन करनेे सेे पहलेे कौौन-सेे सुुरक्षाा उपााय आपकेे खाातेे मेंं लाागूू कि�ए जाा सकतेे हैं ंजैैसेे ऐक्सेेस PIN याा सुुरक्षाा कोोड, अपने े
कैैरि�यर सेे संंपर्कक  करें।ं यदि� आपकेे पाास शेेयर कि�याा गयाा प्लाान नहींं है ैलेेकि�न कि�सीी अन्य व्यक्ति� केे पाास आपकेे मोोबााइल प्लाान 
खाातेे काा ऑनलााइन ऐक्सेेस है,ै उस व्यक्ति� केे पाास आपकेे स्थाान, कॉॉल और संंदेेश ऐक्टि�वि�टीी याा बि�लिं�ग वि�वरण काा ऐक्सेेस भीी 
होो सकताा है।ै अपनेे पाासवर्डड अपडेेट करनाा यााद रखेंं।

 फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग

यदि� आप Apple फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह केे सदस्य हैं,ं तोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग आयोोजक कीी गई खरीीदाारि�योंं कोो देेख सकताा है ैऔर 
कि�सीी बच्चेे कीी डि�वााइस सेेटिं�ंग्ज़ मेंं परि�वर्ततन कर सकताा है।ै कि�सीी पाारि�वाारि�क समूूह कोो छोोड़नेे केे लि�ए, सेेटिं�ंग्ज़ पर जााएँँ , अपने े
नााम पर टैैप करें ंऔर फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ खोोलेंं। बच्चेे केे खाातोंं कोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह सेे हटाायाा नहींं जाा सकताा, लेेकि�न 
उन्हें ंदूूसरे ेफै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह मेंं मूूव कि�याा जाा सकताा है ैयाा उनकाा Apple ID डि�लीीट कि�याा जाा सकताा है।ै

इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं दीी गई चेेकलि�स्ट मेंं “अपने ेiPhone याा iPad केे स्थाान कीी शेेयरिं�ग कैैसेे रोोकंें” केे चरण 1 और 2 मेंं 
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह छोोड़ने ेकेे तरीीके़े केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानेंं।

फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेे जुुड़ीी और वि�स्तृृत जाानकाारीी केे लि�ए इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं दि�याा गयाा “फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ कोो प्रबंंधि�त 
करें”ं देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/119874
https://support.apple.com/en-in/119874
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 जाँँ�चसूूचीी

 अपनेे iPhone काा iPad काा ऐक्सेेस सीीमि�त करेंं
यदि� आप iOS 15 याा पहलेे वाालेे संंस्करण चलाा रहे ेहैं,ं तोो यह देेखनेे केे लि�ए इस जाँँ�चसूूचीी काा उपयोोग करें ंकि� कि�सके पाास 
आपकेे डि�वााइस याा Apple ID काा ऐक्सेेस है।ै यदि� आप iOS 16 याा बााद केे संंस्करण चलाा रहे ेहैं,ं तोो इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे 
दि�ए गए “iPhone कीी सुुरक्षाा जाँँ�च आपकोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए कैैसेे कााम करतीी है”ै देेखेंं।

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााकर यह देेखेंं कि� कौौन-सेे डि�वााइस आपकेे Apple ID मेंं सााइन इन हैं।ं यदि� आपकोो 
ऐसाा डि�वााइस दि�खााई देेताा है ैजि�सेे आप नहींं पहचाानतेे हैं,ं तोो उस डि�वााइस नााम पर टैैप करें ंऔर “खाातेे सेे हटााएँँ” चुुनेंं।

2.	 इन नि�र्देशोंं काा पाालन करकेे यह देेखनेे केे लि�ए जाँँ�च करें ंकि� क्याा आपकेे डि�वााइस पर अनपेेक्षि�त वैैकल्पि�क Face ID 
प्रकटन याा अति�रि�क्त Touch ID उँँगलीी केे नि�शाान सेेटअप कि�ए गए हैं ं: Face ID और अपने ेiPhone याा iPad पर 
Touch ID सेेटअप करें ंसेेटअप करें।ं

3.	 Apple ID वेेबसााइट  (https://appleid.apple.com) पर सााइन इन करें ंऔर यह देेखनेे केे लि�ए अपनेे खाातेे मेंं सभीी 
व्यक्ति�गत और सुुरक्षाा जाानकाारीी कीी समीीक्षाा करें ंकि� क्याा कोोई ऐसीी जाानकाारीी है ैजि�सेे कि�सीी अन्य व्यक्ति� नेे जोोड़ाा है।ै

4.	 यदि� आपने ेटूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन चाालूू कि�याा है,ै ऐसेे कि�सीी भीी डि�वााइस केे लि�ए वि�श्वसनीीय डि�वााइस कीी समीीक्षाा 
करें ंजि�सेे आप नहींं पहचाानते ेहैं।ं यदि� आपनेे इसेे चाालू ूनहींं कि�याा है,ै तोो आप इन नि�र्देशोंं काा पाालन करकेे इसेे चाालूू 
कर सकते ेहैं ं: अपनेे iPhone याा iPad पर टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन सेेटअप करें।ं

5.	 अपनेे डि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा करें ंऔर ऐसेे ऐप्स कोो ढँूँ� ढंें जि�न्हें ंआप नहींं पहचाानतेे हैं ंयाा जि�न्हें ंइंंस्टॉॉल 
करनेे केे बाारे ेमेंं आपकोो यााद नहींं है।ै आप App Store मेंं मि�लेे कि�सीी भीी ऐप्स कोो यह देेखनेे केे लि�ए तलााश सकते ेहैं ंकि� 
उसकाा उदे्देश्य क्याा है।ै

6.	 मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन (MDM) कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल—जि�न्हें ंआम तौौर पर नि�योोक्तााओं,ं वि�द्याालयोंं याा अन्य 
आधि�काारि�क संंगठनोंं द्वााराा इंंस्टॉॉल कि�याा जााताा है—ैयूूज़र केे डि�वााइस पर अति�रि�क्त वि�शेेषााधि�काारोंं और ऐक्सेेस कीी अनुुमति� 
देेतीी हैं।ं अपनेे डि�वााइस पर अज्ञाात MDM कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल देेखनेे केे लि�ए, अपनेे iPhone याा iPad से ेअज्ञाात 
कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल डि�लीीट करें ंदेेखेंं।

7.	 यह देेखने ेकेे लि�ए कि� क्याा आपकीी शेेयरिं�ग अनुुमति� मेंं कोोई परि�वर्ततन हुआ है ैयाा जोोड़ाा गयाा है,ै अपने ेiPhone याा iPad 
स्थाान कीी शेेयरिं�ग कैैसेे रोोकंें जाँँ�चसूूचीी देेखेंं।

https://appleid.apple.com
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 अपनेे iPhone याा iPad कॉॉनं्टेंट कीी शेेयरिं�ंग कैैसेे रोोकंें
यदि� आप iOS 15 याा पहलेे वाालाा संंस्करण चलाा रहे ेहैं,ं तोो यह जाानने ेकेे लि�ए इस जाँँ�चसूूचीी काा उपयोोग करें ंकि� ऐसेे व्यक्ति� 
केे सााथ शेेयरिं�ग कैैसेे रोोकंें जि�ससेे आपने ेपहलेे शेेयर कि�याा थाा। यदि� आप iOS 16 याा बााद केे संंस्करण चलाा रहे ेहैं,ं तोो इस 
दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “iPhone कीी सुुरक्षाा जाँँ�च आपकोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए कैैसेे कााम करतीी है”ै देेखेंं।

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााकर यह देेखनेे केे लि�ए जाँँ�च करें ंकि� क्याा आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह केे हि�स्साा हैं ंऔर 
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग टैैब मेंं देेखेंं। यदि� आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह मेंं हैं,ं तोो परि�वाार केे सदस्योंं केे नााम दि�खााई देेतेे हैं।ं

2.	 यदि� आप परि�वाार काा हि�स्साा हैं ंऔर अब जाानकाारीी कोो शेेयर नहींं करनाा चााहतेे हैं,ं तोो आप स्वयं ंकोो हटाा सकतेे हैं ं(जब तक 
कि� आपकीी आयुु 13 वर्षष याा इससेे अधि�क है)ै। यदि� आपनेे परि�वाार कोो सेेटअप कि�याा है,ै (आपकेे नााम केे नीीचेे आयोोजक 
शब्द दि�खााई देेताा है)ै, तोो आप परि�वाार सेे 13 वर्षष सेे अधि�क आयुु केे कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो हटाा सकतेे हैं।ं

3.	 Find My ऐप  मेंं, यह देेखने ेकेे लि�ए लोोग टैैब पर टैैप करें ंकि� आप कि�सके सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करतेे हैं।ं यदि� आप 
कि�सीी व्यक्ति� केे सााथ शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं,ं तोो उस व्यक्ति� कोो चुुनेंं, फि�र "मेेराा स्थाान शेेयर करनाा बंंद करें"ं पर टैैप करें।ं 
प्रत्येेक व्यक्ति� केे सााथ शेेयरिं�ग रोोकनेे केे लि�ए “मैंं” पर टैैप करें,ं फि�र “मेेराा स्थाान शेेयर करें”ं कोो बंंद करें।ं

4.	 तस्वीीर ऐप  मेंं, ऐल्बम टैैब पर जााएँँ , फि�र शेेयर कि�याा गयाा ऐल्बम पर जााएँँ । शेेयर कि�याा गयाा ऐल्बम चुुनेंं, फि�र शेेयर कि�याा 
गयाा ऐल्बम काा ओनर और यह देेखनेे केे लि�ए लोोग पर टैैप करें ंकि� इसेे कि�सके सााथ शेेयर कि�याा गयाा है।ै

•	 यदि� आप ऐल्बम केे ओनर हैं ंऔर शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं,ं तोो उस सब्सक्रााइबर केे नााम पर टैैप करें ंजि�सके सााथ आप 
शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहते ेहैं,ं फि�र वह वि�कल्प चुुनेंं।

•	 यदि� आप सब्सक्रााइबर हैं,ं तोो आप स्क्रीीन केे नीीचेे सेे अनसब्सक्रााइब करें ंचुुन सकतेे हैं।ं आप ऐसीी कि�सीी भीी तस्वीीर कोो 
भीी डि�लीीट कर सकतेे हैं ंजि�सेे आपने ेशेेयर कि�याा है।ै

5.	 कैैलेंंडर ऐप  मेंं, कैैलेंंडर पर टैैप करें।ं शेेयर कि�याा गयाा कैैलेंंडर चुुनेंं और यह देेखनेे केे लि�ए जाानकाारीी बटन  पर टैैप करें ं
कि� कैैलेंंडर कोो कि�सके सााथ शेेयर कि�याा गयाा है।ै

•	 यदि� आप कैैलेंंडर केे ओनर हैं ंऔर शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं,ं तोो उस सब्सक्रााइबर केे नााम पर टैैप करें ंजि�सके सााथ आप 
शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं,ं फि�र वह वि�कल्प चुुनेंं।

•	 यदि� आप सब्सक्रााइबर हैं,ं तोो आप स्क्रीीन केे नीीचे ेसेे "कैैलेंंडर डि�लीीट करें"ं चुुन सकतेे हैं।ं
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6.	 यदि� आपकेे पाास Apple Watch है ैऔर आपनेे अपनीी ऐक्टि�वि�टीी रिं�ग कि�सीी व्यक्ति� सेे शेेयर कीी हैं,ं आप शेेयरिं�ग रोोकनाा 
चुुन सकतेे हैं।ं iPhone पर, ऐक्टि�वि�टीी ऐप  पर जााएँँ , फि�र शेेयरिं�ग पर टैैप करें।ं ऐसेे व्यक्ति� पर टैैप करें ंजि�ससेे आप 
शेेयर करतेे हैं,ं उसके नााम पर टैैप करें,ं फि�र दोोस्त हटााएँँ  याा मेेरीी ऐक्टि�वि�टीी छि�पााएँँ  पर टैैप करें।ं

7.	 आप तृृतीीय-पक्ष ऐप्स काा उपयोोग करकेे अन्य लोोगोंं केे सााथ भीी जाानकाारीी शेेयर करनाा चुुन सकते ेहैं।ं यह देेखनेे केे लि�ए 
आपकेे द्वााराा अपनेे डि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा करें ंकि� क्याा उनमेंं सेे कोोई ऐप जाानकाारीी शेेयर कर रहाा है।ै 
सुुरक्षि�त रूप सेे नि�यंंत्रि�त करें ंकि� आप iPhone, iPad और Apple Watch सेे कि�सके सााथ कॉॉनं्टेंट शेेयर कर रहे ेहैं ंदेेखेंं।

 अपनेे iPhone याा iPad स्थाान कीी शेेयरिं�ंग कैैसेे रोोकंें

1.	   आप iPhone पर सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग (iOS 16 याा बााद काा संंस्करण) कर प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं ंकि� कौौन-सेे लोोग और 
ऐप्स केे पाास आपकेे स्थाान काा ऐक्सेेस होो।

2.	 छोोटीी समयाावधि� केे लि�ए भीी सभीी ऐप्स और सेेवााओं ंकेे सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करनाा रोोकने ेकेे लि�ए, सेेटिं�ंग्ज़  > 
गोोपनीीयताा > स्थाान सेेवाा पर जााएँँ  और स्थाान शेेयरिं�ग रोोकंें। यह आपकेे डि�वााइस पर सभीी ऐप्स जैैसेे नक़्शाा कोो आपकाा स्थाान 
उपयोोग करनेे सेे रोोकताा है।ै यदि� आप स्थाान सेेवाा बंंद करतेे हैं ंतोो कि�सीी कोो सूूचि�त नहींं कि�याा जााताा है,ै लेेकि�न आपकेे स्थाान 
केे ऐक्सेेस केे बि�नाा शाायद कुुछ फ़ीीचर अपेेक्षाा केे अनुुरूप कााम न करें।ं

नोोट : यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� शाायद कि�सीी व्यक्ति� ने ेआपकेे iCloud खाातेे काा ऐक्सेेस हाासि�ल कि�याा है,ै तोो आप 
Find My iPhone कोो भीी उसीी टैैब मेंं अस्थाायीी रूप सेे बंंद कर सकतेे हैं।ं स्थाान ऐक्सेेस काा उपयोोग करकेे ऐप्स कीी सूूचीी मेंं 
Find My पर टैैप करें,ं फि�र कभीी नहींं चुुनेंं।

3.	 वि�शि�ष्ट ऐप्स और सेेवााओं ंकेे सााथ अपने ेस्थाान कीी शेेयरिं�ग रोोकने ेकेे लि�ए सेेटिं�ंग्ज़ > गोोपनीीयताा > स्थाान सेेवाा पर जााएँँ , फि�र 
उन ऐप्स और सेेवााओं ंकोो चुुनेंं जि�नकेे सााथ आप शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं।ं ऐप नााम पर टैैप करें,ं फि�र “स्थाान ऐक्सेेस कोो 
अनुुमति� दंें” केे नीीचे े"कभीी नहींं” चुुनेंं।

4.	 कि�सीी वि�शेेष व्यक्ति� सेे स्थाान शेेयरिं�ग रोोकनेे केे लि�ए Find My ऐप  खोोलेंं, “लोोग” पर टैैप करें,ं कि�सीी व्यक्ति� कोो चुुनें,ं 
फि�र स्क्रीीन पर सबसेे नीीचे े“मेेराा स्थाान शेेयर करनाा रोोकंें” पर टैैप करें।ं

यदि� आपनेे Find My मेंं अपनाा स्थाान शेेयर करनाा शुुरू कि�याा—और बााद मेंं रोोक दि�याा—तोो व्यक्ति� कोो सूूचि�त नहींं कि�याा 
जााताा है ैऔर वह अपनेे दोोस्तोंं कीी सूूचीी मेंं आपकोो नहींं देेख सकताा है।ै यदि� आप शेेयरिं�ग कोो फि�र सेे सक्षम करते ेहैं,ं  
तोो आपकोो एक सूूचनाा मि�लतीी है ैकि� आपनेे उसके सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करनाा शुुरू कि�याा है।ै



21व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गााइड

5.	 “नक़्शाा” मेंं पसंंदीीदाा स्थाान पर पहुँँचनेे केे अनुुमाानि�त समय (ETA) काा शेेयरिं�ग रोोकने ेकेे लि�ए उन सभीी स्थाानोंं वाालीी विं�डोो 
खोोलने ेकेे लि�ए “पसंंदीीदाा” चुुनेंं जि�न्हें ंआपने ेपसंंदीीदाा केे रूप मेंं नि�र्दि�ि ष्ट कि�याा है।ै प्रत्येेक स्थाान केे आगेे जाानकाारीी बटन  
पर टैैप करें,ं जि�सकीी ऑटोोमैैटि�क ETA शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ कीी आप समीीक्षाा करनाा चााहतेे हैं,ं फि�र “ETA शेेयर करें”ं अनुुभााग 
तक नीीचेे स्क्रोोल करें ंऔर उस व्यक्ति� कोो हटााएँँ  जि�सके सााथ आप शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं।ं

6.	 यह जाँँ�चने ेकेे लि�ए कि� कौौन-सेे डि�वााइस और ऐक्सेेसरीी वर्ततमाान मेंं Find My केे ज़रि�ए उस प्रत्येेक व्यक्ति� केे पाास उपलब्ध 
हैं ंजि�नकेे पाास आपकेे Apple ID काा ऐक्सेेस है,ै Find My > डि�वााइस पर जााएँँ  और सूूचीी कीी समीीक्षाा करें।ं यदि� एक 
ऐसाा डि�वााइस है,ै जि�से ेआप नहींं पहचाानतेे, लेेकि�न आप उसकीी समीीक्षाा करनाा चााहतेे हैं,ं तोो डि�वााइस पर टैैप करें,ं फि�र “इस 
डि�वााइस कोो हटााएँँ” पर टैैप करें।ं

नोोट : यदि� आप एक फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह केे हि�स्साा हैं,ं तोो आपकेे शेेयरिं�ग समूूह केे जि�न सदस्योंं नेे आपकोो उनकेे डि�वााइस 
काा स्थाान देेखने ेकीी अनुुमति� दीी है,ै उनकाा नााम नीीचेे सूूचीीबद्ध होोगाा, जि�सेे ओनर केे नााम सेे अलग कि�याा होोगाा।

7.	 जब ऐसीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो कोो शेेयर कि�याा जााताा है ैजि�नमेंं स्थाान मेेटााडेेटाा शाामि�ल होो, आप उन्हें ंजि�न लोोगोंं केे सााथ शेेयर 
करतेे हैं,ं वेे स्थाान मेेटााडेेटाा कोो ऐक्सेेस कर सकतेे हैं ंऔर यह पताा कर सकतेे हैं ंकि� उस तस्वीीर याा वीीडि�योो कोो कहाँँ� लि�याा गयाा 
थाा। यदि� आप इस बाात सेे चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� केे पाास आपकीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो सेे संंबंंधि�त स्थाान मेेटााडेेटाा काा 
ऐक्सेेस है,ै तोो आप वर्ततमाान मेेटााडेेटाा कोो हटाा सकतेे हैं ंऔर भवि�ष्य मेंं उसेे संंग्रहि�त होोनेे सेे रोोक सकतेे हैं।ं

https://support.apple.com/guide/personal-safety/ips0d7a5df82
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 एक नज़र मेंं व्यक्ति�गत सुुरक्षाा

Apple आपकेे नि�कटतम लोोगोंं सेे कनेेक्ट होोनाा आसाान बनााताा है,ै सााथ हीी आपकोो इस बाारे ेमेंं अवगत रहने ेमेंं मदद करताा है ै
कि� आप क्याा शेेयर कर रहे ेहैं ंऔर कि�सके सााथ शेेयर कर रहे ेहैं।ं यदि� आपने ेकि�सीी व्यक्ति� कोो अपनीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी काा 
ऐक्सेेस दि�याा है ैऔर अब ऐक्सेेस नहींं देेनाा चााहतेे हैं—ंयाा यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� कोोई व्यक्ति� जि�सके पाास आपकेे डि�वााइस याा 
खाातेे काा ऐक्सेेस थाा, उसनेे आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा परि�वर्ततन कि�ए हैं—ंतोो यह गााइड आपकोो नि�यंंत्रण फि�र सेे प्रााप्त करनेे मेंं 
सहाायताा केे लि�ए रणनीीति�याँँ� और समााधाान प्रस्तुुत करतीी है।ै

यह संंसााधन मुुख्य रूप सेे उन Apple डि�वााइस पर लाागूू होोतेे हैं ंजोो नवीीनतम ऑपरेटेिं�ंग सि�स्टम (iOS 17, iPadOS 17 और 
macOS Sonoma 14) पर चल रहे ेहैं,ं लेेकि�न येे Apple Watch और HomePod पर भीी लाागूू होोतेे हैं।ं
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iOS 16 याा बााद केे संंस्करण में,ं आप iPhone पर सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करकेे तेेज़ीी सेे देेख सकते ेहैं ंकि� आप क्याा शेेयर 
कर रहे ेहैं ंऔर आप कि�ससेे शेेयर कर रहे ेहैं।ं फि�र आप इस जाानकाारीी कीी शेेयरिं�ग रोोकने ेकाा नि�र्णणय लेे सकतेे हैं।ं यदि� आप 
प्रााद्यौौगि�कीी द्वााराा सक्षम कि�ए गए दुुर्व्ययवहाार, स्टॉॉकिं�ग याा उत्पीीड़न कोो महसूूस कर रहे ेहैं,ं तोो भलेे हीी आपनेे iOS 16 पर अपग्रेेड न 
कि�याा होो, आप Apple कीी त्वरि�त जाँँ�चसूूचीी और इन-डेेप्थ फ़ीीचर सेे जुुड़ेे काार्यय अवश्य देेख सकतेे हैं ंऔर सहाायताा पाा सकतेे हैं।ं 
इस काार्यय मेंं चरणबद्ध नि�र्देश शाामि�ल हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� काा जाानकाारीी तक ऐक्सेेस कैैसेे हटााएँँ  जि�सेे आपनेे पहलेे प्रदाान कि�याा 
थाा—जैैसेे Find My ऐप मेंं स्थाान डेेटाा, कैैलेंंडर मेंं आपकेे द्वााराा शेेयर कीी गई मीीटिं�ंग आदि�। आप उन फ़ीीचर केे बाारे ेमेंं भीी जाानेंंगेे 
जि�नकाा उपयोोग आप अपनीी व्यक्ति�गत सुुरक्षाा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए करतेे हैं—ंजैैसेे कि� कि�सीी दोोस्त कोो ऑटोोमैैटि�कलीी यह 
कैैसेे बताायाा जााए कि� आप सुुरक्षि�त तरीीके़े सेे घर पहुँँच गए हैं ंऔर आपाातकाालीीन SOS कोो कैैसेे चाालूू कि�याा जााए।

यह गााइड नि�यमि�त रूप सेे अपडेेट कीी जाातीी है,ै तााकि� आपकोो Apple उत्पााद उपयोोग करतेे हुए सुुरक्षि�त महसूूस करनेे केे लि�ए 
आवश्यक जाानकाारीी प्रदाान कीी जााए।

 नुुस्ख़ाा : जहाँँ� लाागू ूहोो, Apple डि�वााइस कीी यूूज़र गााइड केे लिं�क सहि�त, अन्य उत्पाादोंं केे अति�रि�क्त वि�वरण प्रदाान कि�ए जाातेे 
हैं ंयाा संंबद्ध कि�ए जाातेे हैं।ं आप इस गााइड कीी PDF डााउनलोोड कर सकतेे हैं ंऔर इसे ेआपकीी सुुवि�धाा केे लि�ए प्रिं�ट कर सकतेे 
हैं।ं उत्पााद मॉॉडल याा सॉॉफ़्टवेेयर संंस्करण केे सााथ सभीी फ़ीीचर, नि�र्देश और सेेटिं�ंग्ज़ भि�न्न-भि�न्न होो सकतेे हैं।ं यदि� आपकोो कि�सीी 
वि�शेेष फ़ीीचर केे लि�ए सहाायताा चााहि�ए, तोो Apple सहाायताा कोो https://support.apple.com पर खोोजेंं।

 अति�रि�क्त सुुरक्षाा संंसााधन
यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी सुुरक्षाा खतरे ेमेंं है,ै तोो येे अति�रि�क्त संंसााधन सहाायक होो सकतेे हैं ं:

•	 अमेेरि�काा : सेेफ़्टीी नेेट प्रोोजेेक्ट
(https://www.techsafety.org/resources-survivors)

•	 अमेेरि�काा : नेेशनल सेंंटर फ़ॉॉर वि�क्टि�म्स ऑफ़ क्रााइम
(https://victimsofcrime.org/getting-help/)

•	 यूूनााइटेेड किं�गडम : रेफे़्यूूज़ UK
(https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/
national-domestic-abuse-helpline/)

•	 ऑस्टे्रेलि�याा WESNET सेेफ़्टीी नेेट ऑस्टे्रेलि�याा
(https://techsafety.org.au/resources/resources-women/)

https://support.apple.com
https://www.techsafety.org/resources-survivors
https://victimsofcrime.org/getting-help/
https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/national-domestic-abuse-helpline/
https://techsafety.org.au/resources/resources-women/
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समीीक्षाा करें ंऔर काार्ररवााई करेंं

﻿AirDrop और NameDrop कोो सुुरक्षि�त करेंं

﻿AirDrop क्याा है?ै
AirDrop  ऐसेे Apple डि�वााइस केे बीीच इमेेज, दस्ताावेेज़ याा अन्य फ़ााइलेंं शेेयर करने ेकाा आसाान तरीीक़ाा है ैजोो एक-दूूसरे े
केे नज़दीीक हैं।ं आप इसेे सेेटअप कर सकतेे हैं ंतााकि� आपकेे नज़दीीक मौौजूूद प्रत्येेक व्यक्ति� शेेयर कर सके, तााकि� केेवल आपकेे 
संंपर्कक  शेेयर कर सकें याा फि�र कोोई भीी शेेयर न कर सके।

नोोट : "केेवल संंपर्कक " वि�कल्प iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 याा बााद केे संंस्करण वाालेे डि�वााइस पर उपलब्ध 
है।ै यदि� आपकाा डि�वााइस सॉॉफ़्टवेेयर काा पि�छलाा संंस्करण उपयोोग करताा है ैऔर आप सीीमि�त करनाा चााहतेे हैं ंकि� कौौन व्यक्ति� 
आपकोो AirDrop पर फ़ााइलेंं भेेज सकताा है,ै तोो आप इसेे आवश्यकताा होोनेे पर चाालूू कर सकतेे हैं ंऔर उपयोोग मेंं न होोने ेपर इसेे 
अक्षम कर सकतेे हैं।ं

﻿NameDrop क्याा है?ै
NameDrop (AirDrop काा हि�स्साा) आपकेे लि�ए कि�सीी केे सााथ अपनीी संंपर्कक  जाानकाारीी शेेयर करनेे याा उन्हें ंअपनाा iPhone 
सौंंपेे बि�नाा, उनकीी संंपर्कक  जाानकाारीी पााने ेकाा एक आसाान तरीीक़ाा है।ै NameDrop यूूज़र कोो आसाानीी सेे अपनेे iPhone डि�वााइस 
कोो एक सााथ लााकर याा iPhone और Apple Watch कोो एक सााथ लााकर (Apple Watch Ultra, Apple Watch 
सीीरीीज़ 7 याा बााद केे संंस्करण और Apple Watch SE दूूसरीी पीीढ़ीी) कोो आसाानीी सेे संंपर्कक  जाानकाारीी शेेयर करनेे कीी अनुुमति� 
देेताा है।ै

आप उन वि�शि�ष्ट संंपर्कक  वि�वरणोंं कोो भीी चुुन सकतेे हैं ंजि�न्हें ंआप शेेयर करनाा चााहतेे हैं—ंऔर महत्वपूूर्णण रूप सेे, आप कौौन-सीी 
जाानकाारीी शेेयर नहींं करनाा चााहतेे हैं।ं NameDrop काा इस्तेेमााल करने ेकेे लि�ए, दोोनोंं हीी डि�वााइस पर iOS 17.1 याा बााद केे 
संंस्करण याा watchOS 10.1 याा बााद केे संंस्करण चलनाा ज़रूरीी है।ै बााद मेंं इस दस्ताावेेज़ मेंं अपनेे संंपर्कक  काार्डड कीी समीीक्षाा करें ं
और उसेे अपडेेट करें ंदेेखेंं।

NameDrop ऑटोोमैैटि�कलीी कााम करताा है।ै यदि� आपकोो NameDrop बंंद करनाा है,ै तोो बााद मेंं इस दस्ताावेेज़ में ं
NameDrop बंंद करें ंदेेखेंं।

नोोट : जब आप संंपर्कक  याा NameDrop सेे अपनीी संंपर्कक  जाानकाारीी शेेयर करतेे हैं,ं तोो डि�फ़ॉॉल्ट रूप सेे आपकेे सर्ववनााम शेेयर नहींं 
कि�ए जाातेे हैं।ं जब आप कि�सीी अन्य संंपर्कक  कीी जाानकाारीी शेेयर कर रहे ेहोोतेे हैं,ं तोो उनकेे सर्ववनााम कभीी शेेयर नहींं कि�ए जाातेे हैं।ं
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  AirDrop प्रबंंधि�त करेंं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर, सेेटिं�ंग्ज़  > साामाान्य पर जााएँँ , AirDrop पर टैैप करें,ं फि�र वह वि�कल्प चुुनेंं जोो आपकेे 
लि�ए सबसेे अधि�क उपयोोगीी है।ै

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखें ं:

•	 iPhone यूूज़र गााइड मेंं “आस-पाास केे डि�वााइस कोो आइटम भेेजनेे केे लि�ए iPhone पर AirDrop काा उपयोोग करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af)

•	 iPad यूूज़र गााइड मेंं “आस-पाास केे डि�वााइस कोो आइटम भेेजने ेकेे लि�ए iPad पर AirDrop काा उपयोोग करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad46a13d74/ipados)

  अपनेे संंपर्कक  काार्डड कीी समीीक्षाा करें ंऔर उसेे अपडेेट करेंं

आप अपनाा संंपर्कक  काार्डड अपडेेट करकेे NameDrop मेंं शेेयर कीी जााने ेवाालीी जाानकाारीी कोो अपडेेट कर सकतेे हैं—ंउदााहरण केे 
लि�ए, यदि� आप केेवल अपनाा प्रथम नााम याा अपने ेप्रथमााक्षर शेेयर करनाा चााहतेे हैं।ं

नोोट : NameDrop केेवल आपकाा नााम, आपकाा चुुनाा गयाा फ़ोोन नंंबर याा ईमेेल पताा और आपकेे संंपर्कक  काार्डड सेे जुुड़ेे संंपर्कक  
पोोस्टर कीी जाानकाारीी शेेयर करताा है।ै यह आपकेे संंपर्कक  काार्डड मेंं अन्य जाानकाारीी, जैैसेे आपकेे घर काा पताा याा जन्मदि�न शेेयर नहींं 
करताा है।ै

1.	 संंपर्कक  ऐप  खोोलेंं।

2.	 मेेराा काार्डड > संंपाादि�त करें ंपर टैैप करें।ं

3.	 अपनेे नााम, फ़ोोन नंंबर और ईमेेल पतोंं कीी समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंअपडेेट करें,ं जि�न्हें ंआप NameDrop सेे शेेयर करनाा 
चााहते ेहैं।ं

  NameDrop केे सााथ अपनीी संंपर्कक  जाानकाारीी शेेयर करेंं

आप अपनीी संंपर्कक  जाानकाारीी कि�सीी दूूसरे ेव्यक्ति� सेे शेेयर कर सकतेे हैं।ं

1.	 नि�म्नलि�खि�त में ंसेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 iPhone याा iPad सेे शेेयर करें ं: अपने ेiPhone कोो दूूसरे ेव्यक्ति� केे iPhone याा Apple Watch सेे कुुछ 
सेंंटीीमीीटर ऊपर रखेंं।

•	 Apple Watch सेे Apple Watch मेंं शेेयर करें ं: अपनेे संंपर्कक  ऐप  पर अपनीी Apple Watch खोोलेंं, शीीर्षष-दााएँँ  
कोोने ेमें ंअपनीी तस्वीीर पर टैैप करें,ं "शेयेर करें"ं पर टैैप करें,ं फि�र अपनीी घड़ीी कोो अन्य व्यक्ति� कीी Apple Watch पर लााएँँ।

•	 दोोनोंं डि�वााइस सेे एक चमक उभरतीी है ैऔर Apple Watch यह संंकेेत करने ेकेे लि�ए कंंपन करतीी है ैकि� कोोई कनेेक्शन 
बनाायाा जाा रहाा है।ै

2.	 अपनेे डि�वााइस कोो एक-दूूसरे ेकेे पाास तब तक पकड़े रहें ंजब तक दोोनोंं स्क्रीीन पर NameDrop दि�खााई न देे।

3.	 अपनाा संंपर्कक  काार्डड (याा कोोई वि�शि�ष्ट फ़ोोन नंंबर याा ईमेेल पताा) शेेयर करनाा चुुनेंं और दूूसरे ेव्यक्ति� काा पााएँँ  याा केेवल दूूसरे े
व्यक्ति� काा पाानाा चुुनेंं।

यदि� आप अपनाा संंपर्कक  काार्डड शेेयर कर रहे ेहैं,ं तोो  पर टैैप करें,ं वे ेफ़ीील्ड चुुनेंं जि�न्हें ंआप शाामि�ल करनाा चााहतेे हैं,ं फि�र सहेजेेंं 
पर टैैप करें।ं आप जब NameDrop काा उपयोोग करतेे हैं,ं तोो डि�फ़ॉॉल्ट रूप सेे समाान फ़ीील्ड चुुनाा जााताा है।ै

रद्द करनेे केे लि�ए, दोो डि�वााइस कोो एक-दूूसरे ेसेे दूूर मूूव करें ंयाा NameDrop ट्रांं�सफ़र पूूराा होोने ेसेे पहलेे अपने ेiPhone कोो 
लॉॉक करें।ं

  NameDrop बंंद करेंं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़ ऐप  खोोलेंं।

2.	 साामाान्य > AirDrop पर टैैप करें।ं

3.	 “उनकेे बीीच शेेयरिं�ग शुुरू करें"ं बंंद करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad46a13d74/ipados
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 सुुरक्षि�त रूप से ेनि�यंंत्रि�त करें ंकि� आप iPhone, iPad और 
Apple Watch सेे कि�सके सााथ कॉॉनं्टेंट शेेयर कर रहे ेहैंं
आप कई अलग-अलग वि�धि�योंं काा उपयोोग करकेे अपनेे Apple डि�वााइस पर अन्य लोोगोंं केे सााथ सुुरक्षि�त रूप सेे कॉॉनं्टेंट कोो 
शेेयर कर सकतेे हैं।ं हर वि�धि� केे सााथ, आपकीी स्क्रीीन उन लोोगोंं कोो दि�खाातीी है ैजि�नकेे सााथ आप शेेयर कर रहे ेहैं।ं आप अपने े
iPhone, iPad, and Apple Watch पर शेेयर कि�ए गए कॉॉनं्टेंट सेे भीी उन्हें ंहटाा सकतेे हैं।ं

यह नि�यंंत्रि�त करने ेकेे लि�ए कि� Mac सेे आप कि�सके सााथ कॉॉनं्टेंट शेेयर करें,ं इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं “यह सुुरक्षि�त रूप सेे 
नि�यंंत्रि�त करें ंकि� Mac सेे आप कि�सके सााथ कॉॉनं्टेंट शेेयर करें”ं देेखेंं।
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  तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई ऐल्बम केे लि�ए शेेयरिं�ंग सेेटिं�ग्ज़ प्रबंंधि�त करेंं

तस्वीीर में ंशेेयर कि�ए गए ऐल्बम केे सााथ, आप उन तस्वीीरें ंऔर वीीडि�योो कोो चुुन सकतेे हैं ंजि�न्हें ंआप शेेयर करनाा चााहतेे हैं ंऔर उन 
लोोगोंं कोो भीी जि�नकेे सााथ आप शेेयर करनाा चााहतेे हैं।ं आप अपनीी शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ कोो कि�सीी भीी समय बदल सकतेे हैं।ं यदि� आप 
कि�सीी व्यक्ति� केे सााथ तस्वीीर याा कोोई ऐल्बम शेेयर करनाा रोोकतेे हैं,ं तोो उन्हें ंकोोई सूूचनाा नहींं मि�लेेगीी और शेेयर कि�ए गए ऐल्बम 
और इसके कॉॉनं्टेंट काा उनकाा ऐक्सेेस हटाा दि�याा जााताा है।ै

यदि� आप शेेयर कि�ए गए ऐल्बम केे सब्सक्रााइबर हैं,ं तोो आप ऐसीी कोोई भीी तस्वीीर डि�लीीट कर सकतेे हैं ंजि�सेे आपने ेशेेयर कि�याा 
है।ै आप शेेयर कि�ए गए ऐल्बम से ेअनसब्सक्रााइब करनेे केे लि�ए "अनसब्सक्रााइब करें"ं भीी चुुन सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे iPhone याा iPad पर शेेयर कि�याा गयाा ऐल्बम चुुनेंं, फि�र “सब्सक्रााइबर जोोडं़ें” बटन  पर टैैप करें।ं

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 नए सब्सक्रााइबर कोो आमंंत्रि�त करें ं: लोोगोंं कोो आमंंत्रि�त करें ंपर टैैप करें,ं फि�र उन सब्सक्रााइबर काा नााम दर्जज करें ंजि�न्हें ं
आप जोोड़नाा चााहते ेहैं।ं

सब्सक्रााइबर ऐल्बम मेंं तस्वीीरें ंऔर वीीडि�योो जोोड़ सकतेे हैं।ं सब्सक्रााइबर पोोस्ट कर सकताा है ैबटन कोो बंंद करें ंतााकि� 
केेवल आप तस्वीीरें ंऔर वीीडि�योो जोोड़ सकें।

•	 सब्सक्रााइबर कोो हटााएँँ  : सब्सक्रााइबर केे नााम पर टैैप करें,ं फि�र सब्सक्रााइबर हटााएँँ  पर टैैप करें।ं

•	 सूूचनााएँँ  बंंद करें ं: सूूचनााएँँ  बटन पर टैैप करें।ं सूूचनााएँँ  चाालूू करनेे केे लि�ए फि�र सेे टैैप करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 iPhone यूूज़र गााइड मेंं “iPhone पर तस्वीीरें ंऔर वीीडि�योो शेेयर करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237)

•	 iPad यूूज़र गााइड मेंं “iPad पर तस्वीीरें ंऔर वीीडि�योो शेेयर करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f
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  तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे सहभाागि�योंं कोो हटााएँँ

क्लााउड शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी सेे आपकोो अधि�कतम पाँँ�च अन्य लोोगोंं केे सााथ सहज रूप सेे तस्वीीर और वीीडि�योो शेेयर कर 
सकतेे हैं।ं जब आप iCloud शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी मेंं तस्वीीर और वीीडि�योो काा योोगदाान करतेे हैं,ं तोो वेे आपकीी व्यक्ति�गत 
लााइब्रेेरीी सेे बााहर और शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी मेंं चलेे जाातेे हैं।ं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे आप चुुन सकतेे हैं ंकि� क्याा शेेयर करनाा 
है ैऔर आप कैैमरे ेसेे सीीधेे ऑटोोमैैटि�कलीी कॉॉने्टेन्ट शेेयर कर सकतेे हैं।ं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी मेंं सभीी सहभाागीी कॉॉने्टेन्ट जोोड़, 
संंपाादि�त और डि�लीीट कर सकतेे हैं।ं और वह व्यक्ति� जोो शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी कोो सेेट करताा है—ैलााइब्रेेरीी नि�र्माा�ताा—सभीी कॉॉने्टेन्ट 
केे लि�ए iCloud स्टोोरेजे प्रदाान करताा है।ै

यदि� आप लााइब्रेेरीी नि�र्माा�ताा हैं,ं तोो आप कि�सीी भीी समय शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे सहभाागि�योंं कोो हटाा सकतेे हैं ंयाा अपनीी शेेयर कीी 
गई लााइब्रेेरीी कोो हटाा सकतेे हैं।ं जब आप कि�सीी सहभाागीी कोो अपनीी शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे हटाातेे हैं,ं तोो वेे सूूचनाा प्रााप्त करतेे हैं ं
और शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे सभीी आइटमोंं कोो अपनीी नि�जीी लााइब्रेेरीी मेंं कॉॉपीी कर सकतेे हैं।ं एक सहभाागीी अन्य सहभाागि�योंं कोो 
हटाा सकताा है।ै

नोोट : तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे लि�ए iOS 16 याा iPadOS 16.1 याा बााद काा संंस्करण आवश्यक है।ै अपनेे डि�वााइस 
पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए सॉॉफ़्टवेेयर संंस्करण कोो खोोजनेे केे लि�ए, सेेटिं�ंग > साामाान्य पर जााएँँ , फि�र परि�चय पर टैैप करें।ं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे सहभाागि�योंं कोो हटाानेे केे लि�ए, सेेटिं�ंग  > तस्वीीर > शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी पर जााएँँ , फि�र 
सहभाागि�योंं कोो हटााएँँ  पर टैैप करें।ं

•	 शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी छोोड़नेे केे लि�ए, सेेटिं�ंग > तस्वीीर > शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी पर जााएँँ , फि�र शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी 
छोोड़ंें पर टैैप करें।ं

जब आप एक शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी छोोड़तेे हैं,ं तोो आप शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे सब कुुछ अपनीी लााइब्रेेरीी मेंं याा केेवल 
आपकेे द्वााराा योोगदाान कि�ए गए कॉॉने्टेन्ट कीी कॉॉपीी बनाा सकतेे हैं।ं

•	 शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी डि�लीीट करनेे केे लि�ए आपकाा ऐडमि�नि�स्टे्रेटर होोनाा ज़रूरीी है।ै सेेटिं�ंग > तस्वीीर > शेेयर कीी गई 
लााइब्रेेरीी पर जााएँँ , फि�र डि�लीीट कीी गई लााइब्रेेरीी पर टैैप करें।ं

सभीी सहभाागि�योंं कोो बताायाा जााएगाा कि� शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी कोो डि�लीीट कर दि�याा गयाा है।ै
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अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 iPhone यूूज़र गााइड मेंं “iCloud शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी सेेटअप करें ंयाा उससेे जुुड़ंें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81)

•	 iPad यूूज़र गााइड मेंं “iCloud शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी सेेटअप करें ंयाा उससेे जुुड़ंें”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43)

कैलेंंडर शेेयरिं�ंग सेेटिं�ग्ज़ प्रबंंधि�त करेंं

यदि� आपनेे पहलेे कि�सीी व्यक्ति� कोो आपकाा कैैलेंंडर शेेयर करनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा है,ै तोो आप कैैलेंंडर कोो संंपाादि�त करनेे कीी 
उनकीी क्षमताा कोो प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं ंयाा उस व्यक्ति� केे सााथ कैैलेंंडर कोो शेेयर करनाा रोोक सकतेे हैं।ं

यदि� आप कैैलेंंडर केे स्वाामीी हैं ंऔर शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं,ं तोो वि�कल्पोंं केे लि�ए सब्सक्रााइबर केे नााम पर टैैप करें।ं यदि� आप 
सब्सक्रााइबर हैं,ं तोो शेेयर कि�ए गए कैैलेंंडर कोो हटाानेे केे लि�ए कैैलेंंडर डि�लीीट करें ंकोो चुुनेंं।

1.	 अपनेे iPhone याा iPad पर कैैलेंंडर  पर टैैप करें,ं फि�र उस शेेयर कि�ए गए कैैलेंंडर केे आगेे जाानकाारीी बटन  पर टैैप 
करें ंजि�सेे आप संंपाादि�त करनाा चााहते ेहैं।ं

2.	 व्यक्ति� पर टैैप करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 संंपाादन कीी अनुुमति� दंें चाालूू याा बंंद करें।ं

•	 शेेयरिं�ग रोोकंें पर टैैप करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखें ं:

•	 iPhone यूूज़र गााइड मेंं “iPhone पर iCloud कैैलेंंडर शेेयर करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7613c4fb)

•	 iPad यूूज़र गााइड मेंं “iPad पर iCloud कैैलेंंडर शेेयर करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22/ipados)

  Safari मेंं शेेयर कि�ए गए टैैब समूूह प्रबंंधि�त करेंं

आप टैैब समूूह शेेयर कर सकते ेहैं ंऔर उन लोोगोंं केे सााथ सहयोोग कर सकतेे हैं ंजोो iCloud काा उपयोोग करतेे हैं।ं शेेयर कि�ए गए 
टैैब समूूह मेंं कुुल 100 सहभाागीी होो सकतेे हैं।ं सहभाागीी टैैब समूूह सेे टैैब जोोड़ और हटाा सकते ेहैं ंऔर हर कोोई वाास्तवि�क समय मेंं 
अपडेेट देेखताा है।ै

आप जि�स कि�सीी केे सााथ सहयोोग करतेे हैं,ं उसे ेअपनेे-अपनेे Apple ID सेे सााइन इन होोनाा चााहि�ए, iCloud सेेटिं�ंग्ज़  
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphde0f868fd) मेंं Safari चाालूू होोनाा चााहि�ए और टूू-फै़ैक्टर 
ऑथेंंटि�केशन चाालूू होोनाा चााहि�ए।

1.	 Safari  पर टैैप करें,ं फि�र शीीर्षष-दााएँँ  कोोनेे मेंं “सहयोोग करें”ं  बटन पर टैैप करें।ं

2.	 शेेयर कि�याा गयाा तब समूूह पर टैैप करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 कि�सीी व्यक्ति� कोो हटााएँँ  : कि�सीी केे नााम पर टैैप करें,ं फि�र ऐक्सेेस हटााएँँ  पर टैैप करें।ं

•	 सभीी केे सााथ शेेयरिं�ंग रोोकंें : शेेयरिं�ग रोोकंें पर टैैप करें।ं

•	 कि�सीी कोो जोोड़ंें : ज्याादाा लोोगोंं केे सााथ शेेयर करें ंपर टैैप करें,ं फि�र उन्हें ंआमंंत्रि�त करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 iPhone यूूज़र गााइड मेंं “शेेयर कि�ए गए टैैब समूूह मेंं लोोगोंं कोो जोोड़ंें याा उससेे हटााएँँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

•	 iPad यूूज़र गााइड मेंं “शेेयर कि�ए गए टैैब समूूह मेंं लोोगोंं कोो जोोड़ंें याा उससेे हटााएँँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad76b9549e/ipados#iPad252604e8)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7613c4fb
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22/ipados
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22/ipados
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad76b9549e/ipados#iPad252604e8
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  आपसेे शेेयर कि�याा गयाा सेेटिं�ग्ज़ कोो व्यक्ति� केे अनुुसाार प्रबंंधि�त करेंं

जब कोोई व्यक्ति� आपसेे संंगीीत, Apple TV, News, तस्वीीर, पॉॉडकाास्ट और Safari ऐप्स से ेकॉॉनं्टेंट शेेयर करताा है,ै  
तोो "आपसेे शेेयर कि�याा गयाा" द्वााराा आसाान ऐक्सेेस केे लि�ए इसेे "आपसेे शेेयर कि�याा गयाा" सेेक्शन मेंं ऑटोोमैैटि�कलीी 
व्यवस्थि�त कि�याा जााताा है।ै

संंदेेश ऐप मेंं आपसेे शेेयर कि�याा गयाा कॉॉनं्टेंट संंगीीत, Apple TV, News, तस्वीीर, पॉॉडकाास्ट और Safari ऐप्स मेंं "आपसेे 
शेेयर कि�याा गयाा" सेेक्शन मेंं अपनेे-आप व्यवस्थि�त होो जााताा है।ै यदि� संंदेेश केे ज़रि�ये ेआपसेे शेेयर कि�याा गयाा कॉॉनं्टेंट है ैजि�सेे 
आप नहींं चााहतेे हैं ंकि� संंबंंधि�त ऐप्स मेंं दि�खााई देे, तोो आप यह फ़ीीचर व्यक्ति� केे अनुुसाार बंंद कर सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे iPhone याा iPad पर संंदेेश  पर टैैप करें,ं फि�र उस वाार्ताा�लााप पर टैैप करें ंजि�समेंं वह कॉॉनं्टेंट है ैजि�से ेआप सभीी 
ऐप्स पर शेेयर नहींं करनाा चााहतेे हैं।ं

2.	 जब थ्रेेड खुुलेे तोो शीीर्षष पर व्यक्ति� केे नााम पर टैैप करें।ं

3.	 "आपसेे शेेयर कि�याा गयाा मेंं दि�खााएँँ" कोो बंंद करें,ं फि�र पूूर्णण पर टैैप करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखें ं:

•	 iPhone यूूज़र गााइड मेंं “दोोस्तोंं सेे कॉॉनं्टेंट प्रााप्त करनेे और शेेयर करनेे केे लि�ए संंदेेश काा उपयोोग करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad)

•	 iPad यूूज़र गााइड मेंं “दोोस्तोंं सेे कॉॉनं्टेंट प्रााप्त करने ेऔर शेेयर करनेे केे लि�ए संंदेेश काा उपयोोग करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b)

  आपसेे शेेयर कि�याा गयाा सेेटिं�ग्ज़ कोो ऐप केे अनुुसाार प्रबंंधि�त करेंं

यदि� आप संंगीीत, Apple TV, News, तस्वीीर, पॉॉडकाास्ट याा Safari ऐप्स केे भीीतर आपसेे शेेयर कि�याा गयाा कोो बंंद याा चाालूू 
रखनाा चााहते ेहैं,ं तोो आप अपनीी सेेटिं�ंग्ज़ कोो एडजस्ट कर सकतेे हैं।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर सेेटिं�ंग्ज़  > संंदेेश > “आपसेे शेेयर कि�याा गयाा” पर जााएँँ , फि�र ऑटोोमैैटि�क शेेयरिं�ग कोो बंंद 
करें ंयाा कि�सीी वि�शि�ष्ट ऐप केे लि�ए “आपसेे शेेयर कि�याा गयाा” कोो बंंद करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b/ipados
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  Apple Watch पर ऐक्टि�वि�टीी शेेयरिं�ंग प्रबंंधि�त करेंं

यदि� आपकेे पाास Apple Watch है ैऔर आपनेे अपनीी ऐक्टि�वि�टीी रिं�ग पहलेे कि�सीी केे सााथ शेेयर कीी है,ै तोो वह आपकेे 
ऐक्टि�वि�टीी स्तर और वर्कक आउट केे बाारे ेमेंं जाानकाारीी देेख सकताा है।ै इससेे आपकेे स्थाान केे बाारे ेमेंं कोोई जाानकाारीी नहींं मि�लतीी है।ै

आप ऐक्टि�वि�टीी ऐप मेंं शेेयरिं�ग टैैब सेे कि�सीी वि�शेेष व्यक्ति� केे सााथ पूूरीी तरह सेे अपनीी प्रगति� छि�पाा सकतेे हैं ंयाा अपनीी ऐक्टि�वि�टीी 
शेेयर करनाा रोोक सकतेे हैं।ं यदि� आप अपनीी ऐक्टि�वि�टीी शेेयर करनाा रोोकतेे हैं,ं तोो उस व्यक्ति� कोो सूूचि�त नहींं कि�याा जााएगाा।

1.	 अपनीी Apple Watch पर ऐक्टि�वि�टीी ऐप  खोोलेंं।

2.	 बााईं ओर स्वााइप करें,ं फि�र स्क्रीीन केे नीीचेे स्क्रोोल करनेे केे लि�ए Digital Crown कोो घुुमााएँँ ।

3.	 आप जि�सके सााथ शेेयर कर रहे ेहैं,ं उसेे हटाानेे केे लि�ए, उनकेे नााम पर टैैप करें,ं फि�र हटााएँँ  पर टैैप करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 Apple Watch यूूज़र गााइड मेंं “अपनीी Apple Watch कीी ऐक्टि�वि�टीी कोो शेेयर करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7)

https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7
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 सुुरक्षि�त रूप से ेनि�यंंत्रि�त करें ंकि� Mac सेे आप कि�सके सााथ 
कॉॉनं्टेंट शेेयर करेंं
आप कई अलग-अलग वि�धि�योंं मेंं सेे कि�सीी वि�धि� काा उपयोोग करकेे अपने ेApple डि�वााइस पर अन्य लोोगोंं केे सााथ सुुरक्षि�त रूप 
सेे कॉॉनं्टेंट कोो शेेयर कर सकतेे हैं।ं प्रत्येेक वि�धि� केे सााथ, आप अपनेे Mac पर उन लोोगोंं कोो देेख सकतेे हैं ंजि�नकेे सााथ आप शेेयर 
कर रहे ेहैं ंऔर आप उन्हें ंशेेयर कि�ए गए कॉॉनं्टेंट सेे हटाा भीी सकतेे हैं।ं

यह नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए आप iPhone, iPad और Apple Watch सेे कि�सके सााथ कॉॉनं्टेंट शेेयर कर रहे ेहैं,ं इस दस्ताावेेज़ 
मेंं पहलेे दि�याा गयाा यह नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए कि� आप iPhone, iPad और Apple Watch सेे कि�सके सााथ कॉॉनं्टेंट शेेयर कर 
रहे ेहैं ंदेेखेंं।

  Mac पर AirDrop केे लि�ए फ़ााइल शेेयरिं�ंग सेेटिं�ग्ज़ कोो कैैसेे प्रबंंधि�त करेंं

AirDrop ऐसेे Apple डि�वााइस केे बीीच इमेेज, दस्ताावेेज़ याा अन्य फ़ााइलेंं शेेयर करनेे काा आसाान तरीीक़ाा है ैजोो एक-दूूसरे ेकेे 
नज़दीीक हैं।ं आप इसेे सेेटअप कर सकतेे हैं ंतााकि� आपकेे नज़दीीक मौौजूूद प्रत्येेक व्यक्ति� शेेयर कर सके, तााकि� केेवल आपकेे 
संंपर्कक  शेेयर कर सकें याा फि�र कोोई भीी शेेयर न कर सके।

नोोट : "केेवल संंपर्कक " वि�कल्प iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 याा बााद केे संंस्करण वाालेे डि�वााइस पर उपलब्ध 
है।ै यदि� आपकाा डि�वााइस सॉॉफ़्टवेेयर काा पि�छलाा संंस्करण उपयोोग करताा है ैऔर आप सीीमि�त करनाा चााहतेे हैं ंकि� कौौन व्यक्ति� 
आपकोो AirDrop पर फ़ााइलें ंभेेज सकताा है,ै तोो आप AirDrop कोो आवश्यकताा होोनेे पर चाालूू कर सकतेे हैं ंऔर उपयोोग मेंं न 
होोने ेपर इसेे अक्षम कर सकतेे हैं।ं
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  AirDrop कोो प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए Finder काा उपयोोग करेंं

1.	 अपनेे Mac पर, Finder विं�डोो खोोलनेे केे लि�ए Dock मेंं Finder आइकॉॉन  पर क्लि�क करें।ं

2.	 Finder सााइडबाार मेंं, AirDrop पर क्लि�क करें।ं

3.	 AirDrop विं�डोो मेंं, “येे लोोग मुुझेे खोोज सकतेे हैं”ं पॉॉप-अप मेेनूू पर क्लि�क करें,ं फि�र वह वि�कल्प चुुनेंं जोो आपकेे लि�ए सबसेे 
अधि�क उपयोोगीी है।ै

  Mac पर AirDrop कोो प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए कंंट्रोोल सेंंटर काा उपयोोग करेंं

Mac पर आप AirDrop कोो तेेज़ीी से ेचाालूू याा बंंद करनेे केे लि�ए कंंट्रोोल सेंंटर काा उपयोोग कर सकते ेहैं ंऔर चुुन सकतेे हैं ंकि� 
AirDrop काा उपयोोग करकेे कौौन आपकोो आइटम भेेज सकताा है।ै

1.	 अपनेे Mac पर, मेेनू ूबाार मेंं कंंट्रोोल सेंंटर  पर क्लि�क करें।ं

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 AirDrop कोो चाालूू याा बंंद करें ं: AirDrop आइकॉॉन  पर क्लि�क करें।ं

•	 चुुनें ंकि� कौौन आपकोो आइटम भेेज सकताा है ै: AirDrop केे आगेे तीीर बटन  पर क्लि�क करें,ं फि�र वह वि�कल्प चुुनेंं जोो 
आपकेे लि�ए सबसेे अधि�क उपयोोगीी है।ै

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखें ं:

•	 macOS यूूज़र गााइड मेंं “आस-पाास केे डि�वााइस कोो फ़ााइलेंं भेेजने ेकेे लि�ए अपनेे Mac पर AirDrop काा उपयोोग करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868)

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868
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  Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई ऐल्बम केे लि�ए शेेयरिं�ंग सेेटिं�ग्ज़ प्रबंंधि�त करेंं

Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कि�ए गए ऐल्बम केे सााथ, आप उन तस्वीीरें ंऔर वीीडि�योो कोो चुुन सकतेे हैं ंजि�न्हें ंआप शेेयर करनाा चााहतेे 
हैं ंऔर उन लोोगोंं कोो भीी जि�नकेे सााथ आप शेेयर करनाा चााहतेे हैं।ं आप अपनीी शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ कोो कि�सीी भीी समय बदल सकते ेहैं।ं 
यदि� आप कि�सीी व्यक्ति� केे सााथ तस्वीीर याा कोोई ऐल्बम शेेयर करनाा रोोकतेे हैं,ं तोो उन्हें ंकोोई सूूचनाा नहींं मि�लेेगीी और शेेयर कि�ए 
गए ऐल्बम और इसके कॉॉनं्टेंट काा उनकाा ऐक्सेेस हटाा दि�याा जााताा है।ै

यदि� आप शेेयर कि�ए गए ऐल्बम केे सब्सक्रााइबर हैं,ं तोो आप ऐसीी कोोई भीी तस्वीीर डि�लीीट कर सकतेे हैं ंजि�सेे आपनेे शेेयर कि�याा 
है।ै आप शेेयर कि�ए गए ऐल्बम सेे अनसब्सक्रााइब करनेे केे लि�ए "अनसब्सक्रााइब करें"ं भीी चुुन सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे Mac पर तस्वीीर ऐप  खोोलेंं, फि�र सााइडबाार मेंं शेेयर कि�ए गए ऐल्बम केे नीीचेे शेेयर कि�याा गयाा ऐल्बम 
पर क्लि�क करें।ं

2.	 टूूलबाार मेंं लोोग बटन  पर क्लि�क करें।ं

3.	 लोोगोंं कोो आमंंत्रि�त करें ंफ़ीील्ड मेंं, इनमेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 नए सब्सक्रााइबर कोो आमंंत्रि�त करें ं: ईमेेल पताा दर्जज करें।ं

यदि� वह व्यक्ति� iCloud काा उपयोोग नहींं करताा है ैजि�सेे आप आमंंत्रि�त कर रहे ेहैं,ं तोो आप अपनेे शेेयर कि�ए गए ऐल्बम 
केे लि�ए URL बनााने ेहेतुेु साार्ववजनि�क वेेबसााइट चेेकबॉॉक्स कोो चुुन सकतेे हैं।ं यह URL रखने ेवाालाा कोोई भीी व्यक्ति� शेेयर 
कि�ए गए ऐल्बम केे कॉॉनं्टेंट कोो देेख और डााउनलोोड कर सकताा है।ै

•	 सब्सक्रााइबर कोो हटााएँँ  : सब्सक्रााइबर केे ईमेेल पते ेकोो चुुनेंं, फि�र डि�लीीट करें ंदबााएँँ ।

•	 सब्सक्रााइबर कोो फि�र से ेआमंंत्रि�त करें ं: सब्सक्रााइबर केे नााम केे नीीचेे तीीर पर क्लि�क करें ंऔर आमंंत्रण फि�र भेेजेंं चुुनेंं।

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 तस्वीीर यूूज़र गााइड मेंं Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कि�ए गए ऐल्बम क्याा हैं?ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b)

•	 तस्वीीर यूूज़र गााइड मेंं Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कि�ए गए ऐल्बम कोो सब्सक्रााइब करेंं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908)

  Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे सहभाागि�योंं कोो हटााएँँ

क्लााउड शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी सेे आपकोो अधि�कतम पाँँ�च अन्य लोोगोंं केे सााथ सहज रूप सेे तस्वीीर और वीीडि�योो शेेयर कर 
सकतेे हैं।ं जब आप iCloud शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी मेंं तस्वीीर और वीीडि�योो काा योोगदाान करतेे हैं,ं तोो वेे आपकीी व्यक्ति�गत 
लााइब्रेेरीी सेे बााहर और शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी मेंं चलेे जाातेे हैं।ं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे आप चुुन सकतेे हैं ंकि� क्याा शेेयर करनाा है ै
याा कैैमरे ेसेे सीीधेे ऑटोोमैैटि�कलीी कॉॉने्टेन्ट शेेयर कर सकतेे हैं।ं सभीी सहभाागि�योंं केे पाास शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी मेंं कॉॉने्टेन्ट जोोड़नेे, 
संंपाादि�त करनेे और हटाानेे कीी समाान अनुुमति�याँँ� हैं,ं जबकि� शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेेट करनेे वाालाा व्यक्ति�, लााइब्रेेरीी नि�र्माा�ताा, सभीी 
कॉॉने्टेन्ट केे लि�ए iCloud स्टोोरेजे प्रदाान करताा है।ै

यदि� आप लााइब्रेेरीी नि�र्माा�ताा हैं,ं तोो आप कि�सीी भीी समय शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे सहभाागि�योंं कोो हटाा सकतेे हैं ंयाा अपनीी शेेयर कीी 
गई लााइब्रेेरीी कोो हटाा सकतेे हैं।ं जब आप कि�सीी सहभाागीी कोो अपनीी शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे हटाातेे हैं,ं तोो वेे सूूचनाा प्रााप्त करतेे हैं ं
और शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे सभीी आइटमोंं कोो अपनीी नि�जीी लााइब्रेेरीी मेंं कॉॉपीी कर सकतेे हैं।ं एक सहभाागीी अन्य सहभाागि�योंं कोो 
हटाा सकताा है।ै यदि� कोोई सहभाागीी 7 दि�नोंं सेे कम समय केे लि�ए शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी काा हि�स्साा रहाा है,ै तोो वे ेकेेवल उनकेे द्वााराा 
योोगदाान कि�ए गए आइटमोंं कोो रि�ट्रीीव कर सकतेे हैं।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908
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नोोट : Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे लि�ए macOS 13 याा बााद काा संंस्करण आवश्यक है।ै अपनेे डि�वााइस पर 
इंंस्टॉॉल कि�ए गए सॉॉफ़्टवेेयर संंस्करण कोो खोोजनेे केे लि�ए, अपनीी स्क्रीीन केे ऊपरीी-बााएँँ  कोोनेे मेंं Apple मेेनूू  से,े इस मैैक केे 
बाारे ेमेंं चुुनेंं।

1.	 आपकेे Mac पर तस्वीीर ऐप मेंं , तस्वीीर > सेेटिं�ंग्स चुुनेंं, फि�र शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी पर क्लि�क करें।ं

2.	 अपनेे उस संंपर्कक  केे साामनेे अधि�क बटन  पर क्लि�क करें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहतेे हैं,ं फि�र हटााएँँ  पर टैैप करें।ं

3.	 शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी सेे हटााएँँ  पर क्लि�क करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 तस्वीीर यूूज़र गााइड मेंं Mac पर तस्वीीर मेंं iCloud शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी क्याा है?ै
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01)

  Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी छोोड़ंें याा उसेे डि�लीीट करेंं

सहभाागीी कि�सीी भीी समय शेेयर कीी गयाा लााइब्रेेरीी छोोड़नेे काा वि�कल्प चुुन सकतेे हैं।ं यदि� आप कि�सीी शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे 
आयोोजक हैं,ं तोो आप उसेे डि�लीीट कर सकतेे हैं।ं जब आप शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी कोो डि�लीीट करतेे हैं,ं तोो सभीी सहभाागि�योंं कोो 
सूूचनाा प्रााप्त होोतीी है ैऔर वेे अपनीी नि�जीी लााइब्रेेरीी मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे सभीी आइटम कोो रखनाा चुुन सकतेे हैं।ं

यदि� आप शाामि�ल होोने ेकेे 7 दि�नोंं सेे कम समय केे बााद शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी छोोड़तेे हैं,ं तोो आप केेवल आपकेे द्वााराा योोगदाान 
कि�ए गए आइटम हीी रख सकतेे हैं।ं

नोोट : Mac पर तस्वीीर मेंं शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी केे लि�ए macOS 13 याा बााद काा संंस्करण आवश्यक है।ै अपने ेडि�वााइस पर 
इंंस्टॉॉल कि�ए गए सॉॉफ़्टवेेयर संंस्करण कोो खोोजनेे केे लि�ए, अपनीी स्क्रीीन केे ऊपरीी-बााएँँ  कोोनेे मेंं Apple मेेनूू  से,े इस मैैक केे 
बाारे ेमेंं चुुनेंं।

1.	 आपकेे Mac पर तस्वीीर ऐप मेंं , तस्वीीर > सेेटिं�ंग्स चुुनेंं, फि�र शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी पर क्लि�क करें।ं

2.	 शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी छोोडं़ें (यदि� आप एक सहभाागीी हैं)ं याा शेेयर कीी गयाा लााइब्रेेरीी हटााएँँ  (यदि� आप आयोोजक हैं)ं पर 
क्लि�क करें।ं

3.	 इनमें ंसेे कोोई वि�कल्प चुुनेंं :

•	 सबकुछ रखें ं: शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी मेंं सभीी तस्वीीर कोो अपनीी नि�जीी लााइब्रेेरीी मेंं जोोडं़ें।

•	 केेवल मेेराा योोगदाान हीी रखें ं: अपनीी नि�जीी लााइब्रेेरीी मेंं केेवल वेे तस्वीीरें ंजोोडं़ें जि�नकाा आपनेे शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी मेंं 
योोगदाान दि�याा है।ै

4.	 डि�लीीट कीी गई शेेयर लााइब्रेेरीी पर क्लि�क करें,ं फि�र डि�लीीट कीी पुुष्टि� केे लि�ए फि�र सेे शेेयर लााइब्रेेरीी डि�लीीट करें ंपर 
क्लि�क करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 तस्वीीर यूूज़र गााइड मेंं Mac पर तस्वीीर मेंं iCloud शेेयर कीी गई तस्वीीर लााइब्रेेरीी क्याा है?ै
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01)

•	 तस्वीीर यूूज़र गााइड मेंं “शेेयर कीी गई लााइब्रेेरीी छोोड़ंें याा उसे ेडि�लीीट करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22)

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22
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  Mac पर कैैलेंंडर शेेयरिं�ंग सेेटिं�ग्ज़ प्रबंंधि�त करेंं

यदि� आपने ेपहलेे कि�सीी व्यक्ति� कोो आपकाा कैैलेंंडर शेेयर करनेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा है,ै तोो आप कैैलेंंडर कोो संंपाादि�त करनेे कीी 
उनकीी क्षमताा कोो प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं ंयाा उस व्यक्ति� केे सााथ कैैलेंंडर कोो शेेयर करनाा रोोक सकतेे हैं।ं

यदि� आप कैैलेंंडर केे स्वाामीी हैं ंऔर शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहतेे हैं,ं तोो वि�कल्पोंं केे लि�ए सब्सक्रााइबर केे नााम पर टैैप करें।ं यदि� आप 
सब्सक्रााइबर हैं,ं तोो आप शेेयर कि�ए गए कैैलेंंडर कोो हटाानेे केे लि�ए कैैलेंंडर डि�लीीट करें ंकोो चुुन सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे Mac पर कैैलेंंडर ऐप  खोोलेंं।

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: कैैलेंंडर > सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : कैैलेंंडर > प्रााथमि�कताा चुुनेंं।

3.	 खााताा पर क्लि�क करें,ं कैैलेंंडर खााताा चुुनेंं, फि�र डेेलीीगेेशन पर क्लि�क करें।ं

CalDAV खााताा “खाातेे जि�न तक मेेराा ऐक्सेेस है”ै सूूचीी मेंं दि�खााई देेताा है।ै

नोोट : Microsoft Exchange खाातेे केे लि�ए, जोोडं़ें बटन  पर क्लि�क करें,ं फि�र उस व्यक्ति� काा यूूज़रनेेम दर्जज करें ंजि�सनेे 
आपकोो ऐक्सेेस दि�याा।

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखें ं:

•	 कैैलेंंडर यूूज़र गााइड मेंं “Mac पर कैैलेंंडर खाातेे शेेयर करें”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/calendar/icl27527)

  Mac पर Safari मेंं शेेयर कि�ए गए टैैब समूूह प्रबंंधि�त करेंं

आप टैैब समूूह शेेयर कर सकते ेहैं ंऔर उन लोोगोंं केे सााथ सहयोोग कर सकतेे हैं ंजोो iCloud काा उपयोोग करतेे हैं।ं शेेयर कि�ए गए 
टैैब समूूह मेंं कुुल 100 सहभाागीी होो सकतेे हैं।ं सहभाागीी टैैब समूूह सेे टैैब जोोड़ और हटाा सकते ेहैं ंऔर हर कोोई वाास्तवि�क समय मेंं 
अपडेेट देेखताा है।ै

आप जि�स कि�सीी केे सााथ सहयोोग करतेे हैं,ं उसे ेअपनेे-अपनेे Apple ID सेे सााइन इन होोनाा चााहि�ए, iCloud सेेटिं�ंग्ज़ मेंं Safari 
चाालूू होोनाा चााहि�ए और टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन चाालूू होोनाा चााहि�ए।

1.	 आपकेे Mac पर Safari ऐप  मेंं, टूूलबाार मेंं सहयोोग करें ंबटन  पर क्लि�क करें।ं

2.	 शेेयर कि�याा गयाा तब समूूह पर क्लि�क करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 कि�सीी व्यक्ति� कोो हटााएँँ  : कि�सीी नााम पर क्लि�क करें,ं ऐक्सेेस हटााएँँ  पर क्लि�क करें,ं फि�र जाारीी रखेंं पर क्लि�क करें।ं

•	 सभीी केे सााथ शेेयरिं�ंग रोोकंें : शेेयरिं�ग रोोकंें पर क्लि�क करें,ं फि�र जाारीी रखेंं पर क्लि�क करें।ं

•	 कि�सीी कोो जोोड़ंें : ज्याादाा लोोगोंं केे सााथ शेेयर करें ंपर क्लि�क करें,ं फि�र उन्हें ंआमंंत्रि�त करनेे केे लि�ए संंदेेश पर 
क्लि�क करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 Safari यूूज़र गााइड मेंं “शेेयर कि�ए गए टैैब समूूह मेंं लोोगोंं कोो जोोड़ंें याा उससेे हटााएँँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

https://support.apple.com/en-in/guide/calendar/icl27527
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
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  Mac पर आपसेे शेेयर कि�याा गयाा सेेटिं�ग्ज़ कोो व्यक्ति� केे अनुुसाार प्रबंंधि�त करेंं

1.	 अपनेे Mac पर संंदेेश ऐप  खोोलेंं, फि�र वाार्ताा�लााप चुुनेंं।

2.	 वाार्ताा�लााप केे ऊपरीी बााएँँ  कोोनेे मेंं वि�वरण बटन  पर क्लि�क करें,ं फि�र "आपसेे शेेयर कि�याा गयाा" सेेक्शन सेे शेेयर कि�याा 
गयाा कॉॉनं्टेंट हटाानेे केे लि�ए "आपसेे शेेयर कि�याा गयाा मेंं दि�खााएँँ" कोो अचयनि�त करें।ं

जब "आपसेे शेेयर कि�याा गयाा" कोो बंंद कि�याा जााताा है,ै तोो आप इसेे संंबंंधि�त ऐप मेंं दि�खाानेे केे लि�ए शेेयर कि�याा गयाा कॉॉनं्टेंट 
कोो अभीी भीी पि�न कर सकतेे हैं।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए देेखेंं :

•	 संंदेेश यूूज़र गााइड मेंं Mac पर संंदेेश मेंं शेेयर कि�ए गए कॉॉनं्टेंट काा टै्रैक रखेंं
(https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32)

  Mac पर आपसेे शेेयर कि�याा गयाा सेेटिं�ग्ज़ कोो ऐप केे अनुुसाार प्रबंंधि�त करेंं

यदि� आप संंगीीत, Apple TV, News, तस्वीीर, पॉॉडकाास्ट याा Safari ऐप्स केे भीीतर आपसे ेशेेयर कि�याा गयाा कोो बंंद याा चाालू ू
रखनाा चााहतेे हैं,ं तोो आप Mac पर अपनीी सेेटिं�ंग्ज़ कोो ऐडजस्ट कर सकते ेहैं।ं

1.	 अपनेे Mac पर संंदेेश ऐप  खोोलेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: संंदेेश > सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : संंदेेश > प्रााथमि�कताा चुुनेंं।

2.	 आपसेे शेेयर कि�याा गयाा पर जााएँँ , फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 सभीी ऐप्स कोो बंंद करें ं: बंंद करें ंपर क्लि�क करें।ं

•	 चयनि�त ऐप्स बंंद करें ं: ऐप्स कोो अचयनि�त करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32
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 अपनेे स्थाान कोो प्रबंंधि�त करेंं

 अपनाा स्थाान लोोगोंं केे सााथ शेेयर करें ंयाा शेेयरिं�ंग रोोकंें
iPhone, iPad, Mac, और Apple Watch केे लि�ए Find My आपकोो अपनेे डि�वााइस काा टै्रैक रखनेे मेंं मदद करताा है ैऔर 
आपकोो और अन्य लोोगोंं कोो एक-दूूसरे ेकेे सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करनेे कीी सुुवि�धाा देेताा है।ै

यदि� आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेटअप करतेे हैं ंऔर स्थाान शेेयरिं�ग उपयोोग करतेे हैं,ं तोो आपकेे परि�वाार केे सदस्य लोोग टैैब मेंं 
ऑटोोमैैटि�कलीी दि�खााई देेतेे हैं ंहाालाँँ�कि� उन्हें ंअपनाा स्थाान अभीी भीी आपसेे शेेयर करनाा होोताा है।ै इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद में ं“फै़ैमि�लीी 
शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ कोो प्रबंंधि�त करें”ं देेखेंं।

  स्थाान शेेयरिं�ंग वि�वरण और वेे कहाँँ� देेखेे जाा सकतेे हैंं

जब आप Find My केे ज़रि�ए अन्य लोोगोंं केे सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करतेे हैं,ं तोो वे ेइसेे नीीचेे दि�ए गए टेेबल मेंं सूूचीीबद्ध ऐप्स मेंं 
देेख सकतेे हैं।ं
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यदि� आपकेे पाास और जि�स व्यक्ति� सेे आप अपनाा स्थाान शेेयर करतेे हैं,ं दोोनोंं केे पाास iOS 15 याा बााद केे संंस्करण वाालाा 
iPhone है,ै तोो आप नीीचे ेसूूचीीबद्ध सभीी ऐप्स मेंं अपनाा लााइव स्थाान भीी शेेयर करते ेहैं।ं यदि� आप आगे ेबढ़ रहे ेहैं,ं तोो उन्हें ंउस 
दि�शाा केे बाारे ेमेंं पताा चल सकताा है ैजि�समेंं आप याात्राा कर रहे ेहैं ंऔर आपकीी गति� केे बाारे ेमेंं भीी पताा चल सकताा है।ै

ऐप वर्णणन

Find My

Find My ऐप में,ं अन्य 'लोोग टैैब' पर जाा सकते ेहैं ंऔर आपकाा स्थाान देेखनेे केे 
लि�ए आपकेे नााम पर टैैप कर सकतेे हैं।ं

Find My

यदि� आप और कोोई अन्य व्यक्ति� दोोनोंं एक-दूूसरे ेकेे सााथ स्थाान शेेयर करते े
हैं,ं तोो दोोनोंं केे पाास i Phone 15 है,ै और वेे एक-दूूसरे ेकेे पाास हैं,ं तोो आप 
एक-दूूसरे ेकेे सटीीक स्थाान काा पताा लगााने ेकेे लि�ए प्रेेसि�शन फ़ााइंंडिं�ग काा उपयोोग 
कर सकतेे हैं।ं जब आप इस व्यक्ति� केे पाास मौौजूूद होोते ेहैं,ं तोो प्रेेसि�शन फ़ााइंंडिं�ग 
उन्हें ंआपकोो खोोजने ेमेंं मदद करतीी है,ै जब तक कि� वेे आपकेे स्थाान से ेकुुछ फ़ीीट 
केे भीीतर न होंं। यदि� कोोई आपकोो सटीीक खोोज केे सााथ खोोजने ेकीी कोोशि�श कर 
रहाा है,ै तोो आपकोो एक सूूचनाा मि�लतीी है ैकि� वेे आपकोो ढँूँ� ढने ेकीी कोोशि�श कीी 
जाा रहीी है।ै

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए, i Phone यूूज़र गााइड मेंं कि�सीी मि�त्र सेे मि�लने ेकेे  
लि�ए i Phone 15 पर प्रेेसि�शन फ़ााइंंडिं�ग काा उपयोोग करें।ं देेखेंं।  
(Https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/
iph3effd0ed6/ios)

Find My

यदि� आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेटअप करते ेहैं ंऔर स्थाान शेेयरिं�ग काा उपयोोग करते े
हैं,ं तोो आपकेे परि�वाार केे सदस्य ऑटोोमैैटि�कलीी लोोग टैैब मेंं दि�खााई देेते ेहैं ंलेेकि�न 
स्थाान शेेयरिं�ग तब तक स्टाार्टट नहींं होोगाा जब तक आप एक-दूूसरे ेकेे सााथ अपनाा 
स्थाान शेेयरिं�ग नहींं करतेे। इस दस्ताावेेज़ में ंबााद फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेटिं�ंग्ज़ प्रबंंधि�त 
करें ंदेेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
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ऐप वर्णणन

संंदेेश

संंदेेश में,ं जब अन्य लोोग आपकेे संंपर्कक  आइकॉॉन पर टैैप करतेे हैं,ं तोो उन्हें ंएक 
वि�वरण दृश्य पर लेे जाायाा जााताा है ैजोो Find My से ेशेेयर कि�ए गए आपकेे 
वर्ततमाान स्थाान कोो दि�खााताा है।ै

संंदेेश

iOS 17 और iPadOS 17 याा बााद केे संंस्करण मेंं, संंदेेश में ंअन्य लोोग संंदेेश 
थ्रेेड केे शीीर्षष पर आपकाा अनुुमाानि�त स्थाान भीी देेख सकते ेहैं।ं

नक़्शेे

नक़्शेे मेंं, जब अन्य लोोग आपकाा नााम ढँूँ� ढतेे हैं,ं तोो वेे अपनेे नक़्शेे पर Find My 
से ेआपकाा वर्ततमाान स्थाान शेेयर करतेे हुए देेखते ेहैं।ं

  अपनेे बाारे ेमेंं सूूचनााओं ंकीी समीीक्षाा करनाा और नि�काालनाा

जब आपकाा स्थाान बदलेे तोो दोोस्त कोो सूूचि�त करनेे केे लि�ए आप Find My ऐप काा उपयोोग कर सकतेे 
हैं ं(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1)। आप जि�न लोोगोंं 
केे सााथ स्थाान शेेयर करतेे हैं,ं वेे यह देेखनेे केे लि�ए नोोटि�फ़ि�केशन भीी सेेट कर सकतेे हैं ंकि� आपकाा स्थाान कब बदलताा है।ै

आप अपनेे बाारे ेमेंं कोोई भीी स्थाान सूूचनाा बंंद कर सकतेे हैं।ं इसमेंं आपकेे द्वााराा सेेट कीी गई सूूचनााएँँ  और आपकेे दोोस्तोंं द्वााराा नि�र्मि�ि त 
सूूचनााएँँ  शाामि�ल होोतीी हैं।ं आपकेे बाारे ेमेंं सभीी सूूचनााएँँ  देेखनेे केे लि�ए :

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : Find My ऐप खोोलेंं , फि�र "मैंं" पर टैैप करें।ं

•	 अपनेे Mac पर : Find My ऐप  खोोलेंं, फि�र जाानकाारीी बटन  पर क्लि�क करें।ं

2.	 आपकेे बाारे ेमेंं सूूचनाा अनुुभााग देेखेंं।

•	 यदि� आपकोो "आपकेे बाारे ेमेंं सूूचनााएँँ" सेेक्शन दि�खााई देेताा है,ै तोो अधि�क वि�वरण देेखनेे केे लि�ए कि�सीी नााम कोो चुुनेंं।

•	 यदि� आपकोो "आपकेे बाारे ेमेंं सूूचनााएँँ" सेेक्शन दि�खााई नहींं देेताा है,ै आपकाा स्थाान बदलनेे पर आपकेे मि�त्रोंं कोो सूूचि�त 
नहींं कि�याा जााताा है।ै

3.	 यदि� आपकोो कोोई सूूचनाा दि�खााई देेतीी है ैजि�सेे आप डि�लीीट करनाा चााहतेे हैं,ं तोो नााम चुुनेंं, फि�र सूूचनाा चुुनेंं।

4.	 सूूचनाा कोो डि�लीीट करें,ं फि�र पुुष्टि� करें ंकि� आप सूूचनाा कोो डि�लीीट करनाा चााहतेे हैं।ं

  iPhone और iPad पर Find My मेंं अपनाा स्थाान शेेयर करनाा बंंद करें।ं

जब आप नीीचेे सूूचीीबद्ध कि�सीी भीी वि�धि� सेे शेेयर करनाा बंंद करतेे हैं,ं तोो आपकाा स्थाान अन्य व्यक्ति� केे डि�वााइस पर Find My 
ऐप्लि�केशन सेे गाायब होो जााताा है।ै

नोोट : यदि� Find My ऐप कोो आपकेे डि�वााइस सेे डि�लीीट कि�याा गयाा है,ै तोो आप यह पक्काा करनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए स्थाान सेेवाा 
बंंद कर सकतेे हैं ं(सेेटिं�ंग्ज़ > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > स्थाान सेेवाा पर जााएँँ ) तााकि� यह पक्काा होो सके कि� आपकाा स्थाान शेेयर नहींं 
कि�याा जाा रहाा है।ै फि�र ऐप स्टोोर सेे Find My ऐप फि�र सेे डााउनलोोड करें।ं

1.	 Find My ऐप खोोलेंं ।

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 कि�सीी एक व्यक्ति� केे सााथ शेेयरिं�ंग रोोकने ेकेे लि�ए : लोोग टैैब चुुनेंं, उस व्यक्ति� कोो ढँूँ� ढंें जि�सके सााथ आप शेेयरिं�ग रोोकनाा 
चााहतेे हैं ंऔर उनकेे नााम पर टैैप करें,ं फि�र नीीचेे स्क्रोोल करें ंऔर मेेराा स्थाान शेेयर करनाा रोोकंें पर टैैप करें।ं

•	 सभीी केे सााथ शेेयरिं�ंग रोोकने ेकेे लि�ए : मेेराा स्थाान चुुनेंं टैैब चुुनेंं, फि�र मेेराा स्थाान शेेयर करें ंबंंद करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1
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  iPhone और iPad पर संंदेेश मेंं अपनाा स्थाान शेेयर करनाा बंंद करेंं

जब आप नीीचेे सूूचीीबद्ध कि�सीी भीी वि�धि� से ेशेेयर करनाा बंंद करतेे हैं,ं तोो आपकाा स्थाान अन्य व्यक्ति� केे डि�वााइस पर संंदेेश ऐप सेे 
गाायब होो जााताा है।ै

1.	 संंदेेश ऐप  खोोलेंं।

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 कि�सीी वाार्ताा�लााप मेंं संंदेेश शेेयर करनाा रोोकने ेकेे लि�ए : उस व्यक्ति� केे सााथ वाार्ताा�लााप चुुनें ंजि�सके सााथ आप शेेयर 
करनाा बंंद करनाा चााहतेे हैं,ं वाार्ताा�लााप केे शीीर्षष पर व्यक्ति� केे नााम पर टैैप करें,ं फि�र "शेेयरिं�ग रोोकंें" पर टैैप करें।ं

•	 वाार्ताा�लााप कोो डि�लीीट करकेे शेेयरिं�ंग रोोकनाा : संंदेेश वाार्ताा�लााप सूूचीी मेंं, वाार्ताा�लााप पर बााईं ओर स्वााइप करें,ं  पर टैैप 
करें,ं फि�र "हाँँ�" पर टैैप करकेे पुुष्टि� करें ंकि� आप इस वाार्ताा�लााप मेंं भााग लेेनेे वाालोंं केे सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करनाा बंंद 
करनाा चााहतेे हैं।ं

  iPhone और iPad पर संंपर्कक  मेंं अपनाा स्थाान शेेयर करनाा बंंद करेंं

जब आप नीीचे ेसूूचीीबद्ध कि�सीी एक वि�धि� सेे शेेयर करनाा बंंद करतेे हैं,ं तोो आपकाा स्थाान अन्य व्यक्ति� केे डि�वााइस पर संंपर्कक  ऐप सेे 
गाायब होो जााताा है।ै

1.	 संंपर्कक  ऐप  खोोलेंं।

2.	 व्यक्ति� केे नााम पर टैैप करें।ं

3.	 “मेेराा स्थाान शेेयर करनाा रोोकंें” पर टैैप करें।ं

गुुम याा चोोरीी हुए डि�वााइस केे लि�ए Find My iPhone कोो कब अक्षम करेंं

चोोरीी कोो रोोकनेे केे लि�ए और अपनाा फ़ोोन गुुम होो जााने ेपर उसेे ढँूँ� ढने ेमेंं आपकीी सहाायताा करनेे केे लि�ए, आप Find My iPhone 
मेंं सेेटिं�ंग्ज़ > [your name] > Find My चाालूू कर सकतेे हैं।ं

जब Find My iPhone चाालू ूकि�याा जााताा है,ै तोो चोोरीी कोो रोोकनेे केे लि�ए, आपकेे डि�वााइस कीी पाावर बंंद होोनेे याा इंंटरनेेट से े
डि�स्कनेेक्ट होोने ेकेे बााद 24 घंंटेे तक केे लि�ए Find My Find My नेेटवर्कक  सेे यह ढँूँ� ढेे जााने ेयोोग्य होो सकताा है।ै आपकेे डि�वााइस 
काा स्थाान आपकेे अन्य डि�वााइस पर डि�वााइस टैैब मेंं Find My सेे दि�खााई देेताा है ैऔर फ़ैैमि�लीी शेेयरिं�ग मेंं कि�सीी भीी व्यक्ति� सेे 
आप अपनाा स्थाान शेेयर करतेे हैं।ं

यदि� आपकोो कि�सीी सुुरक्षि�त स्थाान पर जाानाा है ैऔर आप अपनाा डि�वााइस बंंद करनाा चााहतेे हैं,ं लेेकि�न आप चिं�ति�त हैं ंकि� कोोई अन्य 
व्यक्ति� इस फ़ीीचर काा उपयोोग आपकाा स्थाान जाानने ेकेे लि�ए कर सकताा है,ै तोो आप (“पाावर बंंद करनेे केे लि�ए स्लााइड करें"ं केे 
अंंतर्गगत) “पाावर बंंद होोने ेपर भीी iPhone ढँूँ� ढेे जााने ेयोोग्य” पर टैैप करकेे डि�वााइस कीी पाावर बंंद करतेे हुए और स्क्रीीन पर दि�ए गए 
नि�र्देशोंं काा पाालन करतेे हुए Find My नेेटवर्कक  कोो अस्थाायीी रूप सेे बंंद कर सकतेे हैं।ं यदि� आप यह फ़ीीचर अक्षम करनाा चााहतेे 
हैं,ं तोो नीीचे ेदि�ए गए काार्यय काा उपयोोग करें।ं

महत्वपूूर्णण : जब आप Find My [डि�वााइस] और Find My नेेटवर्कक  कोो बंंद करतेे हैं,ं तोो आप अपनेे डि�वााइस काा डेेटाा नहींं मि�टाा 
पााएँँगे  ेयाा इसेे ढँूँ� ढ, लॉॉक नहींं कर पााएँँगे  ेयदि� यह गुुम याा चोोरीी होो जााताा है।ै

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] > Find My > Find My iPhone > Find My नेेटवर्कक  
पर जााएँँ ।

इस फ़ीीचर कोो अक्षम करनेे काा मतलब होोताा है ैकि� आप इसकाा उपयोोग नहींं कर सकतेे हैं ंयदि� आपकाा डि�वााइस गुुम याा चोोरीी 
होो जााताा है ैऔर इसकीी पाावर डााउन होो जाातीी है।ै

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं, 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं iCloud पर क्लि�क करें,ं फि�र Find My Mac केे साामनेे वि�कल्प पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा चुुनेंं, 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं iCloud पर क्लि�क करें,ं फि�र Find My Mac केे साामनेे वि�कल्प पर क्लि�क करें।ं
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नक़्शाा मेंं ऑटोोमैैटि�क ETA शेेयरिं�ंग प्रबंंधि�त करेंं
iPhone और iPad (वााई-फ़ााई + मोोबााइल मॉॉडल) पर नक़्शाा मेंं आप अपनेे संंपर्कक  मेंं कि�सीी भीी व्यक्ति� केे सााथ पसंंदीीदाा स्थाान 
पर पहुँँचने ेकाा अनुुमाानि�त समय (ETA) ऑटोोमैैटि�कलीी शेेयर करने ेमेंं सक्षम होोते ेहैं।ं इसे ेसेेटअप करने ेकेे बााद, पसंंदीीदाा स्थाान 
पर हर बाार नैैवि�गेेट करनेे पर आपकाा ETA संंपर्कोंं केे सााथ शेेयर कि�याा जााताा है।ै आपकेे रूट पर होोने ेकेे बााद, स्क्रीीन काा नि�चलाा 
हि�स्साा दर्शाा�ताा है ैकि� आप अन्य लोोगोंं केे सााथ ETA शेेयर कर रहे ेहैं।ं

  अपनेे iPhone और iPad पर ETA शेेयरिं�ंग प्रबंंधि�त करेंं

1.	 अपनेे iPhone याा iPad (वााई-फ़ााई + मोोबााइल मॉॉडल) पर नक़्शाा ऐप  मेंं खोोज बाार केे दााईं ओर अपने ेप्रोोफ़ााइल 
आइकॉॉन पर टैैप करें।ं

2.	 उन सभीी स्थाानोंं वाालीी विं�डोो खोोलनेे केे लि�ए पसंंदीीदाा चुुनेंं जि�न्हें ंआपनेे पसंंदीीदाा केे रूप मेंं नि�र्दि�ि ष्ट कि�याा है।ै

3.	 पसंंदीीदाा रोोचक स्थाान केे आगेे जाानकाारीी बटन  पर टैैप करें।ं

4.	 यह देेखने ेकेे लि�ए ETA शेेयर करें ंसेेक्शन मेंं नीीचेे स्क्रोोल करें ंकि� आप अपनाा ETA ऑटोोमैैटि�कलीी कि�ससेे शेेयर कर रहे ेहैं।ं

5.	 कि�सीी कोो हटाानेे केे लि�ए, उस व्यक्ति� केे नााम केे नीीचेे हटााएँँ  बटन पर टैैप करें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहतेे हैं।ं

6.	 कि�सीी व्यक्ति� कोो जोोड़नेे केे लि�ए, व्यक्ति� जोोडं़ें पर टैैप करें,ं फि�र

7.	 अपनेे पसंंदीीदाा मेंं सभीी अति�रि�क्त केे लि�ए चरण 3-6 दोोहरााएँँ ।
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नैैवि�गेेशन शुुरू होोनेे केे बााद ऑटोोमैैटि�क ETA शेेयरिं�ंग रोोकंें

आप पसंंदीीदाा स्थाान मेंं नैैवि�गेेट करनेे केे बााद भीी ऑटोोमैैटि�क ETA शेेयरिं�ग कोो रोोक सकतेे हैं।ं यदि� आप इस तरीीके़े काा इस्तेेमााल 
करकेे अपनाा ETA शेेयर करनाा रोोकतेे हैं,ं तोो व्यक्ति� कोो उनकेे डि�वााइस पर पहलेे सेे यह सूूचनाा मि�लतीी है ैकि� आप चुुनेे हुए 
पसंंदीीदाा स्थाान पर नैैवि�गेेट कर रहे ेहैं;ं हाालांं�कि� वे ेआपकाा ETA याा रूट जाानकाारीी ऐक्सेेस करने ेमेंं अब सक्षम नहींं हैं।ं

महत्वपूूर्णण : यह तरीीक़ाा उस व्यक्ति� केे सााथ ऑटोोमैैटि�क शेेयरिं�ग कोो स्थाायीी रूप सेे नहींं हटााताा है।ै अगलीी बाार जब आप उसीी 
पसंंदीीदाा स्थाान पर नैैवि�गेेट करतेे हैं,ं तोो ऑटोोमैैटि�क ETA शेेयरिं�ग फि�र सेे शुुरू होो जाातीी है।ै इससेे बचनेे केे लि�ए, आपकोो पसंंदीीदाा 
स्थाान मेंं ETA शेेयर करें ंसेे संंपर्कक  कोो हटाानाा चााहि�ए।

1.	 अपनेे iPhone याा iPad (वााई-फ़ााई + मोोबााइल) पर नक़्शाा ऐप  मेंं स्क्रीीन पर सबसेे नीीचेे “[संंपर्कक  काा नााम] केे सााथ 
शेेयर कि�याा जाा रहाा है”ै पर टैैप करें।ं

2.	 सूूचीी मेंं उस व्यक्ति� कोो चि�ह्नि�त करें ंजि�सके सााथ अब आप अपनाा ETA शेेयर नहींं करनाा चााहतेे हैं।ं

3.	 उस व्यक्ति� केे नााम केे नीीचेे स्थि�त “रोोकनेे केे लि�ए टैैप करें”ं चुुनेंं।

 स्थाान सेेवाा सेेटिं�ग्ज़ कोो प्रबंंधि�त करेंं
आपकीी अनुुमति� सेे, स्थाान सेेवाा आपकाा अनुुमाानि�त याा सटीीक स्थाान नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए ऐप्स (नक़्शाा, कैैमराा, मौौसम आदि� 
शाामि�ल हैं)ं और वेेबसााइट कोो वि�भि�न्न प्रकाार केे नेेटवर्कक  सेे जाानकाारीी काा उपयोोग करने ेकीी अनुुमति� देेतीी है।ै आप iPhone, iPad 
और Mac पर स्थाान सेेवाा प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

जब कोोई ऐप स्थाान सेेवाा काा उपयोोग कर रहाा होोताा है,ै तोो स्थाान सेेवाा आइकॉॉन  iPhone और iPad पर (स्क्रीीन केे शीीर्षष पर 
से्टेटस बाार में)ं और Mac पर (मेेनू ूबाार मेंं) दि�खााई देेताा है।ै

यदि� आप स्थाान सेेवाा कोो अक्षम करतेे हैं,ं तब भीी तृृतीीय पक्ष ऐप्स और वेेबसााइट आपकाा स्थाान नि�र्धाा�रि�त करनेे केे अन्य तरीीक़ोंं काा 
उपयोोग कर सकतीी हैं।ं सुुरक्षाा केे लि�ए, आपकेे डि�वााइस कीी स्थाान जाानकाारीी कोो प्रति�क्रि�याा प्रयाासोंं मेंं सहाायताा हेतेुु आपाातकाालीीन 
कॉॉल केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा है,ै चााहे ेआपनेे स्थाान सेेवाा कोो सक्षम कि�याा होो याा न कि�याा होो।
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  स्थाान सेेवाा बंंद करेंं

जब आप कोोई डि�वााइस सेेटअप करतेे हैं,ं तोो आपसेे पूूछाा जााताा है ैकि� क्याा आप स्थाान सेेवाा चाालूू करनाा चााहतेे हैं।ं सेेटअप पूूराा 
होोने ेकेे बााद, आप स्थाान सेेवाा कोो कि�सीी भीी समय चाालू ूयाा बंंद कर सकतेे हैं।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > स्थाान सेेवाा पर जााएँँ  और स्थाान शेेयरिं�ग बंंद करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं, गोोपनीीयताा 
और सुुरक्षाा  पर क्लि�क करें,ं स्थाान सेेवाा पर क्लि�क करें,ं स्थाान सेेवाा बंंद करें,ं अपनाा पाासवर्डड दर्जज करें,ं फि�र अनलॉॉक करें ं
पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा चुुनें,ं 
सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा  पर क्लि�क करें,ं फि�र गोोपनीीयताा पर क्लि�क करें।ं स्थाान सेेवाा पर क्लि�क करें।ं यदि� नीीचेे बााईं 
ओर लॉॉक लॉॉक्ड  है,ै तोो प्रााथमि�कताा पेेन कोो अनलॉॉक करने ेकेे लि�ए इस पर क्लि�क करें।ं स्थाान सेेवाा सक्षम करें ं 
अचयनि�त करें।ं

  स्थाान सेेवाा चाालूू करेंं

जब आप कोोई डि�वााइस सेेटअप करतेे हैं,ं तोो आपसेे पूूछाा जााताा है ैकि� क्याा आप स्थाान सेेवाा चाालूू करनाा चााहतेे हैं।ं सेेटअप पूूराा 
होोनेे केे बााद, आप स्थाान सेेवाा कोो कि�सीी भीी समय चाालूू याा बंंद कर सकतेे हैं।ं

यदि� आपने ेसेेटअप केे समय स्थाान सेेवाा चाालू ूनहींं कीी थीी :

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > स्थाान सेेवाा पर जााएँँ  और स्थाान सेेवाा चाालूू करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं, गोोपनीीयताा 
और सुुरक्षाा  पर क्लि�क करें,ं स्थाान सेेवाा पर क्लि�क करें,ं स्थाान सेेवाा चाालूू करें,ं अपनाा पाासवर्डड दर्जज करें,ं फि�र अनलॉॉक करें ं
पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा चुुनें,ं 
सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा  पर क्लि�क करें,ं फि�र गोोपनीीयताा पर क्लि�क करें।ं स्थाान सेेवाा पर क्लि�क करें।ं यदि� नीीचेे बााईं ओर 
लॉॉक लॉॉक्ड  है,ै तोो प्रााथमि�कताा पेेन कोो अनलॉॉक करनेे केे लि�ए इस पर क्लि�क करें।ं स्थाान सेेवाा सक्षम करें ंचुुनेंं।

  नि�र्दि�ि ष्ट करें ंकि� iPhone याा iPad पर स्थाान सेेवाा काा उपयोोग कौौन-सेे ऐप्स कर सकतेे हैंं

होो सकताा है ैकि� जब तक आप स्थाान सेेवाा चाालूू न करें,ं तब तक कुुछ ऐप्स कााम न करतेे होंं। जब पहलीी बाार ऐप कोो आपकीी 
स्थाान सेेवाा जाानकाारीी ऐक्सेेस करनेे कीी आवश्यकताा पड़तीी है,ै तब आपकोो एक सूूचनाा मि�लतीी है ैजोो ऐक्सेेस कीी अनुुमति� माँँ�गतीी 
है।ै इनमें ंसेे एक वि�कल्प चुुनें ं:

•	 एक बाार अनुुमति� दंें

•	 ऐप काा उपयोोग करतेे समय अनुुमति� दंें

•	 अनुुमति� न दंें

आप अलग-अलग ऐप्स केे लि�ए अलग-अलग ऐप्स केे ऐक्सेेस कीी भीी समीीक्षाा कर सकते ेहैं ंयाा उसेे बदल सकतेे हैं ंऔर बताा 
सकतेे हैं ंकि� येे कि�तनीी बाार आपकेे स्थाान काा उपयोोग कर सकते ेहैं।ं iPhone और iPad केे लि�ए नि�र्देशोंं काा पाालन

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > स्थाान सेेवाा पर जााएँँ  और कि�सीी ऐप केे लि�ए ऐक्सेेस सेेटिं�ंग्ज़ देेखेंं याा बदलेंं।

स्थाान सेेवाा काा अनुुरोोध करनेे केे लि�ए इसकाा स्पष्टीीकरण देेखनेे केे लि�ए, ऐप पर टैैप करें।ं

2.	 नि�र्धाा�रि�त करें ंकि� आप ऐप्स कोो कि�तनीी नि�कटताा सेे आपकाा स्थाान जााननेे कीी अनुुमति� देेनाा चााहतेे हैं।ं

•	 कि�सीी ऐप कोो आपकेे सटीीक स्थाान काा उपयोोग करनेे कीी अनुुमति� देेने ेकेे लि�ए, सटीीक स्थाान कोो चाालूू रखेंं।

•	 आपकाा केेवल अनुुमाानि�त स्थाान शेेयर करने ेकेे लि�ए—जोो ऐसेे ऐप केे लि�ए पर्याा�प्त होो सकताा है ैजि�सेे आपकेे सटीीक 
स्थाान कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी है—ैआप सटीीक स्थाान कोो बंंद कर सकतेे हैं।ं

नोोट : यदि� आप कि�सीी ऐप काा ऐक्सेेस "अगलीी बाार पूूछंें" पर सेेट करतेे हैं,ं तोो अगलीी बाार ऐप द्वााराा इसके उपयोोग काा प्रयाास 
करनेे पर आपसेे स्थाान सेेवाा फि�र सेे चाालूू करनेे केे लि�ए कहाा जााताा है।ै
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  नि�र्दि�ि ष्ट करें ंकि� Mac पर स्थाान सेेवाा काा उपयोोग कौौन-सेे ऐप्स कर सकतेे हैंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा  पर क्लि�क करें,ं स्थाान सेेवाा पर क्लि�क करें,ं स्थाान सेेवाा बंंद करें,ं अपनाा पाासवर्डड दर्जज करें,ं 
फि�र अनलॉॉक करें ंपर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा > 
सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा  चुुनेंं, स्थाान सेेवाा पर क्लि�क करें ंऔर "स्थाान सेेवाा सक्षम करें"ं अचयनि�त करें।ं परि�वर्ततन करनेे 
केे लि�ए आपकोो पहलेे सि�स्टम प्रााथमि�कताा कोो अनलॉॉक करनाा होोताा है।ै ऐसाा करने ेकेे लि�ए, नि�चलेे बााएँँ  कोोनेे मेंं लॉॉक 
करें ंबटन  पर क्लि�क करें,ं फि�र अपनाा पाासवर्डड दर्जज करें।ं

2.	 कि�सीी ऐप केे साामनेे चेेकबॉॉक्स कोो चुुनेंं तााकि� इसेे स्थाान सेेवाा उपयोोग करनेे कीी अनुुमति� दीी जााए। उस ऐप केे लि�ए स्थाान सेेवाा 
बंंद करनीी है ैतोो चेेकबॉॉक्स कोो अचयनि�त करें।ं

यदि� आप कि�सीी ऐप केे लि�ए स्थाान सेेवाा बंंद करतेे हैं,ं तोो अगलीी बाार ऐप द्वााराा आपकाा स्थाान डेेटाा केे उपयोोग काा प्रयाास करनेे 
पर आपसेे इसेे फि�र सेे चाालूू करनेे केे लि�ए कहाा जााताा है।ै

3.	 सि�स्टम सेेवाा कोो प्रकट करने ेकेे लि�ए ऐप्स कीी सूूचीी केे नीीचेे स्क्रोोल करें,ं फि�र उस वि�शि�ष्ट सि�स्टम सेेवाा कोो देेखने ेकेे लि�ए 
वि�वरण बटन पर क्लि�क करें ंजोो आपकाा स्थाान उपयोोग करतीी है।ै

आपकेे Mac काा स्थाान उपयोोग करनेे कीी अनुुमति� Siri सुुझााव और Safari सुुझााव कोो देेनेे केे लि�ए, स्थाान आधाारि�त  
सुुझााव चुुनेंं।

आपकेे Mac कोो आपकेे लि�ए महत्वपूूर्णण जगह चि�ह्नि�त करने ेकीी अनुुमति� देेने ेऔर नक़्शाा, कैैलेंंडर, रि�मााइंंडर आदि� मेंं संंबंंधि�त 
उपयोोगीीजाानकाारीी प्रदाान करनेे केे लि�ए, महत्वपूूर्णण स्थाान चुुनेंं। महत्वपूूर्णण स्थाानोंं कोो एंंक्रि�पे्टेड कि�याा जााताा है ैऔर इसेे Apple 
द्वााराा पढ़ाा नहींं जाा सकताा है।ै उन स्थाानोंं कोो सूूचीी देेखनेे केे लि�ए वि�वरण पर क्लि�क करें ंजि�न्हें ंचि�ह्नि�त कि�याा गयाा है।ै सूूचीी मेंं 
सेे कोोई स्थाान हटाानेे केे लि�ए, इसेे चुुनेंं और हटााएँँ  बटन  पर क्लि�क करें।ं सभीी स्थाानोंं कोो हटाानेे केे लि�ए, अधि�क बटन  
पर क्लि�क करें,ं फि�र हि�स्ट्रीी सााफ़ करें ंपर क्लि�क करें।ं

 तस्वीीर मेंं स्थाान मेेटााडेेटाा कोो रोोकंें और हटााएँँ
जब कैैमराा ऐप केे लि�ए स्थाान सेेवाा कोो चाालूू कि�याा जााताा है,ै वह मोोबााइल, वााई-फ़ााई, GPS नेेटवर्कक  और Bluetooth® सेे 
इकट्ठीी कीी गई जाानकाारीी काा उपयोोग करकेे तस्वीीरोंं और वीीडि�योो केे स्थाान कोो नि�र्धाा�रि�त करताा है।ै यह स्थाान मेेटााडेेटाा प्रत्येेक 
तस्वीीर और वीीडि�योो मेंं एंंबेेडेेड रहताा है ैतााकि� जि�स स्थाान पर तस्वीीरोंं और वीीडि�योो कोो लि�याा गयाा थाा, उस आधाार पर आप बााद मेंं 
उन्हें ंखोोज सकें याा स्थाान ऐल्बम मेंं संंग्रहोंं कोो देेख सकें।

जब ऐसीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो कोो शेेयर कि�याा जााताा है ैजि�नमें ंस्थाान मेेटााडेेटाा शाामि�ल होो, आप उन्हें ंजि�न लोोगोंं केे सााथ शेेयर 
करतेे हैं,ं वेे स्थाान मेेटााडेेटाा कोो ऐक्सेेस कर सकतेे हैं ंऔर यह पताा कर सकतेे हैं ंकि� उस तस्वीीर याा वीीडि�योो कोो कहाँँ� लि�याा गयाा थाा। 
यदि� आप इस बाात सेे चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� केे पाास आपकीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो सेे संंबंंधि�त स्थाान मेेटााडेेटाा काा ऐक्सेेस है,ै 
तोो आप वर्ततमाान मेेटााडेेटाा कोो हटाा सकतेे हैं ंऔर भवि�ष्य मेंं उसेे संंग्रहि�त होोनेे सेे रोोक सकतेे हैं।ं

  iPhone याा iPad पर ऐसीी तस्वीीरोंं कोो देेखेंं जि�नमेंं स्थाान मेेटााडेेटाा शाामि�ल हैै

अपनीी लााइब्रेेरीी कीी जि�न तस्वीीरोंं मेंं स्थाान मेेटााडेेटाा एंंबेेडेेड है,ै उन्हें ंआसाानीी सेे देेखनेे केे लि�ए आप तस्वीीर मेंं स्थाान ऐल्बम काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं

1.	 तस्वीीर ऐप  खोोलेंं, फि�र ऐल्बम पर टैैप करें।ं

2.	 स्थाान ऐल्बम पर टैैप करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई भीी काार्यय करें ं:

•	 यदि� आप कि�सीी वि�शि�ष्ट काालाावधि� कीी तस्वीीरोंं कोो देेखनाा चााहतेे हैं,ं तोो उन्हें ंति�थि� क्रमाानुुसाार देेखनेे केे लि�ए 
ग्रि�ड पर टैैप करें।ं

•	 आपने ेउन्हें ंजि�स स्थाान पर लि�याा है,ै यदि� आप इसके अनुुसाार उन्हें ंदेेखनाा चााहतेे हैं,ं तोो स्थाान केे अनुुसाार देेखनेे केे लि�ए 
नक़्शाा पर टैैप करें।ं
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  Mac पर ऐसीी तस्वीीरोंं कोो देेखेंं जि�नमेंं स्थाान मेेटााडेेटाा शाामि�ल हैै

अपनीी लााइब्रेेरीी कीी जि�न तस्वीीरोंं मेंं स्थाान मेेटााडेेटाा एंंबेेडेेड है,ै उन्हें ंआसाानीी सेे देेखनेे केे लि�ए आप तस्वीीर मेंं स्थाान ऐल्बम काा 
उपयोोग कर सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे Mac पर तस्वीीर ऐप  मेंं उन तस्वीीरोंं कोो चुुनेंं जि�नकीी आप समीीक्षाा करनाा चााहतेे हैं।ं

2.	 जाानकाारीी बटन  पर क्लि�क करें,ं फि�र स्थाान जाानकाारीी देेखेंं।

  iPhone याा iPad पर तस्वीीर मेंं स्थाान मेेटााडेेटाा कोो हटााएँँ

कि�सीी वि�शि�ष्ट तस्वीीर सेे संंबंंधि�त स्थाान मेेटााडेेटाा कोो हटाानेे केे लि�ए :

1.	 तस्वीीर ऐप  खोोलें,ं फि�र ऐल्बम पर टैैप करें।ं

2.	 स्थाान ऐल्बम पर टैैप करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई भीी काार्यय करें ं:

•	 यदि� आप कि�सीी वि�शि�ष्ट काालाावधि� कीी तस्वीीरोंं कोो देेखनाा चााहतेे हैं,ं तोो उन्हें ंति�थि� क्रमाानुुसाार देेखनेे केे लि�ए ग्रि�ड पर 
टैैप करें।ं

•	 आपनेे उन्हें ंजि�स स्थाान पर लि�याा है,ै यदि� आप इसके अनुुसाार उन्हें ंदेेखनाा चााहतेे हैं,ं तोो स्थाान केे अनुुसाार देेखनेे केे लि�ए 
नक़्शाा पर टैैप करें।ं

3.	 वह तस्वीीर खोोलेंं जि�समेंं सेे आप स्थाान मेेटााडेेटाा कोो हटाानाा चााहतेे हैं,ं फि�र जाानकाारीी बटन  पर टैैप करें ंयाा ऊपर 
स्वााइप करें।ं

आपकोो नक़्शाा ऐप मेंं एक इमेेज दि�खााई देेगीी जोो यह दि�खााएगीी कि� तस्वीीर कहाँँ� लीी गई थीी।

4.	 स्थाान मेेटााडेेटाा कोो हटााने ेकेे लि�ए “ऐडजस्ट करें”ं पर टैैप करें,ं फि�र “स्थाान हटााएँँ” पर टैैप करें।ं

  Mac पर तस्वीीर मेंं स्थाान मेेटााडेेटाा कोो हटााएँँ

तस्वीीरोंं से ेसंंबंंधि�त स्थाान मेेटााडेेटाा कोो हटाानेे केे लि�ए :

1.	 अपनेे Mac पर तस्वीीर ऐप  मेंं उन तस्वीीरोंं कोो चुुनेंं जि�न्हें ंआप बदलनाा चााहतेे हैं।ं

2.	 इमेेज > स्थाान चुुनेंं, फि�र “स्थाान छि�पााएँँ” याा “मूूल स्थाान पर रि�वर्टट करें”ं चुुनेंं।

  iPhone याा iPad पर कैैमराा मेंं स्थाान मेेटााडेेटाा केे संंग्रहण कोो रोोकंें

यदि� आपकेे कैैमराा ऐप कोो स्थाान सेेवाा काा ऐक्सेेस प्रााप्त है,ै तोो हीी तस्वीीरोंं और वीीडि�योो केे स्थाान मेेटााडेेटाा कोो संंग्रहि�त कि�याा जाा 
सकताा है।ै

•	 सेेटिं�ंग्ज़ ऐप  पर जााएँँ , गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > स्थाान सेेवाा > कैैमराा पर टैैप करें,ं फि�र “कभीी नहींं” पर टैैप करें।ं

यदि� आप पूूरीी तरह सेे स्थाान मेेटााडेेटाा केे संंग्रहण कोो रोोकनाा नहींं चााहतेे हैं,ं तोो आप “कभीी नहींं” चुुननेे केे बजााय “सटीीक 
स्थाान” कोो बंंद कर सकतेे हैं।ं इससेे कैैमराा ऐप कोो आपकेे वि�शि�ष्ट स्थाान केे बजााय अनुुमाानि�त स्थाान पर डेेटाा कोो इकट्ठाा करनेे 
कीी अनुुमति� मि�लतीी है।ै

जब आप iPhone याा iPad पर तस्वीीर मेंं तस्वीीरें ंशेेयर करतेे हैं,ं तब स्थाान मेेटााडेेटाा न दि�खााएँँ ।

जि�स स्थाान पर तस्वीीरें ंलीी गई थींं, उस स्थाान कोो दूूसरोंं केे सााथ शेेयर कि�ए बि�नाा तस्वीीरें ंशेेयर करें।ं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 कैैमराा ऐप  खोोलें,ं कैैमराा रोोल चुुनेंं, फि�र शेेयर करने ेकेे लि�ए एक याा अधि�क तस्वीीरें ंचुुनेंं।

•	 कैैमराा ऐप  खोोलें,ं फि�र शेेयर करनेे केे लि�ए एक याा अधि�क तस्वीीरें ंचुुनेंं।

2.	 शेेयर शीीट  पर टैैप करें,ं फि�र वि�कल्प पर टैैप करें।ं

3.	 स्थाान कोो बंंद करें,ं फि�र पूूर्णण पर टैैप करें।ं

4.	 शेेयर शीीट मेंं नि�र्दि�ि ष्ट कीी गई कि�सीी एक वि�धि� काा उपयोोग करकेे तस्वीीरें ंशेेयर करें।ं
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 अवांं�छि�त टै्रैकर काा पताा लगाायाा जाा रहाा हैै
Apple द्वााराा डि�ज़ााइन कि�ए गए AirTags और Find My नेेटवर्कक  तााकि� यूूज़र कोो उनकेे साामाान कोो टै्रैक करने ेऔर उसीी समय 
अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग कोो रोोकनेे मेंं मदद मि�लेे। कि�सीी डि�वााइस द्वााराा अनजााने ेमेंं यूूज़र कोो टै्रैक कि�ए जाानेे से ेरोोकनेे केे लि�ए Apple और 
Google ने ेउद्योोग केे माानदंंड तैैयाार कि�ए हैं।ं इनकीी मदद सेे यूूज़र (iOS और Android, दोोनोंं) कोो चेेताावनीी मि�लेेगीी यदि� उन्हें ं
टै्रैक कि�याा जाा रहाा है।ै

यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी सुुरक्षाा ख़तरे ेमेंं है,ै तोो अपनेे स्थाानीीय क़ाानूून प्रवर्ततन सेे संंपर्कक  करें ं: यदि� वह आइटम Apple 
उत्पााद है,ै तोो क़ाानूून प्रवर्ततन Apple केे सााथ कााम करकेे उस आइटम सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी केे लि�ए अनुुरोोध कर सकताा है ै
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)। आपकोो AirTag, 
AirPods, Find My, नेेटवर्कक  ऐक्सेेसरीी और डि�वााइस कीी क्रम संंख्याा प्रदाान करनीी पडे़ेगीी।

अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट सॉॉफ़्टवेेयर उपलब्धताा :

•	 AirTags और अन्य Find My ऐक्सेेसरीी केे अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट iOS 14.5 याा iPadOS 14.5 याा बााद केे संंस्करण 
पर चलनेे वाालेे iPhone याा iPad पर उपलब्ध हैं।ं

•	 अज्ञाात Bluetooth टै्रैकिं�ग डि�वााइस केे लि�ए अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट जोो डि�टेक्टिं�ग अनवांं�टेड लोोकेेशन टै्रैकर्सस उद्योोग वि�नि�र्देश 
केे सााथ संंगत हैं,ं iOS 17.5 याा उसके बााद केे संंस्करण चलाानेे वााले ेiPhone पर उपलब्ध हैं।ं
(https://datatracker.ietf.org/doc/draft-detecting-unwanted-location-trackers/01/)

•	 Google Android 6.0 याा बााद केे संंस्करण वाालेे डि�वााइस पर अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग डि�टेक्शन प्रदाान करताा है।ै

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://datatracker.ietf.org/doc/draft-detecting-unwanted-location-trackers/01/
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यदि� आपकोो अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट मि�लताा हैै

आइटम ढँूँ� ढने ेकेे लि�ए इन चरणोंं काा पाालन करें ं:

1.	 अलर्टट पर टैैप करें।ं

2.	 “जाारीी रखेंं” पर टैैप करें ंऔर फि�र “ध्वनि� चलााएँँ” पर टैैप करें ंयाा यदि� आप उपलब्ध हैं,ं तोो अज्ञाात वस्तुु काा पताा लगाानेे मेंं 
मदद केे लि�ए “प्रि�सि�ज़न फ़ााइंंडिं�ग” काा इस्तेेमााल करनाा चााहतेे हैं,ं तोो “आस-पाास ढँूँ� ढंें” पर टैैप करें।ं

यदि� ध्वनि� चलाानेे काा वि�कल्प उपलब्ध नहींं है ैयाा यदि� आप प्रेेसि�शन फ़ााइंंडिं�ग कीी मदद से ेआइटम ढँूँ� ढ नहींं पाा रहे ेहैं,ं तोो इसकाा 
मतलब है ैकि� आइटम अब आपकेे आस-पाास नहींं है।ै यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आइटम अभीी भीी आपकेे पाास है,ै तोो उसकाा पताा 
लगााने ेकेे लि�ए अपनेे साामाान कीी जाँँ�च करें।ं अपनेे व्यक्ति� याा अपने ेपाास मौौजूूद कि�सीी भीी चीीज़ कीी जाँँ�च करें ंजि�समेंं यह डि�वााइस 
होो सकताा है।ै यह कि�सीी ऐसे ेआइटम मेंं होो सकताा है ैजि�सकीी आप अक्सर जाँँ�च नहींं करतेे हैं,ं जैैसेे जैैकेेट कीी जेेब, बैैग केे बााहरीी 
जेेब याा आपकाा वााहन। यदि� आप डि�वााइस नहींं ढँूँ� ढ़ पााते ेऔर यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी सुुरक्षाा ख़तरे ेमेंं है,ै तोो एक 
सुुरक्षि�त साार्ववजनि�क स्थाान पर जााकर क़ाानूून प्रवर्ततन सेे संंपर्कक  करें।ं

यदि� आपकोो पहलेे अलर्टट प्रााप्त हुआ थाा और आप जाानकाारीी कीी दोोबााराा समीीक्षाा करनाा चााहतेे हैंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : Find My ऐप  खोोलेंं, फि�र आइटम पर टैैप करें,ं फि�र आइटम आपकेे सााथ होोनेे कीी 
पहचाान हुई पर टैैप करें।ं

•	 अपनेे Mac पर : Find My ऐप  खोोलेंं, आइटम पर क्लि�क करें,ं फि�र आइटम आपकेे सााथ होोनेे कीी पहचाान हुई पर 
क्लि�क करें।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए Apple सहाायताा आलेेख “यदि� आपकोो एक अलर्टट मि�लताा है ैकि� AirTag, Find My नेेटवर्कक  ऐक्सेेसरीी 
याा AirPods काा सेेट आपकेे पाास है,ै तोो क्याा करनाा होोगाा” (https://support.apple.com/en-in/HT212227)

https://support.apple.com/en-in/HT212227
https://support.apple.com/en-in/HT212227
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यदि� आपकोो AirTag, Find My ऐक्सेेसरीी याा संंगत Bluetooth टै्रैकिं�ग डि�वााइस मि�लताा हैै

इसके बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी पााने ेकेे लि�ए इन चरणोंं काा पाालन करें ं:

1.	 सूूचनाा दि�खााई देेने ेतक अपनेे iPhone केे शीीर्षष पर याा आइटम केे नि�कट दबााए रखेंं।

2.	 सूूचनाा पर टैैप करें।ं इससेे एक वेेबसााइट खुुलतीी है ैजोो आइटम कीी जाानकाारीी प्रदाान करतीी है,ै जि�समेंं शाामि�ल है ै:

•	 क्रम संंख्याा याा डि�वााइस ID

•	 फ़ोोन नंंबर केे आख़ि�रीी चाार अंंक याा उस व्यक्ति� काा अस्पष्ट तरीीके़े सेे लि�खाा गयाा ईमेेल पताा। इससेे आपकोो ओनर कोो 
पहचाानने ेमेंं मदद मि�लेेगीी, यदि� आप उन्हें ंजाानते ेहैं।ं

3.	 यदि� ओनर ने ेआइटम कोो “खोोयाा हुआ” केे रूप मेंं चि�ह्नि�त कि�याा है,ै तोो आपकोो एक संंदेेश दि�खााई देेगाा जि�समेंं जाानकाारीी होोगीी 
कि� ओनर सेे कैैसेे संंपर्कक  करनाा है।ै

यदि� आप चिं�ंति�त हैं ंकि� आइटम केे इस्तेेमााल सेे आपकोो टै्रैक कि�याा जाा रहाा होोगाा

1.	 अपनेे रि�कॉॉर्डड केे लि�ए आइटम और ओनर कीी जाानकाारीी काा स्क्रीीनशॉॉट लेंं।

2.	 अक्षम करनेे केे नि�र्देश पर टैैप करकेे और ऑनस्क्रीीन चरणोंं काा पाालन करकेे डि�वााइस कोो अक्षम करें ंऔर उसेे अपनाा स्थाान 
शेेयर करनेे सेे रोोकंें।

3.	 यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी सुुरक्षाा ख़तरे ेमेंं है,ै तोो अपनेे स्थाानीीय क़ाानूून प्रवर्ततन सेे संंपर्कक  करें ं: यदि� वह आइटम 
Apple उत्पााद है,ै तोो क़ाानूून प्रवर्ततन Apple केे सााथ कााम करकेे उस आइटम सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी केे लि�ए अनुुरोोध कर 
सकताा है।ै आपकोो AirTag, AirPods, Find My, नेेटवर्कक  ऐक्सेेसरीी और डि�वााइस कीी क्रम संंख्याा प्रदाान करनीी पडे़ेगीी।

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/102616
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
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आइटम केे अक्षम होोने ेकेे बााद, ओनर कोो इसके वर्ततमाान स्थाान केे बाारे ेमेंं अपडेेट प्रााप्त नहींं होंंगेे। आपकोो भीी अब इस आइटम केे 
अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट प्रााप्त नहींं होंंगेे।

  Android डि�वााइस काा उपयोोग करतेे हुए AirTags याा Find My ऐक्सेेसरीी देेखेंं

Android डि�वााइस पर अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग कीी जाँँ�च करनेे केे तरीीके़े केे बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे 
लि�ए अज्ञाात टै्रैकर ढँूँ� ढंें सहाायताा पृृष्ठ पर जााएँँ । (https://support.google.com/android/
answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&)

यदि� आप कि�सीी AirTag कोो ध्वनि� बजाातेे हुए देेखतेे हैंं

स्थाान परि�वर्ति�ि त होोने ेपर, कोोई भीी AirTag जोो इसेे पंंजीीकृृत करनेे वाालेे व्यक्ति� सेे कुुछ समय तक अलग रहताा है ैआस-पाास 
केे लोोगोंं कोो अलर्टट करनेे केे लि�ए ध्वनि� बजााताा है।ै यदि� आप AirTag कीी ध्वनि� सुुनकर इसेे ढँूँ� ढते ेहैं,ं तोो आप नि�यर फ़ीील्ड 
कम्यूूनि�केशन (NFC) टेेक्नोोलॉॉजीी कीी सुुवि�धाा वाालेे कि�सीी भीी डि�वााइस जैैसेे iPhone याा Android फ़ोोन काा उपयोोग यह देेखने े
केे लि�ए कर सकतेे हैं ंकि� क्याा इसे ेओनर नेे गुुम केे रूप मेंं चि�ह्नि�त कि�याा है ैऔर इसेे वाापस करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं यदि� 
आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी सुुरक्षाा कोो खतराा है,ै तोो आप अपने ेस्थाानीीय क़ाानूून प्रवर्ततन सेे संंपर्कक  कर सकतेे हैं ंजोो Apple केे 
सााथ कााम कर सकतेे हैं ं(https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html)। 
आपकोो AirTag याा इसकीी क्रम संंख्याा प्रदाान करनीी पड़ सकतीी है।ै (https://support.apple.com/en-in/102170)

  AirTag आइटम शेेयरिं�ंग

आइटम शेेयरिं�ग AirTag ओनर कोो आइटम कोो एक समय पर कुुल पाँँ�च लोोगोंं केे सााथ शेेयर करनेे कीी अनुुमति� देेताा है।ै 
उधाारकर्ताा� येे चीीज़ें ंकर सकते ेहैं ं:

•	 AirTag काा स्थाान Find My मेंं देेख सकतेे हैंं

•	 प्रेेसि�शन फ़ााइंंडिं�ग काा उपयोोग AirTag ढँूँ� ढने ेकेे लि�ए कर सकतेे हैंं

•	 AirTag खोोने ेपर ध्वनि� चलाा सकतेे हैंं

https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://support.apple.com/en-in/102170
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•	 शेेयरिं�ग समूूह मेंं कि�सीी नए व्यक्ति� केे शाामि�ल होोनेे पर सूूचनाा पाा सकतेे हैंं

•	 अगर अन्य सदस्य उनकेे संंपर्कक  मेंं सहेजेाा गयाा है,ै तोो शेेयरिं�ग समूूह केे प्रत्येेक सदस्य कीी Apple ID याा 
संंपर्कक  जाानकाारीी देेखेंं।

नोोट : उधाारकर्ताा� नहींं देेख सकतेे कि� कि�स उधाारकर्ताा� केे पाास AirTag हैै

क्योंंकि� शेेयरिं�ग समूूह मेंं हर कोोई AirTag काा स्थाान देेख सकताा है,ै उस AirTag केे लि�ए अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट सभीी शेेयरिं�ग 
समूूह केे सदस्योंं केे लि�ए दबाा दि�ए जाातेे हैं।ं जब कोोई शेेयरिं�ग समूूह छोोड़ देेताा है ैयाा जब आइटम ओनर उन्हें ंसमूूह सेे डि�लीीट 
करताा है,ै तोो वेे AirTag काा स्थाान नहींं देेख सकतेे हैं,ं और अवांं�छि�त टै्रैकिं�ग अलर्टट फि�र सेे शुुरू होो जााते ेहैं।ं

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए, iPhone यूूज़र गााइड मेंं iPhone पर Find My मेंं AirTag याा अन्य आइटम शेेयर करें ंदेेखेंं। 
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28)

  सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करकेे ख़ुुद कोो शेेयरिं�ंग समूूह सेे हटााएँँ

नोोट : ध्याान रखेंं कि� ख़ुुद कोो शेेयरिं�ग समूूह सेे डि�लीीट करनेे केे बााद आप AirTag काा स्थाान नहींं देेख सकतेे हैं,ं और अवांं�छि�त 
टै्रैकिं�ग अलर्टट फि�र सेे शुुरू होो जाातेे हैं।ं शेेयर सेे ख़ुुद कोो डि�लीीट करनेे सेे पहलेे होो सकताा है ैकि� आप यह देेखनाा चााहें ंकि� AirTag 
आपकेे पाास है ैयाा नहींं।

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जाँँ�च पर जााएँँ ।

2.	 शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें ंपर टैैप करें।ं

3.	 आइटम > “शेेयरिं�ग रोोकंें” पर टैैप करें।ं

  Find My काा उपयोोग करकेे ख़ुुद कोो शेेयरिं�ंग समूूह सेे हटााएँँ

नोोट : ध्याान रखेंं कि� ख़ुुद कोो शेेयरिं�ग समूूह सेे डि�लीीट करनेे केे बााद आप AirTag काा स्थाान नहींं देेख सकतेे हैं,ं और अवांं�छि�त 
टै्रैकिं�ग अलर्टट फि�र सेे शुुरू होो जाातेे हैं।ं शेेयर सेे ख़ुुद कोो डि�लीीट करनेे सेे पहलेे होो सकताा है ैकि� आप यह देेखनाा चााहें ंकि� AirTag 
आपकेे पाास है ैयाा नहींं।

1.	 Find My ऐप  खोोलेंं।

2.	 आइटम पर टैैप करें,ं और उस आइटम पर टैैप करें ंजि�ससेे आप ख़ुुद कोो हटाानाा चााहेंगंेे।

3.	 “हटााएँँ” पर टैैप करें।ं

  सुुरक्षाा जाँँ�च काा उपयोोग करकेे अन्य लोोगोंं कोो शेेयर सेे हटााएँँ

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जाँँ�च पर जााएँँ ।

2.	 “शेेयरिं�ग और ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करें”ं > “जाारीी रखेंं” पर टैैप करें।ं

3.	 उस व्यक्ति� केे नााम पर टैैप करें ंजि�सके सााथ आप शेेयरिं�ग रोोकनाा चााहते ेहैं,ं फि�र “शेेयरिं�ग कीी समीीक्षाा करें”ं पर टैैप करें।ं

4.	 आइटम > “शेेयरिं�ग रोोकंें” पर टैैप करें।ं

  Find My काा उपयोोग करकेे अन्य लोोगोंं कोो शेेयर सेे हटााएँँ

1.	 Find My ऐप  खोोलेंं।

2.	 आइटम पर टैैप करें,ं फि�र आइटम केे नााम पर टैैप करें।ं

3.	 उस शेेयरीी केे नााम पर टैैप करें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहेंगंेे।

4.	 “हटााएँँ” > “शेेयरिं�ग रोोकंें” पर टैैप करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28
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 आप कॉॉनं्टेंट कैैसेे फ़ॉॉरवर्डड करतेे हैं,ं इसेे सुुरक्षि�त रूप सेे प्रबंंधि�त करेंं
आप यह देेख सकते ेहैं ंऔर प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं ंकि� आप iPhone, iPad याा Mac पर कॉॉनं्टेंट कैैसेे फ़ॉॉरवर्डड करें ंऔर कि�सेे 
फ़ॉॉरवर्डड करें।ं

  iCloud मेंं मेेल फ़ॉॉरवर्डिं�ग प्रबंंधि�त करेंं

आप देेख सकतेे हैं ंकि� क्याा मेेल मेंं आपकेे संंदेेश दूूसरे ेईमेेल पते ेपर ऑटोोमैैटि�कलीी फ़ॉॉरवर्डड कि�ए जाा रहे ेहैं ंऔर आसाानीी सेे 
फ़ॉॉरवर्डिं�ग अक्षम करें।ं

1.	 अपनेे Apple ID यूूज़रनेेम और पाासवर्डड सेे iCloud मेंं https://www.icloud.com पर सााइन इन करें।ं यदि� आवश्यक 
है,ै तोो टूू-फै़ैक्टर प्रमााणन कोोड दर्जज करें।ं

2.	 मेेल पर क्लि�क करें,ं फि�र मेेलबॉॉक्स सूूचीी केे शीीर्षष पर सेेटिं�ंग्ज़ बटन  पर क्लि�क करें,ं फि�र प्रााथमि�कताा चुुनेंं।

3.	 साामाान्य टैैब मेंं, देेखें ंकि� क्याा “मेेराा ईमेेल इन्हें ंफ़ॉॉरवर्डड करें”ं चुुनाा गयाा है ैऔर इसेे कि�सेे फ़ॉॉरवर्डड कि�याा जाा रहाा है।ै यदि� 
आवश्यक है,ै तोो फ़ॉॉरवर्डड कि�ए जाानेे वाालेे पतेे कोो हटााएँँ  और मेेल संंदेेशोंं कोो फ़ॉॉरवर्डड करनाा रोोकंें।

4.	 नि�यम टैैब मेंं, ऐसेे कि�सीी भीी नि�यम कीी समीीक्षाा करें ंजि�समेंं “फि�र” वि�कल्प कोो “इसमें ंफ़ॉॉरवर्डड करें”ं याा “एक ईमेेल 
पतेे मेंं फ़ॉॉरवर्डड करें ंऔर पठि�त केे रूप मेंं चि�ह्नि�त करें”ं पर सेेट कि�याा गयाा है ैऔर यदि� आवश्यक है,ै तोो नि�यम कोो इसके 
अनुुसाार बदलेंं।

5.	 iCloud सेे सााइन आउट होंं।

https://www.icloud.com
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  iPhone पर टेेक्स्ट संंदेेश फ़ॉॉरवर्डिं�ग कोो प्रबंंधि�त करेंं

जब आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो संंदेेश भेेजते ेहैं ंजोो iPhone केे अति�रि�क्त अन्य फ़ोोन काा उपयोोग करताा है,ै तोो आपकाा संंदेेश 
SMS संंदेेश केे रूप मेंं भेेजाा जााताा है।ै आप अपनाा iPhone सेेटअप कर सकतेे हैं ंतााकि� जब आप SMS संंदेेश भेेजेे याा प्रााप्त 
करें,ं तोो यह अन्य डि�वााइस पर दि�खााई देे। आप डि�वााइस सूूचीी कोो देेख सकतेे हैं ंऔर वि�शि�ष्ट डि�वााइस पर SMS फ़ॉॉरवर्डड करनाा 
अक्षम कर सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे iPhone पर, सेेटिं�ंग्ज़  > संंदेेश पर जााएँँ ।

2.	 यह देेखने ेकेे लि�ए SMS फ़ॉॉरवर्डिं�ग पर टैैप करें ंकि� आपकेे डि�वााइस सेे SMS भेेजने ेऔर प्रााप्त करने ेमेंं कौौन-सेे डि�वााइस 
अक्षम हैं।ं

3.	 वि�शि�ष्ट डि�वााइस कोो बंंद करें।ं

फ़ोोन पर कॉॉल फ़ॉॉरवर्डिं�ग कोो प्रबंंधि�त करें।ं

आपकेे मोोबााइल कैैरि�यर केे आधाार पर, आपकाा iPhone आपकोो मि�लनेे वाालेे कॉॉल कोो दूूसरे ेफ़ोोन कॉॉल पर फ़ॉॉरवर्डड करने ेमेंं 
सक्षम होो सकताा है।ै आप यह देेखनेे केे लि�ए जाँँ�च कर सकतेे हैं ंकि� क्याा आपकोो मि�लनेे वाालीी कॉॉल दूूसरे ेफ़ोोन नंंबर पर फ़ॉॉरवर्डड 
कीी जाा रहीी हैं ंऔर इस फ़ीीचर कोो बंंद कर सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे iPhone पर, सेेटिं�ंग्ज़  > फ़ोोन > कॉॉल > कॉॉल फ़ॉॉरवर्डिं�ग पर जााएँँ ।

यदि� स्लााइडर बाार हरीी है,ै तोो इसकाा मतलब है ैकि� कॉॉल फॉॉरवर्डिं�ग चाालूू है ैऔर आप देेख सकतेे हैं ंआपकीी कॉॉल कि�स फ़ोोन 
नंंबर पर फ़ॉॉरवर्डड कीी जाा रहीी है।ै

नोोट : यदि� आपकोो यह वि�कल्प दि�खााई नहींं देे रहाा है,ै तोो कॉॉल फ़ॉॉरवर्डिं�ग आपकेे iPhone पर अनुुपलब्ध है।ै अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे मोोबााइल कैैरि�यर कोो कॉॉल करें।ं

2.	 यदि� आवश्यक है,ै तोो कॉॉल फॉॉरवर्डिं�ग बंंद करें।ं

कॉॉल फॉॉरवर्डिं�ग कोो बंंद करनेे पर उस फ़ोोन नंंबर कोो सूूचि�त नहींं कि�याा जााताा है ैजि�स पर फ़ॉॉरवर्डड कीी जाा रहीी कॉॉल प्रााप्त होो 
रहीी थीी।
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 अज्ञाात सााइन-इन प्रयाासोंं कोो अस्वीीकाार करेंं
जब आप नए डि�वााइस पर सााइन इन करते ेहैं,ं तोो आपकोो अपने ेअन्य वि�श्वसनीीय डि�वााइस पर सूूचनाा मि�लतीी है।ै सूूचनाा मेंं नए 
डि�वााइस केे स्थाान काा नक़्शाा शाामि�ल होोताा है।ै यह नोोटि�फ़ि�केशन कि�सीी भीी वि�श्वसनीीय डि�वााइस पर दि�खााई देे सकताा है;ै कोोई 
iPhone, iPad याा Mac

यह डि�वााइस केे सटीीक स्थाान केे बजााय, उस IP पतेे याा नेेटवर्कक  केे आधाार पर संंभाावि�त स्थाान होोताा है ैजि�सकाा उपयोोग डि�वााइस 
फ़ि�लहााल कर रहाा है।ै

•	 यदि� आपकोो सूूचनाा दि�खतीी है ैकि� आपकीी Apple ID काा उपयोोग नए डि�वााइस पर सााइन इन करनेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा है ै
जबकि� आप सााइन इन नहींं कर रहे ेहैं,ं तोो सााइन-इन प्रयाास कोो ब्लॉॉक करनेे केे लि�ए "अनुुमति� न दंें" पर टैैप करें।ं आपकोो 
सूूचनाा कोो ख़ाारि�ज करनेे सेे पहलेे इसकाा स्क्रीीनशॉॉट लेेनाा चााहि�ए।

इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं “संंदि�ग्ध ऐक्टि�वि�टीी कोो रि�कॉॉर्डड करें”ं देेखेंं।

यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी Apple ID कंंप्रोोमााइज़ होो गई है,ै तोो (इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं) “अपनीी Apple ID कोो 
सुुरक्षि�त रखेंं” देेखेंं और अज्ञाात डि�वााइस कोो हटााएँँ ।
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संंदि�ग्ध गति�वि�धि� कोो रि�कॉॉर्डड करेंं
कुुछ माामलोंं मेंं जैैसेे कि� यदि� आपकोो सूूचनाा दि�खााई देेतीी है ैकि� कोोई व्यक्ति� नए डि�वााइस पर सााइन इन करनेे केे लि�ए आपकीी 
Apple ID उपयोोग करनेे काा प्रयाास कर रहाा है,ै तोो आपकोो स्क्रीीनशॉॉट लेेनाा चााहि�ए याा स्क्रीीन काा वीीडि�योो रि�कॉॉर्डड करनाा चााहि�ए। 
आप फि�र इन्हें ंअपनेे iPhone, iPad याा Mac पर इमेेज याा वीीडि�योो फ़ााइलोंं केे रूप मेंं सहेजे सकतेे हैं।ं

  अपनेे iPhone याा iPad पर स्क्रीीनशॉॉट लेंं याा स्क्रीीन रि�कॉॉर्डिं�ग करेंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 Face ID वाालेे आपकेे iPhone याा iPad पर : सााइड बटन और वॉॉल्यूूम अप बटन कोो एक सााथ दबााएँँ  और फि�र छोोडं़ें।

•	 होोम बटन वाालेे आपकेे iPhone याा iPad पर : होोम बटन और सााइड बटन याा स्लीीप/सक्रि�य करें ंबटन (आपकेे मॉॉडल 
केे आधाार पर) कोो एक सााथ दबााएँँ  और फि�र छोोडं़ें।

2.	 नि�चले ेबााए कोोनेे मेंं स्क्रीीनशॉॉट पर टैैप करें,ं फि�र पूूर्णण पर टैैप करें।ं

3.	 तस्वीीर मेंं सहेजेेंं, फ़ााइल मेंं सहेजेेंं याा स्क्रीीनशॉॉट डि�लीीट करें ंचुुनेंं।

यदि� आप तस्वीीर मेंं सहेजेेंं चुुनतेे हैं,ं तोो आप इसेे तस्वीीर ऐप मेंं स्क्रीीनशॉॉट ऐल्बम मेंं याा यदि� सेेटिं�ंग्ज़ > तस्वीीर में ंiCloud 
तस्वीीर कोो चाालूू कि�याा गयाा है,ै तोो सभीी तस्वीीरें ंऐल्बम मेंं देेख सकतेे हैं।ं
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  अपनेे Mac पर तस्वीीरें ंलेंं याा स्क्रीीन रि�कॉॉर्डिं�ग करेंं

1.	 स्क्रीीनशॉॉट ऐप खोोलनेे और टूूल प्रदर्शि�ि त करनेे केे लि�ए शि�फ़्ट-कमांं�ड-5 दबााएँँ  (याा Launchpad उपयोोग करें)ं।

2.	 आप क्याा कैैप्चर याा रि�कॉॉर्डड करनाा चााहतेे हैं,ं यह चुुननेे केे लि�ए कि�सीी टूूल काा उपयोोग करने ेहेतेुु उस टूूल पर क्लि�क करें।ं

स्क्रीीन केे एक हि�स्सेे केे लि�ए, फे़्रेम कीी स्थि�ति� बदलनेे केे लि�ए इसेे डै्रैग करें ंयाा उस क्षेेत्र काा आकाार एडजस्ट करनेे केे लि�ए 
इसके कि�नाारोंं कोो डै्रैग करें ंजि�सेे आप कैैप्चर याा रि�कॉॉर्डड करनाा चााहतेे हैं।ं

क्रि�याा टूूल

पूूरीी स्क्रीीन कैैप्चर करेंं

विं�डोो कैैप्चर करेंं

स्क्रीीन काा हि�स्साा कैैप्चर करेंं

पूूरीी स्क्रीीन रि�कॉॉर्डड करेंं

स्क्रीीन काा हि�स्साा रि�कॉॉर्डड करेंं

3.	 कोोई भीी वांं�छि�त वि�कल्प चुुनेंं।

उपलब्ध वि�कल्प इस आधाार पर भि�न्न होोतेे हैं ंकि� क्याा आप स्क्रीीनशॉॉट लेेनाा चााहतेे हैं ंयाा स्क्रीीन रि�कॉॉर्डिं�ग करनाा चााहतेे हैं।ं 
उदााहरण केे लि�ए, आप समयबद्ध देेरीी सेेट करनाा चुुन सकतेे हैं ंयाा मााउस पॉॉइंंटर याा क्लि�क दि�खाा सकतेे हैं ंऔर नि�र्दि�ि ष्ट कर 
सकतेे हैं ंकि� फ़ााइल कहाँँ� सहेजेेंं।

फ़्लोोटिं�ंग थंंबनेेल दि�खााएँँ  वि�कल्प सेे आपकोो पूूर्णण कि�ए गए शॉॉट याा रि�कॉॉर्डिं�ग केे सााथ अधि�क आसाानीी सेे कााम करनेे मेंं मदद 
मि�लतीी है।ै यह स्क्रीीन केे नि�चलेे-दााएँँ  कोोनेे मेंं कुुछ सेेकंंड केे लि�ए फ़्लोोट होोताा है ैतााकि� आपकेे पाास इसेे दस्ताावेेज़ मेंं डै्रैग करने,े 
इसेे माार्कक  अप करनेे याा आपकेे द्वााराा नि�र्दि�ि ष्ट स्थाान पर इसेे सहेजेे ेजााने ेसेे पहलेे शेेयर करनेे काा समय रहे।े

4.	 स्क्रीीनशॉॉट याा स्क्रीीन रि�कॉॉर्डिं�ग शुुरू करें ं:

•	 पूूरीी स्क्रीीन याा इसके एक हि�स्सेे केे लि�ए : कैैप्चर करें ंपर क्लि�क करें।ं

•	 विं�ंडोो केे लि�ए : पॉॉइंंटर कोो विं�डोो पर मूूव करें,ं फि�र विं�डोो पर क्लि�क करें।ं

•	 रि�कॉॉर्डिं�ग केे लि�ए : रि�कॉॉर्डड करें ंपर क्लि�क करें।ं रि�कॉॉर्डिं�ग रोोकनेे केे लि�ए, मेेनूू बाार मेंं रि�कॉॉर्डिं�ग रोोकंें बटन  पर 
क्लि�क करें।ं

जब फ़्लोोटिं�ंग थंंबनेेल दि�खााएँँ  वि�कल्प कोो सेेट कि�याा जााताा है,ै तोो स्क्रीीन केे नि�चलेे-दााएँँ  कोोनेे मेंं कुुछ समय केे लि�ए प्रदर्शि�ि त 
थंंबनेेल केे दौौराान आप नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कुुछ कर सकतेे हैं ं:

•	 फ़ााइल कोो तत्कााल सहेजेने ेकेे लि�ए दााएँँ  स्वााइप करें ंऔर इसेे गाायब होोनेे दंें।

•	 थंंबनेेल कोो दस्ताावेेज़, ईमेेल, नोोट याा Finder विं�डोो मेंं डै्रैग करें।ं

•	 विं�डोो खोोलने ेकेे लि�ए थंंबनेेल पर क्लि�क करें;ं वहाँँ� आप स्क्रीीनशॉॉट कोो माार्कक  अप कर सकते ेहैं—ंयाा रि�कॉॉर्डिं�ग कोो ट्रि�म कर 
सकतेे हैं—ंऔर अपने ेपरि�णााम शेेयर कर सकतेे हैं।ं

इसके आधाार पर कि� आप स्क्रीीनशॉॉट याा रि�कॉॉर्डिं�ग कोो कि�स जगह पर सहेजेनाा चुुनतेे हैं,ं कोोई ऐप खुुल सकताा है।ै
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﻿iCloud मेंं अपनाा डेेटाा सुुरक्षि�त रूप सेे संंग्रहि�त करेंं
iCloud आपकीी तस्वीीरें,ं वीीडि�योो, दस्ताावेेज़, संंगीीत, ऐप्स, डि�वााइस बैैकअप आदि� कोो सुुरक्षि�त रूप सेे संंग्रहि�त करताा है ैऔर 
आपकेे सभीी डि�वााइस पर उन्हें ंअपडेेट रखताा है।ै iCloud आपकोो दोोस्तोंं और परि�वाार केे सााथ शेेयर करनेे कीी अनुुमति� भीी देेताा 
है ैजैैसेे तस्वीीरें,ं कैैलेंंडर और आपकाा स्थाान। आप अपनीी Apple ID सेे अपनेे डि�वााइस और वेेब पर iCloud मेंं सााइन इन कर 
सकतेे हैं।ं

iCloud मेंं क्याा संंग्रहि�त है,ै इस बाारे ेमेंं अधि�क वि�स्तृृत जाानकाारीी केे लि�ए iCloud यूूज़र गााइड देेखेंं 
(https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/)।

﻿iCloud सुुरक्षाा वि�कल्प
Apple यूूज़र कोो iCloud मेंं संंग्रहीीत डेेटाा कोो एन्क्रि��प्ट और सुुरक्षि�त करनेे केे लि�ए दोो वि�कल्प देेताा है ै:

•	 माानक डेेटाा सुुरक्षाा (डि�फ़ॉॉल्ट सेेटिं�ग) : आपकाा iCloud डेेटाा एन्क्रि��प्ट कि�याा गयाा है,ै एन्क्रि��प्शन कीीज़ Apple डेेटाा सेंंटर मेंं 
सुुरक्षि�त हैं,ं और Apple डेेटाा और खााताा रि�कवरीी मेंं आपकीी सहाायताा कर सकताा है।ै केेवल कुुछ वि�शि�ष्ट iCloud डेेटाा—
iCloud कीीचेेन मेंं सेेहत डेेटाा और पाासवर्डड सहि�त 14 डेेटाा श्रेेणि�याँँ� —आरंभं सेे अंंत तक एन्क्रि��पे्टेड होोतीी हैं।ं

•	 iCloud केे लि�ए एडवांं�स डेेटाा सुुरक्षाा : वैैकल्पि�क सेेटिं�ंग जोो आपकोो Apple केे उच्चतम स्तर कीी क्लााउड डेेटाा सुुरक्षाा प्रदाान 
करतीी है।ै यदि� आप एडवांं�स डेेटाा सुुरक्षाा कोो चाालूू करनाा चुुनतेे हैं,ं तोो आपकेे वि�श्वसनीीय डि�वााइस आपकेे अधि�कांं�श iCloud 
डेेटाा केे लि�ए एन्क्रि��प्शन “कीी” तक एकमाात्र ऐक्सेेस बनााए रखतेे हैं,ं इसेे एंंड-टूू-एंंड एन्क्रि��प्शन काा उपयोोग करकेे सुुरक्षि�त 
करतेे हैं।ं और एडवांं�स डेेटाा सुुरक्षाा केे सााथ, एंंड-टूू-एंंड एन्क्रि��प्शन काा उपयोोग करनेे वाालीी डेेटाा श्रेेणि�योंं कीी संंख्याा बढ़कर 23 
होो जाातीी है ैऔर इसमेंं आपकाा iCloud बैैकअप, तस्वीीर, नोोट््स और बहुत कुुछ शाामि�ल होोताा है।ै

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, Apple सहाायताा आलेेख “iCloud केे लि�ए एडवांं�स डेेटाा सुुरक्षाा कोो कैैसेे चाालूू करें”ं  
(https://support.apple.com/en-in/108756) और iCloud डेेटाा सुुरक्षाा ओवरव्यू,ू डेेटाा श्रेेणि�योंं और  
एंंक्रि�प्शन काा टेेबल (https://support.apple.com/en-in/102651) देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/
https://support.apple.com/en-in/108756
https://support.apple.com/en-in/102651
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  iCloud सेेटिं�ग्ज़ कोो देेखेंं और बदलेंं

आप प्रत्येेक डि�वााइस पर अपनीी iCloud सेेटिं�ंग्ज़ देेख और बदल सकतेे हैं,ं जि�समेंं यह शाामि�ल होोताा है ैकि� कौौन-सेे ऐप्स 
(Apple और तृृतीीय पक्ष) iCloud, iCloud बैैकअप आदि� काा उपयोोग करते ेहैं ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] iCloud पर जााएँँ ।

इस फ़ीीचर कोो अक्षम करनेे काा मतलब होोताा है ैकि� आप इसकाा उपयोोग नहींं कर सकतेे हैं ंयदि� आपकाा डि�वााइस गुुम याा चोोरीी 
होो जााताा है ैऔर इसकीी पाावर डााउन होो जाातीी है।ै

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र iCloud पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा चुुनें,ं 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र iCloud पर क्लि�क करें।ं

  iCloud सेे सााइन आउट होंं

आप कि�सीी डि�वााइस पर iCloud सेे पूूरीी तरह सेे सााइन आउट भीी होो सकतेे हैं।ं यदि� आप iCloud सेे सााइन आउट होोतेे हैं,ं 
तोो उसके द्वााराा अब उस डि�वााइस पर जाानकाारीी काा बैैकअप नहींं लि�याा जााताा है।ै

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााएँँ , नीीचेे स्क्रोोल करें,ं फि�र “सााइन आउट करें”ं 
पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं ओवरव्यू ूपर क्लि�क करें,ं फि�र सााइन आउट करें ंपर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा चुुनेंं, 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं ओवरव्यू ूपर क्लि�क करें,ं फि�र सााइन आउट करें ंपर क्लि�क करें।ं
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 अपनेे डि�वााइस सेे संंदि�ग्ध कॉॉनं्टेंट कोो डि�लीीट करेंं
आप ऐसे ेकि�सीी भीी कॉॉनं्टेंट कोो डि�लीीट कर सकतेे हैं ंजि�सके बाारे ेमेंं आप चिं�ति�त हैं ंयाा जि�सेे आप पहचाानतेे नहींं हैं,ं जैैसेे कि� आपकेे 
iPhone, iPad, iPod touch याा Mac पर मौौजूूद अज्ञाात ऐप्स और कॉॉन्फ़ि��गरेशेन फ़ााइलेंं।

  अपनेे iPhone याा iPad केे ऐप्स कीी समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंडि�लीीट करेंं

यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� नेे आपकेे डि�वााइस पर आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा कोोई ऐप इंंस्टॉॉल कि�याा है ैजि�स पर 
आप कभीी भरोोसाा करतेे थेे, तोो आप डि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए सभीी ऐप्स कीी सूूचीी कीी समीीक्षाा कर सकतेे हैं ंऔर प्रत्येेक ऐप 
कि�स तरह जाानकाारीी कोो ऐक्सेेस करताा है ैइसकीी समीीक्षाा याा परि�वर्ततन कर सकतेे हैं।ं यदि� आप देेखतेे हैं ंकि� कि�सीी ऐप केे पाास 
आपकाा डेेटाा ऐक्सेेस करनेे कीी अनुुमति� है ैऔर आपकोो इसेे इंंस्टॉॉल करने ेयाा आपकेे डेेटाा कोो ऐक्सेेस करनेे अनुुमति� देेनेे केे बाारे ेमेंं 
यााद नहींं है,ै तोो आपकोो ऐप कोो डि�लीीट कर देेनाा चााहि�ए।
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•	 ऐप लााइब्रेेरीी सेे ऐप डि�लीीट करें ं: होोम स्क्रीीन पर जााएंं, फि�र ऐप लााइब्रेेरीी मेंं जाानेे केे लि�ए अपने ेसभीी होोम स्क्रीीन पृृष्ठोंं पर 
बााईं ओर स्वााइप करें।ं अगलाा, खोोज फ़ीील्ड मेंं टैैप करें,ं फि�र मेेनूू दि�खााई देेनेे तक ऐप आइकॉॉण कोो ढूंं�ढें , टच और होोल्ड करें।ं 
ऐप कोो डि�लीीट करनेे केे लि�ए ऐप डि�लीीट करें ंपर टैैप करें।ं

•	 होोम स्क्रीीन सेे ऐप हटााएँँ  : होोम स्क्रीीन पर ऐप पर टच और होोल्ड करें,ं ऐप हटााएँँ  पर टैैप करें,ं फि�र इसेे ऐप लााइब्रेेरीी मेंं रखने ेकेे 
लि�ए होोम स्क्रीीन सेे हटााएँँ  पर टैैप करें ंयाा इसे ेडि�लीीट करनेे केे लि�ए ऐप डि�लीीट करें ंपर टैैप करें।ं

  अपनेे Mac केे ऐप्स कीी समीीक्षाा करें ंऔर डि�लीीट करेंं

आप ऐसे ेकि�सीी भीी ऐप कोो डि�लीीट कर सकतेे हैं ंजि�सेे इंंटरनेेट सेे याा डि�स्क सेे डााउनलोोड और इंंस्टॉॉल कि�याा गयाा है।ै

1.	 Dock मेंं Finder आइकॉॉन  पर क्लि�क करें,ं फि�र Finder सााइडबाार मेंं ऐप्लि�केशन पर क्लि�क करें।ं

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 यदि� कोोई ऐप फ़ोोल्डर मेंं है ै: अनइंंस्टॉॉलर कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए ऐप काा फ़ोोल्डर खोोलेंं। यदि� [ऐप] याा [ऐप] 
अनइंंस्टॉॉलर दि�खाायाा गयाा है,ै तोो इस पर डबल क्लि�क करें,ं फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

•	 यदि� कोोई ऐप फ़ोोल्डर मेंं नहींं है ैयाा इसमेंं अनइंस्टॉॉलर नहींं है ै: ऐप कोो ऐप्लि�केशन फ़ोोल्डर सेे रद्दीी मेंं डै्रैग करें ं
(Dock केे अंंत मेंं)।

चेेताावनीी : ऐप आपकेे Mac सेे स्थाायीी रूप सेे हटाा दीी जाातीी है ैजब अगलीी बाार आप याा Finder रद्दीी कोो ख़ाालीी करतेे 
हैं।ं यदि� आपकेे पाास ऐसीी फ़ााइलेंं हैं ंजि�न्हें ंऐप सेे बनाायाा गयाा है,ै तोो आप उन्हें ंदोोबााराा नहींं खोोल पााएँँगे े। यदि� आप ऐप 
कोो रखने ेकाा नि�र्णणय लेेतेे हैं,ं तोो रद्दीी ख़ाालीी करनेे सेे पहलेे इसेे वाापस प्रााप्त करें।ं रद्दीी मेंं ऐप चुुनेंं, फि�र फ़ााइल > वाापस 
रखेंं चुुनेंं।

App Store सेे डााउनलोोड कि�ए गए ऐप्स कोो अनइंंस्टॉॉल करने ेकेे लि�ए, Launchpad काा उपयोोग करें।ं

कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइलोंं कीी समीीक्षाा करेंं

डि�वााइस कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल, मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन (MDM) टूूल और कस्टम ऐप्स काा उपयोोग संंगठनोंं (जैैसेे वि�द्याालयोंं 
और व्यवसाायोंं) द्वााराा डि�वााइस कोो प्रबंंधि�त याा पर्ययवेेक्षि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है ैऔर येे टूूल डि�वााइस पर डेेटाा याा स्थाान 
जाानकाारीी ऐक्सेेस करनेे कीी अनुुमति� प्रदाान कर सकतेे हैं।ं

कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल मेंं यूूज़र केे मेेल खाातेे कीी सेेटिं�ंग्ज़, वााई-फ़ााई सेेटिं�ंग्ज़, VPN सेेटिं�ंग्ज़ आदि� मौौजूूद होो सकतेे हैं।ं iPhone 
औरiPad, Mac औरApple TV पर कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल कााम कर सकतीी हैं।ं

यदि� आपकोो अपनेे डि�वााइस पर ऐसीी कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल इंंस्टॉॉल कीी हुई दि�खााई देेतीी है ैजोो वहाँँ� नहींं होोनीी चााहि�ए, तोो इसे े
कि�सनेे इंंस्टॉॉल कि�याा है,ै इस आधाार पर आप इसेे डि�लीीट कर पााएँँगे े। ऐसाा करनेे सेे कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल सेे संंबंंधि�त सभीी 
सेेटिं�ंग्ज़, ऐप्स और डेेटाा डि�लीीट होो जााताा है।ै

महत्वपूूर्णण : यदि� आपकाा डि�वााइस वि�द्याालय याा व्यवसााय सेे संंबंंधि�त है,ै तोो कोोई भीी ऐप याा प्रोोफ़ााइल डि�लीीट करने ेसेे पहलेे अपने े
सि�स्टम ऐडमि�नि�स्टे्रेटर सेे संंपर्कक  करें।ं
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  अपनेे iPhone याा iPad सेे अज्ञाात कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल डि�लीीट करेंं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > साामाान्य > VPN और डि�वााइस प्रबंंधन पर जााएँँ ।

यदि� आपकोो कोोई प्रोोफ़ााइल दि�खााई नहींं देेतीी है,ै तोो फि�र आपकेे डि�वााइस पर कोोई डि�वााइस प्रबंंधन प्रोोफ़ााइल इंंस्टॉॉल नहींं 
हुई है।ै

2.	 प्रोोफ़ााइल चुुनेंं, प्रोोफ़ााइल डि�लीीट करें ंपर टैैप करें ंऔर स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं अपनाा डि�वााइस रीीस्टाार्टट करें।ं

जब आप कोोई प्रोोफ़ााइल हटाातेे हैं,ं तोो इसकीी सभीी सेेटिं�ंग्ज़ और जाानकाारीी डि�लीीट होो जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� प्रोोफ़ााइल नेे 
कि�सीी सू्कूल नेेटवर्कक  कोो ऐक्सेेस देेनेे केे लि�ए वर्चुु�अल प्रााइवेेट नेेटवर्कक  (VPN) केे लि�ए अनुुमति� प्रदाान कीी है,ै तोो VPN उस नेेटवर्कक  
सेे अब कनेेक्ट नहींं होो पााएगाा।

  अपनेे Mac सेे अज्ञाात कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल डि�लीीट करेंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं से ेकोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं > 
गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा चुुनें,ं फि�र प्रोोफ़ााइल  पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फि�र प्रोोफ़ााइल  पर क्लि�क करें।ं

यदि� आपकोो प्रोोफ़ााइल प्रााथमि�कताा पेेन दि�खााई नहींं देेताा है,ै तोो फि�र आपकेे डि�वााइस पर कोोई डि�वााइस प्रबंंधन प्रोोफ़ााइल 
इंंस्टॉॉल नहींं हुई है।ै

2.	 प्रोोफ़ााइल सूूचीी मेंं सेे कोोई प्रोोफ़ााइल चुुनें,ं फि�र हटााएँँ  बटन  पर क्लि�क करें।ं

जब आप कोोई प्रोोफ़ााइल हटाातेे हैं,ं तोो इसकीी सभीी सेेटिं�ंग्ज़ और जाानकाारीी डि�लीीट होो जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�ए, यदि� प्रोोफ़ााइल 
आपकाा ईमेेल खााताा सेेटअप करताा है ैतोो प्रोोफ़ााइल हटाानेे सेे आपकेे Mac सेे ईमेेल खााताा जाानकाारीी डि�लीीट होो जाातीी है।ै
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 फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग सेेटिं�ग्ज़ प्रबंंधि�त करेंं
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग कोो परि�वाार केे अधि�कतम पाँँ�च सदस्योंं द्वााराा सब्सक्रि�प्शन, ख़रीीदाारीी, तस्वीीर, तस्वीीर ऐल्बम, कैैलेंंडर आदि� शेेयर 
करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाा सकताा है ैऔर येे सब एक-दूूसरे ेकेे Apple खाातोंं कोो शेेयर कि�ए बि�नाा होोताा है।ै अपनाा फै़ैमि�लीी 
शेेयरिं�ग से्टेटस बदलनेे केे लि�ए, यह जााननाा ज़रूरीी है ैकि� फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूहोंं केे भीीतर भि�न्न भूूमि�कााएँँ  कैैसे ेकााम करतीी हैं।ं 
आप iPhone, iPad और Mac पर फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

यदि� आप पाारि�वाारि�क iCloud स्टोोरेजे प्लाान शेेयर कर रहे ेहैं,ं तोो प्रत्येेक व्यक्ति� कीी फ़ााइलें ंऔर दस्ताावेेज़ नि�जीी रहतेे हैं,ं जबकि� 
प्रत्येेक व्यक्ति� द्वााराा उपयोोग कि�ए जाा रहे ेस्टोोरेजे स्थाान कीी माात्राा सभीी सदस्योंं कोो दि�खााई देेतीी है।ै
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 फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग सदस्योंं केे प्रकाार
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह केे सदस्योंं कीी आयुु केे आधाार पर भि�न्न भूूमि�कााएँँ  होो सकतीी हैं।ं

नोोट : वह आयु ुप्रत्येेक देेश याा क्षेेत्र केे अनुुसाार भि�न्न होोतीी है ैजि�स पर कि�सीी कोो वयस्क याा बच्चाा माानाा जााताा है।ै

•	 आयोोजक : कोोई वयस्क जोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह कोो सेेटअप करताा है।ै आयोोजक परि�वाार केे सदस्योंं कोो आमंंत्रि�त कर 
सकताा है,ै परि�वाार केे सदस्योंं कोो हटाा सकताा है ैऔर समूूह कोो भंंग कर सकताा है।ै

•	 वयस्क : फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह काा सदस्य जोो 18 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु काा है।ै

•	 मााताा-पि�ताा/अभि�भाावक : फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह काा वयस्क सदस्य जोो समूूह मेंं बच्चोंं केे लि�ए अभि�भाावकीीय नि�यंंत्रण 
प्रबंंधि�त करनेे मेंं मदद कर सकताा है।ै जब आयोोजक कि�सीी वयस्क कोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह मेंं जोोड़ताा है,ै तोो वह उस व्यक्ति� 
कोो मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक केे रूप मेंं नाामि�त कर सकतेे हैं।ं

•	 बच्चाा याा कि�शोोर : 18 वर्षष सेे कम आयुु काा फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह काा सदस्य। आयोोजक, मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक ऐसेे 
बच्चेे केे लि�ए Apple ID बनाा सकतेे हैं ंजोो अपनीी ID बनााने ेकेे लि�ए अभीी कम आयुु काा है।ै

आपकेे घर मेंं कोोई वयस्क, पाारि�वाारि�क आयोोजक उन फ़ीीचर कोो चुुनताा है ैजि�न्हें ंपरि�वाार शेेयर करताा है ैऔर जुुड़नेे केे लि�ए 
अधि�कतम पाँँ�च अति�रि�क्त सदस्योंं कोो आमंंत्रि�त करताा है।ै आमंंत्रण स्वीीकाार होोनेे केे बााद, फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग प्रत्येेक व्यक्ति� केे 
डि�वााइस पर ऑटोोमैैटि�कलीी सेेटअप होो जाातीी है—ैजि�समेंं शेेयर कि�याा गयाा कैैलेंंडर और शेेयर कि�याा गयाा तस्वीीर ऐल्बम शाामि�ल हैं।ं 
आयोोजक द्वााराा ऐसेे कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो परि�वाार मेंं जोोड़ाा जाा सकताा है ैजि�सके पाास Apple ID है ैऔर परि�वाार केे समूूह सेे 13 
वर्षष कीी आयुु सेे अधि�क केे कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो हटाायाा जाा सकताा है।ै

आप यह देेखने ेकेे लि�ए सेेटिं�ंग्ज़ > [आपकाा नााम] मेंं जाँँ�च कर सकतेे हैं ंकि� क्याा आप पहलेे सेे कि�सीी परि�वाार केे सदस्य हैं।ं यदि� 
आपकोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेटअप करें ंदि�खााई देेतीी है,ै तोो आप इस Apple ID केे सााथ फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग काा उपयोोग नहींं कर रहे े
हैं।ं यदि� आपकोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग वाालाा आइकॉॉन दि�खााई देेताा है,ै तोो आप अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं और भूूमि�कााओं ंकोो देेखनेे केे 
लि�ए आइकॉॉन पर टैैप कर सकतेे हैं।ं
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 परि�वाार केे सदस्योंं कोो हटाानाा
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह काा आयोोजक दूूसरे ेसदस्योंं कोो हटाा सकताा है।ै

नोोट : परि�वाार केे सदस्योंं कोो हटाानाा शुुरू करनेे केे लि�ए, बााद मेंं इस दस्ताावेेज़ मेंं दोो काार्यय देेखेंं, “अपने ेiPhone याा iPad पर 
परि�वाार समूूह सेे सदस्योंं कोो हटााएँँ” और “अपने ेMac पर परि�वाार समूूह सेे सदस्योंं कोो हटााएँँ” देेखेंं।

सााथ हीी, 13 वर्षष सेे अधि�क आयुु काा कोोई भीी पाारि�वाारि�क सदस्य स्वयंं कोो कि�सीी भीी समय पाारि�वाारि�क समूूह सेे नि�कााल सकताा 
है।ै केेवल अपनाा नााम चुुनेंं और फि�र परि�वाार छोोडं़ें चुुनेंं। आप Apple ID वेेबसााइट (https://appleid.apple.com) पर 
सााइन इन करकेे भीी फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेेक्शन मेंं खााताा हटााएँँ  चुुन सकतेे हैं।ं

सुुरक्षाा काारणोंं सेे, बच्चेे (13 सेे कम) काा खााताा स्वयंं कोो परि�वाार सेे हटाा नहींं सकताा है ैऔर स्क्रीीन टााइम पाासकोोड केे बि�नाा स्क्रीीन 
टााइम जैैसेे वि�वरण कोो शेेयर करनाा रोोक नहींं सकताा है।ै आयोोजक केे पाास आपकेे डि�वााइस पर मौौजूूद शेेयर कि�ए गए फै़ैमि�लीी 
कॉॉनं्टेंट काा ऐक्सेेस होोताा है,ै जैैसेे शेेयर कि�ए गए तस्वीीर ऐल्बम और शेेयर कि�ए गए कैैलेंंडर और वह स्क्रीीन टााइम ऐक्टि�वि�टीी देेख 
सकताा है।ै

नोोट : आयोोजक स्वयंं कोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह सेे हटाा नहींं सकताा है।ै यदि� आप आयोोजक कोो बदलनाा चााहतेे हैं,ं तोो आपकोो 
समूूह कोो भंंग करनाा चााहि�ए और कि�सीी अन्य व्यस्क द्वााराा नयाा समूूह बनाायाा जाानाा चााहि�ए।

यदि� परि�वाार काा सदस्य फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह सेे हटाायाा जााताा है ैयाा वह इसेे छोोड़ताा है,ै तोो वह शेेयर कि�ए गए के्रेडि�ट काार्डड काा 
उपयोोग करकेे भुुगताान कीी जाा चुुकीी ख़रीीदाारीी कोो रखताा है,ै किं�तुु परि�वाार केे सदस्योंं द्वााराा शेेयर कीी गई अन्य चीीज़ोंं काा ऐक्सेेस 
तत्कााल खोो देेताा है ै:

•	 परि�वाार केे अन्य सदस्योंं केे आइटम iTunes Store, App Store और Apple Books केे ख़रीीदाारीी सेेक्शन में ंअब 
दि�खााई नहींं देेतेे हैं।ं

•	 सुुरक्षि�त (कॉॉपीीरााइट द्वााराा) संंगीीत, फ़ि�ल्में,ं टीीवीी काार्ययक्रम, कि�तााबेंं और ऐप्स जि�न्हें ंआपने ेपहलेे डााउनलोोड कि�याा थाा अब 
उपयोोग योोग्य नहींं रह जाातेे हैं ंयदि� उन्हें ंमूूल रूप सेे कि�सीी अन्य व्यक्ति� नेे खरीीदाा थाा। आपकेे संंग्रह से ेडााउनलोोड कि�ए गए इस 
कॉॉनं्टेंट कोो परि�वाार केे अन्य सदस्य अब उपयोोग नहींं कर सकतेे हैं।ं

•	 इन-ऐप ख़रीीदाारीी अनुुपलब्ध होो जाातीी है ैयदि� आपनेे ऐसेे ऐप काा उपयोोग करकेे उन्हें ंख़रीीदाा है ैजि�सेे मूूल रूप सेे कि�सीी अन्य 
व्यक्ति� ने ेख़रीीदाा थाा। आप ऐप कोो ख़रीीदकर इन-ऐप ख़रीीदाारीी काा ऐक्सेेस फि�र प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

•	 परि�वाार केे सदस्योंं केे डि�वााइस स्थाान दि�खााई नहींं देेतेे हैं ंजब आप iCloud.com पर याा अपने ेiPhone, iPad याा Mac 
पर Find My ऐप काा उपयोोग करतेे हैं।ं

https://appleid.apple.com


65व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गााइड

यदि� फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग कोो बंंद कि�याा जााताा हैै
यदि� पाारि�वाारि�क आयोोजक फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग कोो बंंद कर देेताा है,ै तोो परि�वाार केे सभीी सदस्योंं कोो एक सााथ परि�वाार केे समूूह सेे हटाा 
दि�याा जााताा है।ै यदि� परि�वाार केे समूूह मेंं 13 वर्षष सेे कम आयुु केे बच्चेे हैं,ं तोो अपनाा समूूह भंंग करनेे सेे पहलेे आपकोो उन्हें ंदूूसरे े
परि�वाार मेंं ट्रांं�सफ़र करनाा चााहि�ए।

  अपनेे iPhone याा iPad पर परि�वाार केे समूूह सेे सदस्योंं कोो हटााएँँ

यदि� आप परि�वाार केे आयोोजक हैं ं:

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] > फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग पर जााएँँ ।

2.	 [सदस्य काा नााम] पर टैैप करें,ं फि�र परि�वाार सेे [सदस्य काा नााम] हटााएँँ  पर टैैप करें।ं

नोोट : यदि� आप पाारि�वाारि�क आयोोजक हैं,ं तोो आप स्वयंं कोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेे नहींं हटाा सकते ेहैं।ं

  अपनेे Mac पर परि�वाार केे समूूह सेे सदस्योंं कोो हटााएँँ

यदि� आप परि�वाार केे आयोोजक हैं ं:

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग  पर क्लि�क करें,ं फि�र सााइडबाार मेंं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग  पर क्लि�क करें,ं फि�र फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग चुुनेंं।

2.	 सूूचीी मेंं सदस्य चुुनेंं, फि�र हटााएँँ  बटन  पर क्लि�क करें।ं

नोोट : यदि� आप पाारि�वाारि�क आयोोजक हैं,ं तोो आप स्वयंं कोो फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग सेे नहींं हटाा सकतेे हैं।ं

  अपनेे iPhone याा iPad पर फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग समूूह कोो छोोडं़ें

यदि� आपकीी आयुु 13 वर्षष सेे अधि�क है ैऔर आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह केे सदस्य हैं ं:

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] > फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग पर जााएँँ ।

2.	 [अपनाा नााम] पर टैैप करें,ं फि�र फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग उपयोोग रोोकंें पर टैैप करें।ं
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  अपनेे Mac पर फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग समूूह कोो छोोडं़ें

यदि� आपकीी आयु ु13 वर्षष सेे अधि�क है ैऔर आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह केे सदस्य हैं ं:

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग  पर क्लि�क करें,ं फि�र सााइडबाार मेंं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग  पर क्लि�क करें,ं फि�र फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग चुुनेंं।

2.	 परि�वाार केे सदस्योंं कीी सूूचीी मेंं, अपने ेनााम केे साामनेे वि�वरण पर क्लि�क करें,ं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग उपयोोग रोोकंें पर क्लि�क करें,ं 
फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

3.	 पूूर्णण पर क्लि�क करें।ं

  अपनेे iPhone याा iPad पर फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग रोोकंें

फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग कोो बंंद करनेे केे लि�ए आपकाा पाारि�वाारि�क आयोोजक होोनाा आवश्यक है।ै

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] > फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग पर जााएँँ ।

2.	 अपनेे नााम पर टैैप करें,ं फि�र “फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग काा उपयोोग रोोकंें” पर टैैप करें।ं

  अपनेे Mac पर फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ंग रोोकंें

फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग कोो बंंद करनेे केे लि�ए आपकाा पाारि�वाारि�क आयोोजक होोनाा आवश्यक है।ै

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग  पर क्लि�क करें,ं फि�र सााइडबाार मेंं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग  पर क्लि�क करें,ं फि�र फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग चुुनेंं।

2.	 अपनेे नााम केे आगेे वि�वरण बटन पर क्लि�क करें,ं फि�र फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग रोोकंें पर क्लि�क करें।ं
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जाानकाारीी शेेयर करने ेकेे लि�ए धोोखााधड़ीी वााले ेअनुुरोोधोंं सेे बचेंं
साावधाानीी बरतेंं यदि� आपकोो उपहाार स्वीीकाार करनेे, दस्ताावेेज़ डााउनलोोड करने,े सॉॉफ़्टवेेयर इंंस्टॉॉल करने ेयाा संंदि�ग्ध लिं�क काा 
अनुुसरण करनेे काा संंकेेत देेनेे वाालेे अवांं�छि�त संंदेेश प्रााप्त होोतेे हैं।ं आपकीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी ऐक्सेेस करनेे केे इचु्छुक व्यक्ति� 
कि�सीी भीी सााधन काा उपयोोग कर सकतेे हैं—ंस्पूूफ़ ईमेेल और SMS, गुुमरााह करनेे वाालेे पॉॉपअप वि�ज्ञाापन, झूूठेे डााउनलोोड, कैैलेंंडर 
स्पैैम और फ़ोोन कॉॉल भीी—तााकि� आपकोो जाानकाारीी शेेयर करनेे केे लि�ए फँँसा ायाा जाा सके जैैसेे आपकीी Apple ID याा पाासवर्डड याा 
आपकोो टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन हेतेुु सत्याापन कोोड देेनेे केे लि�ए उकसाायाा जाा सके।

अपनेे खाातोंं याा व्यक्ति�गत जाानकाारीी केे कंंप्रोोमााइज़ होोनेे कीी चााल मेंं फँँसने े सेे बचनेे केे टि�प्स केे लि�ए,  
Apple सहाायताा आलेेख फ़ि�शिं�ग संंदेेशोंं, फ़ोोन सपोोर्टट कॉॉल, और अन्य सै्कैम कोो पहचाानेंं और उनसेे बचेंं  
(https://support.apple.com/en-in/102568) देेखेंं।

नोोट : फ़ि�शिं�ग काा मतलब आपसे ेव्यक्ति�गत जाानकाारीी इकट्ठीी करनेे केे धोोखााधड़ीी वाालेे प्रयाासोंं सेे है।ै

 अपनीी होोम ऐक्सेेसरीी कोो सुुरक्षि�त रूप सेे नि�यंंत्रि�त करेंं
यदि� आप वर्ततमाान मेंं घर केे सदस्य हैं,ं तोो आप अपनेे iPhone, iPad याा Mac पर घर ऐप काा उपयोोग करकेे याा HomePod 
काा उपयोोग करतेे हुए अपनीी घर ऐक्सेेसरीी कोो आसाानीी सेे और सुुरक्षि�त रूप सेे देेख और नि�यंंत्रि�त कर सकतेे हैं।ं

नोोट : घर ऐक्सेसेरीी Apple उत्पााद याा तृतृीीय पक्ष उत्पााद होो सकते ेहैं।ं घर ऐप और आपकेे Apple डि�वााइस केे सााथ संगंत उपलब्ध 
घर ऐक्सेेसरीी कीी सूूचीी देेखने ेकेे लि�ए, घर ऐक्सेेसरीी (https://www.apple.com/in/ios/home/accessories/) देेखेंं।

  अपनाा घर कि�सीी व्यक्ति� सेे शेेयर करनाा रोोकंें

1.	 घर ऐप  पर टैैप याा क्लि�क करें,ं फि�र होोम सेेटिं�ंग्ज़ कोो चुुनेंं। यदि� आपकोो कई घर दि�खााई देेतेे हैं,ं तोो वह घर चुुनें ंजि�से ेआप 
छोोड़नाा चााहतेे हैं,ं फि�र घर सेेटिं�ंग्ज़ कोो चुुनेंं।

2.	 लोोग केे अंंतर्गगत, उस यूूज़र केे नााम पर टैैप याा क्लि�क करें ंजि�सेे आप अपनेे घर सेे हटाानाा चााहतेे हैं,ं फि�र व्यक्ति� कोो हटााएँँ  पर 
टैैप याा क्लि�क करें।ं

वह घर छोोडं़ें जि�समेंं शेेयर करनेे केे लि�ए आपकोो आमंंत्रि�त कि�याा गयाा थाा

यदि� आप घर छोोड़तेे हैं,ं तोो आप उस घर मेंं ऐक्सेेसरीी कोो देेख नहींं पााएँँगे े।

1.	 घर ऐप  मेंं घर आइकॉॉन पर टैैप याा क्लि�क करें,ं फि�र घर सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं। यदि� आपकोो कई घर दि�खााई देेतेे हैं,ं तोो वह घर चुुनें ं
जि�सेे आप छोोड़नाा चााहते ेहैं,ं फि�र घर सेेटिं�ंग्ज़ कोो चुुनेंं।

2.	 नीीचेे स्क्रोोल करें ंऔर घर कोो छोोडं़ें पर टैैप याा क्लि�क करें।ं छोोडं़ें पर टैैप याा क्लि�क करें।ं

  घर कोो रीीसेेट करेंं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बााद केे संंस्करण मेंं, जब आप घर ऐप मेंं घर हटाातेे हैं,ं तोो सभीी HomeKit 
डि�वााइस कोो नए घर पर वाापस जोोड़ाा जाानाा चााहि�ए। आपकेे द्वााराा घर हटाानेे से ेपहलेे, सुुनि�श्चि�त करें ंकि� आपनेे सभीी होोम ऐक्सेेसरीी 
कोो उनकेे नवीीनतम संंस्करण पर अपडेेट कर दि�याा है।ै

यदि� आपनेे अपनाा ऑपरेटेिं�ंग सि�स्टम अपग्रेेड नहींं कि�याा है,ै तोो सुुनि�श्चि�त करें ंकि� आप नीीचे ेदि�याा गयाा चरण 4 पूूराा करें।ं

1.	 घर ऐप  मेंं घर आइकॉॉन पर टैैप याा क्लि�क करें,ं फि�र घर सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं।

2.	 डाायलॉॉग केे नीीचेे, घर हटााएँँ  पर टैैप याा क्लि�क करें,ं फि�र हटााएँँ  पर टैैप याा क्लि�क करें।ं

3.	 घर ऐप कोो बंंद करें।ं

4.	 सभीी घर ऐक्सेेसरीी कोो ढँूँ� ढंें, फि�र प्रत्येेक कोो इसकीी फै़ैक्ट्रीी सेेटिं�ंग्ज़ पर रीीस्टोोर करें।ं

5.	 घर ऐप कोो दोोबााराा खोोलेंं और नयाा घर बनााएँँ ।

6.	 प्रत्येेक ऐक्सेेसरीी कोो नए घर मेंं जोोडं़ें।

https://support.apple.com/en-in/102568
https://www.apple.com/in/ios/home/accessories/
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सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ग्ज़ कैैसेे मि�टााएँँ
यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� नेे आपकेे डि�वााइस काा वाास्तवि�क ऐक्सेेस प्राापत कर लि�याा है ैऔर इसकीी बि�ल्टइन सुुरक्षाा 
केे सााथ छेेड़छााड़ कीी है,ै तोो आप डि�वााइस कोो इसकीी फै़ैक्ट्रीी सेेटिं�ंग्ज़ मेंं रीीस्टोोर कर सकतेे हैं—ंचााहे ेआप iOS, iPadOS और 
macOS केे नवीीनतम संंस्करण कोो नहींं चलाा रहे ेहोंं। फै़ैक्ट्रीी सेेटिं�ंग्ज़ आपकेे डि�वााइस पर जाानकाारीी और सेेटिं�ंग्ज़ कोो मि�टाा देेतीी 
है।ै इसमेंं ऐसेे कि�सीी भीी ऐप कोो हटाानाा जि�सेे आपकीी जाानकाारीी केे बि�नाा इंंस्टॉॉल कि�याा गयाा थाा और आपकीी गोोपनीीयताा सेेटिं�ंग्ज़ 
कोो रीीसेेट करनाा शाामि�ल है ैइसलि�ए आप कि�सीी भीी व्यक्ति� याा ऐप केे सााथ स्थाान शेेयर नहींं कर रहे ेहैं।ं यह ऑपरेटेिं�ंग सि�स्टम केे 
नवीीनतम संंस्करण कोो भीी इंंस्टॉॉल करताा है।ै

इस प्रक्रि�याा जि�सेे सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ग्ज़ मि�टााएँँ  भीी कहाा जााताा है,ै इंंटरनेेट कनेेक्शन कीी ज़रूरत होोतीी है ैऔर इसमेंं कुुछ समय 
लग सकताा है;ै इससेे यह सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं मदद मि�लतीी है ैकि� आपकाा डि�वााइस केेवल आपकेे द्वााराा ऐक्सेेस कि�याा जाा सकताा है।ै

महत्वपूूर्णण : जब आप "सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ंग्ज़ मि�टााएँँ" काा उपयोोग करतेे हैं,ं तोो आपकाा सााराा डेेटाा मि�टाा दि�याा जााताा है।ै

यदि� आप अपनेे Mac पर "सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ंग्ज़ मि�टााएँँ" काा उपयोोग करनाा चााहतेे हैं,ं तोो आपकेे पाास macOS 12.0.1 
याा बााद काा संंस्करण होोनाा चााहि�ए। वि�कल्प केे रूप मेंं, आप अपने ेMac काा डेेटाा मि�टाा सकतेे हैं।ं Apple सहाायताा आलेेख 
Apple silicon वााले ेMac काा डेेटाा मि�टााने ेकेे लि�ए डि�स्क यूूटि�लि�टीी काा उपयोोग करें ं(https://support.apple.com/
en-in/102506) और इंंटेेल-आधाारि�त Mac काा डेेटाा मि�टाानेे केे लि�ए डि�स्क यूूटि�लि�टीी काा उपयोोग करें ं 
(https://support.apple.com/en-in/102639) देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/HT208496
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  अपनेे iPhone याा iPad केे डेेटाा कोो मि�टााएँँ  और इसेे फै़ैक्ट्रीी सेेटिं�ग्ज़ पर रीीस्टोोर करें।ं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > साामाान्य > रीीसेेट करें ंपर जााएँँ , फि�र सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ंग्ज़ मि�टााएँँ  पर टैैप करें।ं

2.	 अपनाा पाासकोोड याा Apple ID पाासवर्डड दर्जज करें।ं

3.	 आपकेे डि�वााइस सेे सभीी कॉॉनं्टेंट सुुरक्षि�त तरीीके़े सेे हटााए जाानेे कीी प्रतीीक्षाा करें।ं

  अपनेे Mac काा डेेटाा मि�टााएँँ  और इसेे फै़ैक्ट्रीी सेेटिं�ग्ज़ पर रीीस्टोोर करें।ं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
साामाान्य  पर क्लि�क करें,ं ट्रांं�सफ़र करें ंयाा रीीसेेट करें ंपर क्लि�क करें,ं फि�र सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ंग्ज़ कोो मि�टााएँँ  पर 
क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फि�र मेेनूू बाार मेंं सि�स्टम प्रााथमि�कताा > सभीी कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ंग्ज़ मि�टााएँँ  चुुनेंं।

2.	 मि�टााएँँ  सहाायक मेंं, अपनीी ऐडमि�नि�स्टे्रेटर जाानकाारीी दर्जज करें ं(वह पाासवर्डड जि�सेे आप Mac पर लॉॉगइन करनेे केे लि�ए 
उपयोोग करतेे हैं)ं।

3.	 उन आइटम कीी समीीक्षाा करें ंजि�न्हें ंआपकेे कॉॉनं्टेंट और सेेटिं�ंग्ज़ केे अति�रि�क्त हटाायाा जााएगाा।

यदि� आपकेे Mac मेंं कई यूूज़र खााते ेहैं,ं तोो आइटम कीी समीीक्षाा करनेे केे लि�ए अपनेे खााताा नााम केे साामनेे केे तीीर पर 
क्लि�क करें।ं

4.	 जाारीी रखेंं पर क्लि�क करें,ं फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं
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वह डेेटाा रीीस्टोोर करें ंजि�सकाा आपने ेबैैकअप लि�याा हैै
यदि� आपने ेअपनेे डि�वााइस काा डेेटाा मि�टाानेे और इसेे फै़ैक्ट्रीी सेेटिं�ंग्ज़ पर रीीस्टोोर करनेे सेे पहलेे अपने ेApple डि�वााइस काा बैैकअप 
लि�याा है,ै तोो आप iCloud मेंं याा अपने ेकंंप्यूूटर पर बैैकअप सेे अपनाा डेेटाा रीीस्टोोर कर सकतेे हैं।ं यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� आपकेे 
बैैकअप मेंं ऐसेे कॉॉन्फ़ि��गरेशेन याा ऐप्स हैं ंजि�न्हें ंआप अपने ेडि�वााइस पर नहींं रखनाा चााहतेे हैं,ं तोो आप बैैकअप कोो रीीस्टोोर करनेे केे 
बााद ऐप लााइब्रेेरीी और सेेटिं�ंग्ज़ कीी समीीक्षाा कर सकतेे हैं।ं आप Time Machine काा उपयोोग करकेे Mac कोो याा कंंप्यूूटर याा 
iCloud काा उपयोोग करकेे iPhone याा iPad कोो रीीस्टोोर कर सकतेे हैं।ं

  iCloud बैैकअप सेे अपनेे iPhone याा iPad कोो रीीस्टोोर करेंं

1.	 अपनाा डि�वााइस चाालू ूकरें।ं आपकोो हैलैोो स्क्रीीन दि�खााई देेनीी चााहि�ए। (यदि� आपने ेअपनाा डि�वााइस पहलेे हीी सेेटअप कर 
लि�याा है,ै तोो आप अपनेे बैैकअप सेे रीीस्टोोर करने ेकेे इन चरणोंं काा उपयोोग कर सकें इससेे पहलेे आपकोो इसकाा सााराा कॉॉनं्टेंट 
मि�टाानाा होोगाा)।

2.	 स्क्रीीन पर दि�ए गए सेेटअप चरणोंं काा उस समय तक पाालन करें ंजब तक कि� आप ऐप्स और डेेटाा स्क्रीीन पर नहींं पहुँँच जाातेे 
हैं,ं फि�र iCloud बैैकअप सेे रीीस्टोोर करें ंपर टैैप करें।ं

3.	 अपनीी Apple ID केे सााथ iCloud मेंं सााइन इन करें।ं

4.	 बैैकअप चुुनेंं।

प्रत्येेक बैैकअप कीी ति�थि� और आकाार देेखेंं और सर्वाा�धि�क प्राासंंगि�क चुुनेंं। बैैकअप चुुननेे केे बााद, ट्रांं�सफ़र शुुरू होोताा है।ै यदि� 
कोोई संंदेेश कहताा है ैकि� सॉॉफ़्टवेेयर काा नवीीनतम संंस्करण आवश्यक है,ै तोो अपडेेट करने ेकेे लि�ए स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं 
काा पाालन करें।ं

5.	 जब कहाा जााए, तोो अपनेे ऐप्स और ख़रीीदाारीी कोो रीीस्टोोर करनेे केे लि�ए अपनीी Apple ID सेे सााइन इन करें।ं

यदि� आपनेे एकााधि�क Apple ID काा उपयोोग करतेे हुए iTunes याा App Store कॉॉनं्टेंट ख़रीीदाा है,ै तोो आपसेे प्रत्येेक मेंं 
सााइन इन करनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा। यदि� आपकोो अपनाा पाासवर्डड यााद नहींं है,ै तोो आप इस चरण कोो स्कि�प कर सकतेे हैं ं
और बााद मेंं सााइन इन कर सकतेे हैं।ं आप ऐप्स काा उपयोोग नहींं कर पााएँँगे  ेजब तक कि� आप अपनीी Apple ID सेे सााइन 
इन नहींं करतेे हैं।ं

6.	 वााई-फ़ााई सेे कनेेके्टेड रहें ंऔर प्रगति� बाार केे दि�खााई देेने ेकीी प्रतीीक्षाा करें।ं

बैैकअप केे आकाार और नेेटवर्कक  गति� केे आधाार पर, यह दि�खाानेे केे लि�ए कि� नेेटवर्किं�ग प्रक्रि�याा पूूरीी होो गई है ैप्रगति� बाार 
कोो कुुछ मि�नट सेे लेेकर एक घंंटेे तक काा समय लग सकताा है।ै यदि� आप वााई-फ़ााई सेे बहुत जल्दीी डि�स्कनेेक्ट होो जाातेे हैं,ं 
तोो आपकेे फि�र से ेकनेेक्ट होोने ेतक प्रगति� पॉॉज़ होो जााएगीी।
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7.	 अब आप सेेटअप पूूराा कर सकते ेहैं।ं

जाानकाारीी कीी माात्राा केे आधाार पर, कॉॉनं्टेंट जैैसेे कि� आपकेे ऐप्स, तस्वीीरें,ं संंगीीत और अन्य जाानकाारीी अगले ेकुुछ घंंटोंं याा 
दि�नोंं तक बैैकग्रााउंंड मेंं रीीस्टोोर होोनाा जाारीी रहतीी है।ै रीीस्टोोर कोो पूूराा करने ेकीी अनुुमति� देेनेे केे लि�ए अक्सर वााई-फ़ााई और 
पाावर सेे कनेेक्ट करनेे कीी कोोशि�श करें।ं

रीीस्टोोर केे पूूराा होोनेे केे बााद :

•	 ऐप लााइब्रेेरीी पर जााएँँ  और आपकेे डि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा करें।ं यदि� आपकोो कोोई अज्ञाात तृृतीीय-पक्ष 
ऐप मि�लतीी है,ै तोो आप उसेे डि�लीीट कर सकतेे हैं।ं इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “अपने ेiPhone याा iPad केे ऐप्स कीी 
समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंडि�लीीट करें”ं देेखेंं।

Apple सहाायताा आलेेख अपने ेiPhone पर होोम स्क्रीीन और ऐप लााइब्रेेरीी कोो व्यवस्थि�त करें ं
(https://support.apple.com/en-in/108324) देेखेंं।

•	 कि�सीी भीी डि�वााइस कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल याा मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन (MDM) प्रोोफ़ााइल कीी समीीक्षाा करें ंऔर उसेे डि�लीीट 
करें ंजि�सेे आपनेे अधि�कृत नहींं कि�याा है।ै (कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल काा वि�द्याालयोंं और व्यवसाायोंं द्वााराा सभीी डि�वााइस मेंं संंगत 
सेेटअप सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा है।ै आपकेे वि�द्याालय याा काार्ययस्थल द्वााराा इंंस्टॉॉल कीी गई प्रोोफ़ााइलोंं कोो 
डि�लीीट न करनेे केे बाारे ेमेंं साावधाान रहें।ं) इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “संंदि�ग्ध कॉॉनं्टेंट कोो डि�लीीट करें”ं देेखेंं।

  अपनेे कंंप्यूूटर पर बैैकअप सेे अपनेे iPhone याा iPad कोो रीीस्टोोर करेंं

1.	 macOS 10.15 याा बााद केे संंस्करण वाालेे Mac पर, Finder  खोोलेंं। macOS 10.14 याा पहलेे केे संंस्करण वाालेे 
Mac पर याा PC पर iTunes खोोलेंं।

2.	 अपनेे डि�वााइस कोो USB केेबल वाालेे अपने ेकंंप्यूूटर सेे कनेेक्ट करें।ं यदि� कि�सीी संंदेेश मेंं आपकाा डि�वााइस पाासकोोड माँँ�गाा 
जााताा है ैयाा इस कंंप्यूूटर पर भरोोसाा करने ेकेे लि�ए कहाा जााताा है,ै तोो स्क्रीीन पर दि�ए गए चरणोंं काा पाालन करें।ं

3.	 अपनाा iPhone याा iPad चुुनेंं जब यह Finder विं�डोो याा iTunes मेंं दि�खााई देेताा है।ै

4.	 बैैकअप रीीस्टोोर करें ंचुुनेंं।

5.	 प्रत्येेक बैैकअप कीी ति�थि� देेखेंं और सर्वाा�धि�क प्राासंंगि�क बैैकअप चुुनेंं।

6.	 रीीस्टोोर करें ंपर क्लि�क करें ंऔर रीीस्टोोर केे पूूराा होोनेे कीी प्रतीीक्षाा करें।ं यदि� पूूछाा जााए, तोो अपने ेएंंक्रि�पे्टेड बैैकअप केे लि�ए 
पाासवर्डड दर्जज करें।ं

7.	 आपकाा डि�वााइस रीीस्टाार्टट होोनेे केे बााद इसेे कनेेके्टेड रखेंं और इसके आपकेे कंंप्यूूटर सेे सिं�क होोनेे कीी प्रतीीक्षाा करें।ं सिं�क पूूराा 
होोनेे केे बााद आप डि�स्कनेेक्ट कर सकतेे हैं।ं

रीीस्टोोर केे पूूराा होोनेे केे बााद :

•	 ऐप लााइब्रेेरीी पर जााएँँ  और आपकेे डि�वााइस पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा करें।ं यदि� आपकोो कोोई अज्ञाात तृृतीीय-पक्ष 
ऐप मि�लतीी है,ै तोो आप उसेे डि�लीीट कर सकतेे हैं।ं इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “अपने ेiPhone याा iPad केे ऐप्स कीी 
समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंडि�लीीट करें”ं देेखेंं।

Apple सहाायताा आलेेख अपने ेiPhone पर होोम स्क्रीीन और ऐप लााइब्रेेरीी कोो व्यवस्थि�त करें ं
(https://support.apple.com/en-in/108324) देेखेंं।

•	 कि�सीी भीी डि�वााइस कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल याा मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन प्रोोफ़ााइल कीी समीीक्षाा करें ंऔर उसेे डि�लीीट करें ंजि�से े
आपनेे अधि�कृत नहींं कि�याा है।ै (कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल काा वि�द्याालयोंं और व्यवसाायोंं द्वााराा सभीी डि�वााइस मेंं संंगत सेेटअप 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा है।ै आपकेे वि�द्याालय याा काार्ययस्थल द्वााराा इंंस्टॉॉल कीी गई प्रोोफ़ााइलोंं कोो डि�लीीट 
न करनेे केे बाारे ेमेंं साावधाान रहें।ं) इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “अपनेे डि�वााइस सेे संंदि�ग्ध कॉॉनं्टेंट कोो डि�लीीट करें”ं देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/108324
https://support.apple.com/en-in/108324
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  Mac पर Time Machine केे सााथ बैैकअप कि�ए गए आइटमोंं कोो रीीस्टोोर करेंं

यदि� आप अपनेे Mac पर फ़ााइलोंं काा बैैकअप लेेनेे केे लि�ए Time Machine काा उपयोोग करतेे हैं,ं तोो आप गुुम आइटम 
कोो आसाानीी सेे वाापस पाा सकतेे हैं ंयाा फ़ााइलोंं केे पुुरााने ेसंंस्करणोंं कोो रि�कवर कर सकतेे हैं।ं आप कई ऐप्स केे भीीतर 
Time Machine काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं

1.	 अपनेे Mac पर, उस आइटम केे लि�ए विं�डोो खोोलेंं जि�सेे आप रीीस्टोोर करनाा चााहतेे हैं।ं

उदााहरण केे लि�ए, उस फ़ााइल कोो रि�कवर करने ेकेे लि�ए जि�सेे आपनेे दुुर्घघटनाावश अपने ेदस्ताावेेज़ फ़ोोल्डर सेे डि�लीीट कर दि�याा 
है,ै दस्ताावेेज़ फ़ोोल्डर खोोलेंं।

यदि� आपकोो डेेस्कटॉॉप पर कोोई आइटम दि�खााई नहींं देे रहाा है,ै तोो आपकोो विं�डोो खोोलनेे कीी ज़रूरत नहींं होोतीी है।ै

2.	 Mac पर ऐप्स कोो देेखने ेऔर खोोलनेे केे लि�ए Launchpad काा उपयोोग करें ंऔर Time Machine खोोलेंं। एक संंदेेश 
दि�खााई देेताा है ैजब आपकाा Mac बैैकअप डि�स्क सेे कनेेक्ट होोताा है।ै

आप मेेनूू बाार में ंTime Machine आइकॉॉन  पर क्लि�क करकेे फि�र Time Machine मेंं प्रवेेश करें ंचुुनकर भीी  
Time Machine खोोल सकतेे हैं।ं यदि� Time Machine आइकॉॉन मेेनूूबाार मेंं नहींं है,ै तोो इनमेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
Time Machine  पर क्लि�क करें,ं फि�र मेेनूूबाार मेंं Time Machine दि�खााएँँ  चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनेंं, Time Machine  पर क्लि�क करें,ं फि�र मेेनूूबाार मेंं Time Machine दि�खााएँँ  चुुनेंं।

3.	 स्थाानीीय स्नैैपशॉॉट और बैैकअप कोो ब्रााउज़ करनेे केे लि�ए तीीर और टााइमलााइन काा उपयोोग करें।ं

यदि� आपकोो धूूसर रंगं केे सेेमीी-डाार्कक  टि�क माार्कक  मेंं जलतीी-बुुझतीी लााइट दि�खााई देेतीी है,ै तोो यह बैैकअप कोो व्यक्त करतीी है ै
जोो अभीी भीी लोोड होो रहाा है ैयाा बैैकअप डि�स्क पर सत्याापि�त होो रहाा है।ै
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4.	 एक याा अधि�क आइटम चुुनेंं जि�न्हें ंआप रीीस्टोोर करनाा चााहतेे हैं ं(इसमेंं फ़ोोल्डर याा आपकीी पूूरीी डि�स्क शाामि�ल होो सकतीी ), 
फि�र रीीस्टोोर करें ंपर क्लि�क करें।ं

रीीस्टोोर कि�ए गए आइटम उनकेे मूूल स्थाान पर वाापस आतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, यदि� कोोई आइटम दस्ताावेेज़ फ़ोोल्डर मेंं थाा तोो 
यह दस्ताावेेज़ फ़ोोल्डर मेंं हीी वाापस आताा है।ै

रीीस्टोोर केे पूूराा होोने ेकेे बााद :

•	 Launchpad पर जााएँँ  और आपकेे Mac पर इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी समीीक्षाा करें।ं यदि� आपकोो कोोई अज्ञाात तृृतीीय-
पक्ष ऐप मि�लताा है,ै तोो ऑप्शन कीी कोो दबााए रखकर, फि�र उस ऐप पर X पर क्लि�क करकेे उसेे डि�लीीट करें ंजि�सेे आप हटाानाा 
चााहतेे हैं।ं

•	 कि�सीी भीी डि�वााइस कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल याा मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन प्रोोफ़ााइल कीी समीीक्षाा करें ंऔर उसेे डि�लीीट करें ंजि�से े
आपनेे अधि�कृत नहींं कि�याा है।ै (कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल काा वि�द्याालयोंं और व्यवसाायोंं द्वााराा सभीी डि�वााइस मेंं संंगत सेेटअप 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा है।ै आपकेे वि�द्याालय याा काार्ययस्थल द्वााराा इंंस्टॉॉल कीी गई प्रोोफ़ााइलोंं कोो डि�लीीट 
न करनेे केे बाारे ेमेंं साावधाान रहें।ं) इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “अपनेे डि�वााइस सेे संंदि�ग्ध कॉॉनं्टेंट कोो डि�लीीट करें”ं देेखेंं।
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 सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा टूूल

 अपनाा Apple सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट करेंं
आपकाा डि�वााइस सुुरक्षि�त रखनेे और आपकीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी काा ऐक्सेेस प्रबंंधि�त करने ेकेे लि�ए, हमेेशाा सुुनि�श्चि�त करें ंकि� 
आपकेे पाास नवीीनतम सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा अपडेेट वाालाा सबसेे नयाा ऑपरेटेिं�ंग सि�स्टम है।ै आपकेे डि�वााइस अप-टूू-डेेट होोनेे केे 
बााद, आप सीीख सकतेे हैं ंकि� अपनीी Apple ID कैैसेे मैैनेेज करें।ं सभीी Apple डि�वााइस कोो सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट सेे लााभ होोताा है।ै

अपनेे डि�वााइस और जाानकाारीी कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए अपनेे ऑपरेटेिं�ंग सि�स्टम सॉॉफ़्टवेेयर कोो अपडेेट रखनाा वह सबसे े
महत्वपूूर्णण चीीज है ैजोो आप कर सकतेे हैं।ं Apple इन अपडेेट कोो डााउनलोोड और इंंस्टॉॉल करनाा आसाान बनााताा है।ै

Apple डि�वााइस केे सुुरक्षाा अपडेेट कीी सूूचीी देेखनेे केे लि�ए, Apple सहाायताा आलेेख “Apple सुुरक्षाा अपडेेट  
(https://support.apple.com/en-in/HT201222#update) देेखेंं।

  iPhone और iPad कोो ऑटोोमैैटि�कलीी अपडेेट क,0रेंं

यदि� आपने ेअपनेे डि�वााइस कोो पहलीी बाार सेेटअप करतेे हुए ऑटोोमैैटि�क अपडेेट कोो चाालूू नहींं कि�याा थाा, तोो आप नि�म्नलि�खि�त 
करतेे अब ऐसाा कर सकतेे हैं ं:

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > साामाान्य > सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट > ऑटोोमैैटि�क अपडेेट पर जााएँँ ।

2.	 दोोनोंं वि�कल्प चाालूू करें ं: [iOS याा iPadOS] अपडेेट डााउनलोोड करें ंऔर [iOS याा iPadOS] अपडेेट इंंस्टॉॉल करें।ं

कोोई अपडेेट उपलब्ध होोनेे पर, डि�वााइस द्वााराा राात भर अपडेेट कोो डााउनलोोड और इंंस्टॉॉल कि�याा जााताा है ैजब यह चाार्जज होो रहाा होोताा 
है ैऔर वााई-फ़ााई सेे कनेेके्टेड होोताा है।ै कोोई अपडेेट इंंस्टॉॉल होोनेे सेे पहलेे आपकोो सूूचि�त कि�याा जााताा है।ै

ऑटोोमैैटि�क अपडेेट कोो बंंद करनेे केे लि�ए, सेेटिं�ंग्ज़ > साामाान्य > सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट > ऑटोोमैैटि�क अपडेेट पर जााएँँ , फि�र दोोनोंं 
वि�कल्प बंंद करें।ं

https://support.apple.com/HT201222#update
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  iPhone और iPad कोो मैैनुुअलीी अपडेेट करेंं

कि�सीी भीी समय, आप सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट कोो मैैनुुअलीी देेख और इंंस्टॉॉल कर सकतेे हैं।ं

•	 सेेटिं�ंग्ज़  > साामाान्य > सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट पर जााएँँ ।

स्क्रीीन iOS केे वर्ततमाान मेंं इंंस्टॉॉल कि�ए गए संंस्करण कोो दि�खाा रहीी है ैऔर आपकोो अलर्टट करतीी है ैयदि� कोोई अपडेेट उपलब्ध है।ै

  iPhone और iPad कोो अपनेे कंंप्यूूटर कीी मदद सेे अपडेेट करेंं

1.	 सुुनि�श्चि�त करें ंकि� आपकेे पाास नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई है ै:

•	 USB पोोर्टट और OS X 10.9 याा बााद केे संंस्करण काा Mac

•	 USB पोोर्टट और Windows 7 याा बााद केे संंस्करण काा PC

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 सााथ मेंं दि�ए गए Lightning सेे USB केेबल काा उपयोोग करकेे अपने ेडि�वााइस से ेअपनाा कंंप्यूूटर कनेेक्ट करें।ं यदि� 
आपकेे कंंप्यूूटर मेंं USB-C पोोर्टट है,ै तोो USB-C सेे USB अडैैप्टर याा USB-C सेे Lightning केेबल (प्रत्येेक कोो 
अलग सेे बेेचाा जााताा है)ै काा उपयोोग करें।ं

•	 यदि� आपकाा डि�वााइस USB-C सेे Lightning केेबल केे सााथ आयाा है ैऔर आपकेे कंंप्यूूटर मेंं USB पोोर्टट है,ै 
तोो Lightning सेे USB केेबल (अलग सेे बेेचाा जााताा है)ै काा उपयोोग करें।ं

•	 यदि� आपकाा iPad USB-C चाार्जज केेबल केे सााथ आयाा है ैऔर आपकेे कंंप्यूूटर मेंं USB पोोर्टट है,ै तोो USB-C सेे USB 
अडैैप्टर और USB-A केेबल (प्रत्येेक कोो अलग सेे बेेचाा जााताा है)ै काा उपयोोग करें।ं

•	 यदि� आपकाा iPad Thunderbolt 4/USB-4 चाार्जिं�ग केेबल केे सााथ आयाा है ैऔर आपकेे कंंप्यूूटर मेंं USB पोोर्टट 
है,ै तोो USB-C सेे USB अडैैप्टर और USB-A केेबल (प्रत्येेक कोो अलग सेे बेेचाा जााताा है)ै काा उपयोोग करें।ं आप 
Thunderbolt याा USB केेबल काा उपयोोग Thunderbolt डि�वााइस जैैसेे iPad Pro 12.9-इंंच (पाँँ�चवीी पीीढ़ीी) 
और iPad Pro 11-इंंच (तीीसरीी पीीढ़ीी) केे सााथ उपयोोग कर सकतेे हैं।ं
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3.	 आपकेे डि�वााइस कोो आपकेे कंंप्यूूटर सेे सफलताापूूर्ववक कनेेके्टेड करनेे केे बााद, आप इनमेंं सेे कोोई काार्यय करें:ं

•	 अपनेे Mac पर Finder सााइडबाार मेंं : अपनाा डि�वााइस चुुनेंं, फि�र विं�डोो केे शीीर्षष पर साामाान्य पर क्लि�क करें।ं

Finder कोो आपकेे डि�वााइस कोो iOS 15 याा iPadOS 15 मेंं अपडेेट करने ेहेतेुु उपयोोग करनेे केे लि�ए, आपकेे 
पाास macOS 10.15 याा बााद काा संंस्करण होोनाा चााहि�ए। macOS केे पुुरााने ेसंंस्करणोंं केे सााथ, अपनाा डि�वााइस 
अपडेेट करनेे केे लि�ए  iTunes काा उपयोोग करें।ं “iOS डि�वााइस पर iTunes मेंं सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट करें”ं 
(at https://support.apple.com/en-in/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14 पर) देेखेंं।

•	 अपनेे Windows PC पर iTunes ऐप मेंं : iTunes विं�डोो केे शीीर्षष बााईं ओर केे नि�कट iPhone बटन पर क्लि�क 
करें,ं फि�र साारांं�श पर क्लि�क करें।ं

4.	 "अपडेेट जाँँ�चें"ं पर क्लि�क करें।ं

5.	 उपलब्ध अपडेेट कोो इंंस्टॉॉल करनेे केे लि�ए, "अपडेेट करें"ं पर क्लि�क करें।ं

  अपनेे Mac कोो ऑटोोमैैटि�कलीी अपडेेट करेंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
साामाान्य पर क्लि�क करें,ं फि�र सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट  पर क्लि�क करें।ं

2.	 macOS अपडेेट कोो ऑटोोमैैटि�कलीी इंंस्टॉॉल करनेे केे लि�ए, “मेेरे ेMac कोो ऑटोोमैैटि�कलीी अप-टूू-डेेट रखें”ं चुुनेंं।

3.	 उन्नत अपडेेट वि�कल्प सेेट करने ेकेे लि�ए, उन्नत पर क्लि�क करें,ं फि�र इनमेंं से ेकोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकाा Mac अपडेेट कीी ऑटोोमैैटि�कलीी जाँँ�च करें,ं इसके लि�ए यह करें ं: "अपडेेट जाँँ�चेंं" चुुनेंं।

•	 आपकाा Mac आपसेे पूूछेे बि�नाा अपडेेट डााउनलोोड करे,े इसके लि�ए : “उपलब्ध होोनेे पर नए अपडेेट 
डााउनलोोड करें”ं चुुनेंं।

•	 आपकाा Mac macOS अपडेेट कोो ऑटोोमैैटि�कलीी इंंस्टॉॉल करें,ं इसके लि�ए यह करें ं: “macOS अपडेेट इंंस्टॉॉल 
करें”ं चुुनेंं।

•	 आपकाा Mac, App Store सेे ऐप अपडेेट कोो ऑटोोमैैटि�कलीी इंंस्टॉॉल करें,ं इसके लि�ए यह करें ं: “App Store सेे 
ऐप अपडेेट इंंस्टॉॉल करें”ं चुुनेंं।

•	 आपकाा Mac सि�स्टम फ़ााइलेंं और सुुरक्षाा अपडेेट कोो ऑटोोमैैटि�कलीी इंंस्टॉॉल करें,ं इसके लि�ए यह करें ं: “सुुरक्षाा 
प्रति�क्रि�यााएँँ  और सि�स्टम फ़ााइलेंं इंंस्टॉॉल करें”ं चुुनेंं।

4.	 ठीीक पर क्लि�क करें।ं

नवीीनतम अपडेेट कोो ऑटोोमैैटि�कलीी पााने ेकेे लि�ए, यह अनुुशंंसि�त कि�याा जााताा है ैकि� आप “अपडेेट जाँँ�चेंं,” “उपलब्ध होोने ेपर नए 
अपडेेट डााउनलोोड करें”ं और “सि�स्टम डेेटाा फ़ााइलेंं और सुुरक्षाा अपडेेट इंंस्टॉॉल करें”ं चुुनेंं।

नोोट : MacBook, MacBook Pro और MacBook Air मेंं अपडेेट ऑटोोमैैटि�कलीी डााउनलोोड करनेे केे लि�ए पाावर अडैैप्टर 
प्लग इन होोनाा चााहि�ए।

https://support.apple.com/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14
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  अपनेे Mac कोो मैैनुुअलीी अपडेेट करेंं

आप अपनेे Mac केे ऑपरेटेिं�ंग सि�स्टम और App Store सेे प्रााप्त कि�सीी भीी सॉॉफ़्टवेेयर कोो मैैनुुअलीी अपडेेट कर सकते ेहैं।ं

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
साामाान्य पर क्लि�क करें,ं फि�र सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं सॉॉफ़्टवेेयर अपडेेट  पर क्लि�क करें।ं

•	 App Store सेे डााउनलोोड कि�ए गए सॉॉफ़्टवेेयर कोो अपडेेट करने ेकेे लि�ए, Apple मेेनूू पर क्लि�क करें।ं उपलब्ध अपडेेट कीी 
संंख्याा, यदि� कोोई है,ै App Store केे साामनेे दि�खााई जाातीी है।ै App Store ऐप मेंं जाारीी रखने ेकेे लि�ए App Store  
कोो चुुनेंं।
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﻿Apple डि�वााइस पर वि�शि�ष्ट पाासकोोड याा पाासवर्डड सेेट करेंं
आपकेे डि�वााइस कोो उपयोोग करनेे और आपकीी जाानकाारीी कोो ऐक्सेेस करनेे सेे आपकेे सि�वाा कि�सीी भीी अन्य व्यक्ति� कोो रोोकनेे केे 
लि�ए, वि�शि�ष्ट पाासकोोड याा पाासवर्डड उपयोोग करें ंजोो केेवल आपकोो ज्ञाात है।ै यदि� आप कोोई डि�वााइस शेेयर करतेे हैं ंयाा यदि� अन्य 
लोोग आपकाा पाासकोोड याा पाासवर्डड जाानतेे हैं,ं तोो यााद रखेंं कि� वेे आपकेे डि�वााइस पर मौौजूूद जाानकाारीी याा खाातेे कोो देेख पााएँँगे े 
और डि�वााइस कीी सेेटिं�ंग्ज़ बदल सकतेे हैं।ं

यदि� आपकोो लगताा है ैकि� कोोई अन्य व्यक्ति� आपकेे डि�वााइस काा पाासकोोड याा पाासवर्डड जाानताा है ैऔर ऐसाा पाासकोोड याा पाासवर्डड 
सेेट करनाा चााहते ेहैं ंजि�सेे केेवल आप जाानते ेहैं,ं तोो आप डि�वााइस केे आधाार पर इसेे सेेटिं�ंग्ज़ याा सि�स्टम प्रााथमि�कताा मेंं रीीसेेट कर 
सकतेे हैं।ं आपकेे Mac पाासवर्डड मेंं आठ याा अधि�क वर्णण होोनेे चााहि�ए और इसमेंं अपरकेेस और लोोअरकेेस अक्षर और कम सेे कम 
एक संंख्याा होोनीी चााहि�ए। आप अपने ेपाासवर्डड कोो और मजबूूत बनाानेे केे लि�ए अति�रि�क्त वर्णण और वि�रााम चि�ह्न भीी जोोड़ सकते ेहैं।ं

  अपनेे iPhone याा iPad पर पाासकोोड सेेट करेंं

बेेहतर सुुरक्षाा केे लि�ए, ऐसाा पाासकोोड दर्जज करें ंजि�सेे iPhone याा iPad कोो अनलॉॉक करनेे केे लि�ए दर्जज करनाा पडे़े जब आप इसेे 
चाालूू करतेे हैं ंयाा इसेे सक्रि�य करतेे हैं।ं पाासकोोड सेेट करनेे सेे डेेटाा सुुरक्षाा भीी चाालूू होो जाातीी है,ै जोो आपकेे iPhone और iPad 
केे डेेटाा कोो एनक्रि�प्ट करतीी है ैतााकि� केेवल वहीी व्यक्ति� इसेे ऐक्सेेस कर सके जोो पाासकोोड जाानताा है।ै

नोोट : आपकाा डि�वााइस पाासकोोड आपकाा Apple ID पाासवर्डड नहींं होोताा है,ै जोो आपकोो iTunes Store, App Store, 
Apple Books, iCloud और अन्य Apple सेेवााओं ंकाा ऐक्सेेस प्रदाान करताा है।ै

•	 सेेटिं�ंग्ज़  पर जााएँँ , फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 Face ID वाालेे आपकेे iPhone याा iPad पर : Face ID और पाासकोोड पर टैैप करें,ं फि�र "पाासकोोड चाालूू करें"ं याा 
"पाासकोोड बदलें"ं पर टैैप करें।ं

•	 होोम बटन वाालेे आपकेे iPhone याा iPad पर : Touch ID और पाासकोोड पर टैैप करें,ं फि�र "पाासकोोड चाालूू करें"ं याा 
"पाासकोोड बदलें"ं पर टैैप करें।ं

पाासवर्डड बनाानेे केे वि�कल्प देेखनेे केे लि�ए, पाासकोोड वि�कल्प पर टैैप करें।ं डि�फ़ॉॉल्ट रूप सेे पाासकोोड छह अंंकोंं काा होोताा है,ै 
लेेकि�न सबसेे कम सुुरक्षि�त चाार-अंंक सेे लेेकर अधि�कतम सुुरक्षि�त (अल्फ़ाान्यूूमैैरि�क) तक केे वि�कल्प होोतेे हैं।ं
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पाासकोोड बदलेंं और iPhone याा iPad पर पि�छलेे पाासकोोड कोो रद्द करेंं

यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� केे पाास आपकेे पाासकोोड काा ऐक्सेेस है ैऔर आप अपनेे iPhone कोो सुुरक्षि�त करनाा चााहतेे 
हैं,ं तोो आप अपनीी गोोपनीीयताा कोो सुुरक्षि�त रखनेे और पि�छले ेपाासकोोड कोो रद्द करने ेकेे लि�ए पाासकोोड बदल सकतेे हैं।ं अपनाा 
पाासकोोड बदलनेे केे लि�ए नीीचे ेदि�ए गए चरणोंं काा पाालन करें।ं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  पर जााएँँ , फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 Face ID वाालेे आपकेे iPhone याा iPad पर : Face ID और पाासकोोड पर टैैप करें,ं फि�र अपनाा पाासकोोड दर्जज करें।ं

•	 होोम बटन वााले ेआपकेे iPhone याा iPad पर : Touch ID और पाासकोोड पर टैैप करें,ं फि�र अपनाा पाासकोोड  
दर्जज करें।ं

2.	 “पाासकोोड बदलेंं” पर टैैप करें,ं फि�र अपनाा वर्ततमाान पाासकोोड दर्जज करें।ं

3.	 यदि� आप अति�रि�क्त सुुरक्षाा चााहतेे हैं,ं तोो अपनेे भवि�ष्य केे पाासकोोड केे लि�ए फ़ॉॉर्मैैट चुुननेे हेतेुु पाासकोोड वि�कल्प पर टैैप करें।ं

चाार-अंंकीीय सांं�ख्यि�क कोोड, छह-अंंकीीय सांं�ख्यि�क कोोड, कस्टम अल्फ़ाान्यूूमैैरि�क कोोड याा कस्टम सांं�ख्यि�क कोोड उपलब्ध 
फ़ॉॉर्मैैट हैं।ं

4.	 अपनाा नयाा पाासकोोड दोो बाार दर्जज करें।ं

महत्वपूूर्णण : iOS 17 याा iPadOS 17 मेंं अपनाा पाासकोोड बदलनेे केे बााद आप अपनेे पाासकोोड कोो रीीसेेट करनेे केे लि�ए  
72 घंंटोंं तक अपनेे पुुराानेे पाासकोोड काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं इससेे हम ग़लतीी सेे नयाा पाासकोोड भूूलनेे सेे बच जााते ेहैं।ं यदि� 
आप अपनाा पाासकोोड बदलनेे केे बााद अपनेे पुुरााने ेपाासकोोड कोो पूूरीी तरह नि�ष्क्रि�य करनाा चााहतेे हैं,ं तोो सेेटिं�ंग्ज़ मेंं [Face ID]
[Touch ID] और पाासकोोड पृृष्ठ पर “अब पि�छलेे पाासकोोड कीी समय सीीमाा समााप्त करें”ं पर टैैप करें।ं
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  अपनेे Mac पर लॉॉगइन पाासवर्डड बदलेंं

यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� केे पाास आपकेे पाासवर्डड काा ऐक्सेेस है ैऔर आप अपने ेMac कोो सुुरक्षि�त करनाा चााहते ेहैं,ं 
तोो आप अपनीी गोोपनीीयताा कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए यूूज़र पाासवर्डड बदल सकतेे हैं।ं

नोोट : आपकाा लॉॉगइन पाासवर्डड वह पाासवर्डड होोताा है ैजि�सेे आप अपनाा Mac अनलॉॉक करनेे केे लि�ए उस समय दर्जज करते ेहैं ंजब 
आप इसेे चाालूू करतेे हैं ंयाा इसेे स्लीीप मोोड सेे सक्रि�य करतेे हैं।ं चूँँ�कि� आपनेे उसेे बनाायाा है,ै इसलि�ए होो सकताा है ैयह आपकेे 
Apple ID पाासवर्डड केे समाान होो, जोो आपकोो iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud और अन्य Apple 
सेेवााओं ंकाा ऐक्सेेस प्रदाान करताा है।ै

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
साामाान्य पर क्लि�क करें,ं यूूज़र और समूूह  पर क्लि�क करें,ं फि�र जाानकाारीी बटन  पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं यूूज़र और समूूह  पर क्लि�क करें,ं फि�र पाासवर्डड बदलेंं पर क्लि�क करें।ं

2.	 पाासवर्डड बदलेंं पर क्लि�क करें।ं

3.	 पुुराानाा पाासवर्डड फ़ीील्ड मेंं अपनाा मौौजूूदाा पाासवर्डड दर्जज करें।ं

4.	 नयाा पाासवर्डड फ़ीील्ड मेंं अपनाा नयाा पाासवर्डड दर्जज करें,ं फि�र सत्याापि�त करें ंफ़ीील्ड मेंं इसेे दोोबााराा दर्जज करें।ं

सुुरक्षि�त पाासवर्डड चुुनने ेमेंं मदद केे लि�ए, कीी बटन  पर क्लि�क करें ंजोो नयाा पाासवर्डड फ़ीील्ड केे आगेे होोताा है।ै

5.	 पाासवर्डड यााद करनेे मेंं मदद केे लि�ए संंकेेत दर्जज करें।ं

यदि� आप लगााताार तीीर बाार ग़लत पाासवर्डड दर्जज करतेे हैं ंयाा यदि� आप लॉॉगइन विं�डोो मेंं पाासवर्डड फ़ीील्ड मेंं प्रश्नवााचक चि�ह्न पर 
क्लि�क करतेे हैं,ं तोो संंकेेत दि�खााई देेताा है।ै

6.	 पाासवर्डड बदलेंं पर क्लि�क करें।ं

  अपनेे iPhone याा iPad कोो ऑटोोमैैटि�कलीी लॉॉक करेंं

व्यक्ति�गत जाानकाारीी कीी गोोपनीीयताा कोो और बढ़ाानेे केे लि�ए आप अपने ेडि�वााइस कोो कुुछ इस तरह सेेट कर सकतेे हैं ंकि� वह एक 
नि�श्चि�त समय तक कोोई ऐक्टि�वि�टीी न होोनेे पर ऑटोोमैैटि�कलीी लॉॉक होो जााए।

•	 सेेटिं�ंग्ज़  > डि�स्प्लेे और ब्रााइटनेेस > ऑटोो-लॉॉक पर जााएँँ , फि�र समय कीी लंंबााई सेेट करें।ं
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 अपनाा iPhone याा iPad Face ID सेे सुुरक्षि�त करेंं
Face ID ऐसेे कि�सीी भीी व्यक्ति� केे लि�ए उपयोोगीी है ैजोो अपनेे iPhone याा iPad पर सुुरक्षाा काा एक अति�रि�क्त स्तर जोोड़नाा 
चााहताा है।ै यह सुुनि�श्चि�त करताा है ैकि� आपकेे डि�वााइस पर संंग्रहि�त जाानकाारीी कोो कोोई अन्य व्यक्ति� ऐक्सेेस न करे।े Face ID 
काा उपयोोग करनेे केे लि�ए, आपकोो पहलेे अपनेे iPhone याा iPad पर पाासकोोड सेेट करनाा चााहि�ए।

समर्थि�ि त डि�वााइस कीी सूूचीी देेखनेे केे लि�ए, Apple सहाायताा आलेेख Face ID काा समर्थथन करनेे वाालेे iPhone और iPad 
मॉॉडल (https://support.apple.com/en-in/102854) देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/102854
https://support.apple.com/en-in/102854
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  Face ID सेेटअप करेंं

•	 यदि� आपने ेअपनाा iPhone याा iPad पहलीी बाार सेेटअप करतेे समय Face ID सेेटअप नहींं कीी है,ै तोो सेेटिं�ंग्ज़  > 
Face ID और पाासकोोड > Face ID सेेटअप करें ंपर जााएँँ , फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

यदि� आपकीी शाारीीरि�क सीीमााएँँ  हैं,ं तोो आप Face ID सेेटअप केे दौौराान ऐक्सेेसि�बि�लि�टीी वि�कल्प पर टैैप कर सकतेे हैं।ं जब आप 
ऐसाा करतेे हैं,ं तोो चेेहरे ेकीी पहचाान सेेटअप करनेे केे लि�ए पूूरीी रेंजं केे हेडे मोोशन कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी है।ै Face ID अभीी भीी 
सुुरक्षि�त है,ै लेेकि�न इसके लि�ए इस बाारे ेमेंं अधि�क सुुसंंगतताा चााहि�ए कि� आप iPhone याा iPad मेंं कैैसेे दि�खतेे हैं।ं

Face ID मेंं भीी ऐक्सेेसि�बि�लि�टीी फ़ीीचर होोताा है ैजि�से ेआप उपयोोग कर सकतेे हैं ंयदि� आप नेेत्रहीीन याा अल्पदृष्टि� हैं।ं यदि� 
Face ID केे सााथ यह आवश्यक नहींं कराानाा चााहतेे हैं ंकि� आप अपनीी आँँखेंं खोोलकर अपने ेiPhone याा iPad कोो देेखें,ं  
तोो सेेटिं�ंग्ज़ > ऐक्सेेसि�बि�लि�टीी पर जााएँँ , फि�र "Face ID केे लि�ए ध्याान दंें" कोो बंंद करें।ं यह फ़ीीचर ऑटोोमैैटि�कलीी बंंद होो 
जााताा है ैयदि� आप पहलीी बाार अपनाा iPhone याा iPad सेेटअप करतेे हुए VoiceOver चाालूू करतेे हैं।ं

iPhone यूूज़र गााइड मेंं iPhone पर Face ID और ध्याान सेेटिं�ंग्ज़ (https://support.apple.com/hi-in/
guide/iphone/iph646624222/ios) बदलेंं याा iPad यूूज़र गााइड मेंं iPad पर Face ID और ध्याान सेेटिं�ंग्ज़ 
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad058b4a31) बदलेंं देेखेंं।

  Face ID रीीसेेट करेंं

यदि� कोोई वैैकल्पि�क प्रकटन है ैजि�सेे आप नहींं रखनाा चााहतेे हैं ंयाा यदि� आपकोो लगताा है ैकि� कि�सीी व्यक्ति� नेे आपकीी अनुुमति� केे 
बि�नाा आपकेे डि�वााइस पर वैैकल्पि�क प्रकटन जोोड़ दि�याा है,ै तोो आप Face ID कोो रीीसेेट कर सकतेे हैं,ं फि�र इसेे दोोबााराा सेेटअप 
कर सकतेे हैं।ं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > Face ID और पाासकोोड पर जााएँँ , फि�र Face ID रीीसेेट करें ंपर टैैप करें।ं

2.	 Face ID कोो फि�र से ेसेेटअप करने ेकेे लि�ए उपरोोक्त टाास्क देेखेंं।

https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph646624222/ios
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph646624222/ios
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
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 अपनेे डि�वााइस Touch ID सेे सुुरक्षि�त करेंं
Touch ID काा उपयोोग iPhone याा iPad कोो सुुरक्षि�त और सुुवि�धााजनक रूप सेे अनलॉॉक करनेे, ख़रीीदाारीी और भुुगताान कोो 
अधि�कृत करनेे और अपनीी उँँगलीी और अँँगूूठेे सेे होोम बटन कोो दबााकर कई तृृतीीय पक्ष ऐप्स मेंं सााइन इन करनेे केे लि�ए करें।ं

Touch ID काा उपयोोग करनेे केे लि�ए, आपकोो पहलेे अपनेे iPhone याा iPad पर पाासकोोड सेेट करनाा चााहि�ए।

  अपनेे iPhone or iPad पर Touch ID सेेटअप करेंं

1.	 यदि� आपनेे पहलीी बाार अपनाा iPhone याा iPad सेेटअप करतेे हुए उँँगलीी कीी पहचाान चाालू ूनहींं कीी है,ै तोो सेेटिं�ंग्ज़  > 
Touch ID और पाासकोोड पर जााएँँ ।

2.	 कि�सीी भीी वि�कल्प कोो चाालूू करें,ं फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

यदि� आपकोो ऐसे ेफ़िं�गरप्रिं�ट दि�खााई देे रहे ेहैं ंजि�नकाा जोोड़ाा जाानाा आपकोो यााद नहींं है,ै तोो इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं दि�ए गए 
“iPhone याा iPad सेे अज्ञाात फ़िं�गरप्रिं�ट हटााएँँ” देेखेंं।

नोोट : यदि� आप Touch ID कीी मदद सेे फ़िं�गरप्रिं�ट जोोड़ नहींं सकतेे हैं ंयाा अपनेे iPhone याा iPad कोो अनलॉॉक 
नहींं कर सकतेे हैं,ं तोो Apple सहाायताा आलेेख यदि� Touch ID आपकेे iPhone याा iPad पर कााम नहींं कर रहीी है ै
(https://support.apple.com/en-in/101612) देेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/101612
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  अपनेे Mac याा Magic Keyboard पर Touch ID सेेटअप करेंं

Touch ID काा उपयोोग करनेे केे लि�ए, आपकोो पहलेे अपनेे Mac पर पाासवर्डड सेेट करनाा चााहि�ए।

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
फि�र Touch ID   पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फि�र Touch ID   पर क्लि�क करें।ं

2.	 “उँँगलीी केे नि�शाान जोोडं़ें” पर क्लि�क करें,ं अपनाा पाासवर्डड दर्जज करें,ं फि�र स्क्रीीन पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

यदि� आपकेे Mac याा Magic Keyboard मेे Touch ID है,ै तोो सेंंसर आपकेे कीीबोोर्डड केे शीीर्षष दााईं ओर स्थि�त है।ै  
आप अपनेे यूूज़र खााते ेमेंं तीीन उँँगलीी केे नि�शाान तक जोोड़ सकतेे हैं ं(और आप अपने ेMac पर कुुल पाँँ�च उँँगलीी केे नि�शाान 
तक सहेजे सकतेे हैं)ं।

3.	 यह चुुनने ेकेे लि�ए चेेकबॉॉक्स पर क्लि�क करें ंकि� आप Touch ID काा उपयोोग कैैसेे करनाा चााहतेे हैं ं:

•	 अपनाा Mac अनलॉॉक करनाा : इस Mac कोो अनलॉॉक करनेे केे लि�ए Touch ID काा उपयोोग करें ंजब आप इसे ेस्लीीप 
मोोड सेे सक्रि�य करतेे हैं।ं

•	 Apple Pay: Apple Pay काा उपयोोग करकेे इस Mac पर कीी गई अपनीी ख़रीीदाारीी कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 
Touch ID काा उपयोोग करें।ं

•	 iTunes Store, App Store और Apple Books: Apple ऑनलााइन स्टोोर सेे इस Mac पर कीी गई अपनीी 
ख़रीीदाारीी कोो पूूराा करनेे केे लि�ए Touch ID काा उपयोोग करें।ं

•	 पाासवर्डड ऑटोोफ़ि�ल : यूूज़रनेेम और पाासवर्डड कोो ऑटोोमैैटि�कलीी भरने ेऔर Safari व अन्य ऐप्स काा उपयोोग करतेे हुए 
माँँ�गेे जााने ेपर के्रेडि�ट काार्डड कीी जाानकाारीी ऑटोोमैैटि�कलीी भरतेे हुए Touch ID काा उपयोोग करें।ं

•	 तेेज़ीी सेे यूूज़र स्वि�च करनेे केे लि�ए Touch ID सेंंसर काा उपयोोग करें ं: Mac यूूज़र खाातोंं कोो स्वि�च करनेे केे लि�ए 
Touch ID काा उपयोोग करें।ं
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﻿iPhone याा iPad सेे अज्ञाात उंंगलीी केे नि�शाान डि�लीीट करेंं
यदि� आपकेे iPhone याा iPad पर उँँगलीी केे कई नि�शाान हैं ंऔर आप यह संंभाावनाा हटाानाा चााहते ेहैं ंकोोई व्यक्ति� उँँगलीी केे 
अति�रि�क्त नि�शाान काा उपयोोग करतेे आपकेे डि�वााइस कोो ऐक्सेेस कर सके, तोो आप उँँगलीी केे नि�शाानोंं कोो रीीसेेट कर सकते ेहैं ं
तााकि� डि�वााइस पर केेवल आपकेे उँँगलीी केे नि�शाान उपलब्ध रहें।ं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > Touch ID और पाासकोोड पर जााएँँ ।

2.	 यदि� एक सेे अधि�क उँँगलीी केे नि�शाान उपलब्ध हैं,ं तोो इसके प्रिं�ट कीी पहचाान करने ेकेे लि�ए होोम बटन पर उँँगलीी रखेंं।

3.	 उँँगलीी केे नि�शाान पर टैैप करें,ं फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 नााम दर्जज करें ं(जैैसेे कि� “अँँगूूठाा”)।

•	 "उँँगलीी केे नि�शाान डि�लीीट करें"ं पर टैैप करें।ं
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 अपनेे Mac पर उँँगलीी केे नि�शाान जोोडं़ें याा डि�लीीट करेंं
यदि� Touch ID वााले ेआपकेे Mac याा Magic Keyboard मेंं उँँगलीी केे कई नि�शाान हैं,ं और आप चिं�ति�त हैं ंकि� एक याा 
अधि�क उँँगलीी केे नि�शाान आपकेे नहींं हैं,ं तोो उँँगलीी केे नि�शाान डि�लीीट करें ंऔर फि�र अपनाा उँँगलीी काा नि�शाान फि�र से ेजोोडं़ें।

1.	   नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं फि�र 
Touch ID   पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फि�र Touch ID   पर क्लि�क करें।ं

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 उँँगलीी केे नि�शाान जोोडं़ें : नयाा उँँगलीी काा नि�शाान जोोड़ने ेकेे लि�ए उँँगलीी काा नि�शाान जोोडं़ें पर क्लि�क करें,ं फि�र चुुनें ंकि� आप 
Touch ID केे सााथ कौौन-सेे वि�कल्प उपयोोग करनाा चााहतेे हैं।ं

•	 उँँगलीी काा नि�शाान डि�लीीट करें ं: उँँगलीी केे नि�शाान पर क्लि�क करें,ं अपनाा पाासवर्डड दर्जज करें,ं ठीीक पर क्लि�क करें,ं फि�र 
डि�लीीट करें ंपर क्लि�क करें।ं
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 अपनीी Apple ID कोो सुुरक्षि�त रखेंं
आपकीी Apple ID वह व्यक्ति�गत खााताा है ैजि�सकाा उपयोोग आप अपने ेडि�वााइस मेंं सााइन इन करनेे और Apple सेेवााओं ंजैैसेे 
App Store, iCloud, Messages, FaceTime और Find My कोो ऐक्सेेस करनेे केे लि�ए करतेे हैं।ं इसमें ंवह व्यक्ति�गत 
जाानकाारीी भीी शाामि�ल होोतीी है ैजि�सेे आप Apple केे सााथ संंग्रहि�त करतेे हैं ंऔर सभीी डि�वााइस पर शेेयर करतेे हैं ंजैैसे ेसंंपर्कक , 
भुुगताान जाानकाारीी, तस्वीीरें,ं डि�वााइस बैैकअप आदि�। यदि� कि�सीी अन्य व्यक्ति� केे पाास आपकीी Apple ID काा ऐक्सेेस है,ै तोो वेे 
सभीी डि�वााइस पर सिं�क होोनेे वाालीी जाानकाारीी देेख सकतेे हैं ंजि�समेंं संंदेेश और स्थाान जैैसीी चीीज़ेंं शाामि�ल होो सकतीी हैं।ं यहाँँ� जाानेंं 
कि� अपनीी Apple ID कोो iPad, iPhone और Mac पर सुुरक्षि�त कैैसे ेरखेंं।

नीीचे ेकुुछ महत्वपूूर्णण चीीज़ें ंदीी गई हैं ंजि�न्हें ंआप अपनीी Apple ID कोो सुुरक्षि�त रखनेे और अपनीी गोोपनीीयताा कीी रक्षाा करनेे केे 
लि�ए कर सकतेे हैं।ं

  अपनीी Apple ID कोो सुुरक्षि�त करेंं

1.	 कि�सीी भीी व्यक्ति� केे सााथ अपनीी Apple ID शेेयर न करें,ं यहाँँ� तक कि� अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं, जीीवन सााथीी और नज़दीीकीी 
दोोस्तोंं केे सााथ भीी शेेयर न करें।ं यदि� आप Apple ID शेेयर करते ेहैं,ं तोो आप कि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो आपकेे समस्त 
व्यक्ति�गत डेेटाा और आपकेे कॉॉनं्टेंट काा ऐक्सेेस प्रदाान कर रहे ेहैं।ं यदि� कोोई अन्य व्यक्ति� आपकेे लि�ए आपकीी Apple ID 
और पाासवर्डड सेेटअप करताा है ैयाा उसके पाास आपकेे पाासवर्डड काा ऐक्सेेस है,ै तोो आपकोो अपनाा पाासवर्डड बदलनाा चााहि�ए।

2.	 अपनीी Apple ID केे लि�ए टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन काा उपयोोग करें।ं टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन कोो यह सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए 
बनाायाा गयाा है ैकि� आप अपनेे खाातेे कोो ऐक्सेेस करने ेवाालेे एकमाात्र व्यक्ति� होंं, चााहे ेकि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो आपकाा पाासवर्डड 
माालूूम होो। टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन केे सााथ, आपकोो अपनाा पाासवर्डड और छह अंंक काा सत्याापन कोोड दोोनोंं प्रदाान करनाा होोगाा 
जोो आपकेे वि�श्वसनीीय डि�वााइस पर ऑटोोमैैटि�कलीी दि�खााई देेताा है ैजब आप कि�सीी नए डि�वााइस पर पहलीी बाार सााइन इन 
करनाा चााहते ेहैं।ं

आपकोो कम सेे कम एक वि�श्वसनीीय फ़ोोन नंंबर सत्याापि�त करनाा चााहि�ए—ऐसाा नंंबर जहाँँ� आप SMS याा ऑटोोमेेटेेड कॉॉल सेे 
सत्याापन कोोड प्रााप्त कर सकें—जि�ससेे कि� आप टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन मेंं नाामांं�कि�त होो जााएँँ ।

3.	 अपनीी Apple ID सेे संंबंंधि�त सूूचनााओं ंपर ध्याान दंें। Apple आपकोो ईमेेल, टेेक्स्ट याा पुुश नोोटि�फ़ि�केशन केे ज़रि�ए सूूचि�त 
करताा है ैजब आपकेे खाातेे में ंपरि�वर्ततन कि�ए जाातेे हैं ंजैैसेे कि� जब नए डि�वााइस पर पहलीी बाार सााइन इन होोताा है ैयाा जब 
आपकाा पाासवर्डड बदलताा है,ै इसलि�ए आपकीी संंपर्कक  जाानकाारीी कोो अप-टूू-डेेट रखनाा महत्वपूूर्णण होोताा है।ै

इस दस्ताावेेज़ मेंं पहलेे दि�ए गए “अज्ञाात सााइन-इन प्रयाासोंं कोो अस्वीीकाार करें”ं देेखेंं।

4.	 यदि� आपकोो सूूचनाा मि�लतीी है ैकि� आपकेे खााते ेमेंं सााइन इन करनेे काा प्रयाास हुआ याा परि�वर्ततन कि�ए गए जि�न्हें ंआपनेे 
अधि�कृत नहींं कि�याा थाा, तोो इसकाा मतलब है ैकि� कि�सीी व्यक्ति� नेे आपकेे खाातेे कोो ऐक्सेेस कि�याा है ैयाा ऐक्सेेस करनेे काा 
प्रयाास कि�याा है।ै
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  अपनीी Apple ID सुुरक्षाा जाानकाारीी कीी जाँँ�च करें ंऔर अपडेेट करेंं

यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आपकीी Apple ID सेे कनेेके्टेड व्यक्ति�गत जाानकाारीी आपकीी है ै:

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााएँँ ।

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
फि�र Apple ID   पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फि�र Apple ID   पर क्लि�क करें।ं

•	 अपनेे Mac याा PC पर वेेब ब्रााउज़र मेंं : Apple ID वेेबसााइट (https://appleid.apple.com) पर जााएँँ ।

2.	 नााम, फ़ोोन नंंबर, ईमेेल सेेक्शन मेंं, ऐसीी कोोई भीी जाानकाारीी अपडेेट करें ंजोो सहीी नहींं है ैयाा जि�सेे आप पहचाानतेे नहींं हैं।ं 
इसमेंं आपकाा नााम और फ़ोोन नंंबर और ईमेेल पतेे शाामि�ल हैं ंजि�न पर आपसे ेसंंपर्कक  कि�याा जाा सकताा है।ै

3.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 यदि� आपने ेटूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन चाालूू कि�याा है,ै तोो अपनेे वि�श्वसनीीय डि�वााइस कीी समीीक्षाा करें।ं यदि� आपकोो ऐसेे 
डि�वााइस दि�खााई देेतेे हैं ंजि�न्हें ंआप अपनेे खाातेे सेे हटाानाा चााहतेे हैं,ं तोो इन्हें ंअपने ेखाातेे सेे हटाानेे केे लि�ए अगलेे सेेक्शन मेंं 
दि�ए गए नि�र्देशोंं काा पाालन करें।ं

•	 यदि� आपनेे अभीी तक टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन सेेटअप नहींं कि�याा है,ै तोो इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं दि�याा गयाा “टूू-फै़ैक्टर 
ऑथेंंटि�केशन काा उपयोोग करें”ं देेखेंं।

https://appleid.apple.com
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  अपनाा खााताा सुुरक्षि�त करें ंऔर अज्ञाात डि�वााइस नि�काालेंं

यदि� आपकीी Apple ID सेे कनेेके्टेड डि�वााइस हैं ंजि�न्हें ंआप नहींं पहचाानतेे हैं ंयाा जि�न्हें ंआपनेे अपनाा खााताा उपयोोग करनेे केे लि�ए 
अधि�कृत नहींं कि�याा है,ै तोो आप अपनाा खााताा सुुरक्षि�त कर सकतेे हैं ंऔर उन्हें ंनीीचेे दि�ए गए चरणोंं काा उपयोोग करकेे हटाा सकतेे हैं।ं 
कि�सीी अज्ञाात डि�वााइस कोो हटााने ेसेे यह सुुनि�श्चि�त करने ेमेंं मदद मि�लतीी है ैकि� यह अब सत्याापन कोोड कोो नहींं दि�खाा पााएगाा और 
यह कि� iCloud (और डि�वााइस पर मौौजूूद अन्य Apple सेेवााएँँ ) काा ऐक्सेेस उस समय तक केे लि�ए ब्लॉॉक होो गयाा है ैजब तक 
कि� आप टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन केे सााथ दोोबााराा सााइन नहींं करतेे हैं।ं

आपकोो अपनाा खााताा सुुरक्षि�त करनेे सेे पहलेे दस्ताावेेजीीकरण केे लि�ए डि�वााइस काा स्क्रीीनशॉॉट लेेनाा चााहि�ए।

अपनीी खााताा जाानकाारीी कीी समीीक्षाा करनेे और अपने ेखाातेे कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए इन चरणोंं काा पाालन करें ं:

1.	 यदि� आप अपनाा पाासवर्डड बदलनाा चााहतेे हैं ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] > पाासवर्डड और सुुरक्षाा > पाासवर्डड बदलेंं पर जााएँँ । मज़बूूत 
पाासवर्डड चुुनेंं (आठ याा अधि�क वर्णण वाालाा जि�समेंं अपरकेेस और लोोअरकेेस अक्षर और कम सेे कम एक संंख्याा होो)।

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं फि�र 
Apple ID   > पाासवर्डड और सुुरक्षाा > पाासवर्डड बदलेंं पर क्लि�क करें।ं मज़बूूत पाासवर्डड चुुनेंं (आठ याा अधि�क वर्णण वाालाा 
जि�समेंं अपरकेेस और लोोअरकेेस अक्षर और कम सेे कम एक संंख्याा होो)।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं फि�र Apple ID   > पाासवर्डड और सुुरक्षाा > पाासवर्डड बदलेंं पर क्लि�क करें।ं मज़बूूत पाासवर्डड चुुनेंं (आठ याा अधि�क 
वर्णण वाालाा जि�समेंं अपरकेेस और लोोअरकेेस अक्षर और कम सेे कम एक संंख्याा होो)।

•	 यदि� आप ऐसेे डि�वााइस हटाानाा चााहतेे हैं ंजि�न्हें ंआप अपनेे खाातेे से ेकनेेक्ट नहींं करनाा चााहतेे हैं,ं तोो सेेटिं�ंग्ज़ > Apple ID 
पर जााएँँ । डि�वााइस कीी सूूचीी मेंं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं उस डि�वााइस पर टैैप करें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहतेे हैं,ं फि�र "खाातेे सेे 
हटााएँँ" पर टैैप करें।ं

2.	 यदि� आप अति�रि�क्त सुुरक्षाा केे लि�ए अपनीी Apple ID सेे संंबद्ध ईमेेल पतेे कोो बदलनाा चााहतेे हैं,ं तोो Safari  खोोलेंं और 
Apple ID वेेबसााइट (https://appleid.apple.com) पर सााइन इन करें।ं खााताा चुुनें ंऔर अपनीी वर्ततमाान Apple ID केे 
अंंतर्गगत, Apple ID बदलेंं चुुनेंं, फि�र वह नयाा ईमेेल पताा दर्जज करें ंजि�सेे आप उपयोोग करनाा चााहतेे हैं।ं

3.	 यदि� आप ऐसेे डि�वााइस हटाानाा चााहतेे हैं ंजि�न्हें ंआप अपनेे खाातेे से ेकनेेक्ट नहींं करनाा चााहतेे हैं ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़ > [आपकाा नााम] पर जााएँँ , डि�वााइस कीी सूूचीी मेंं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं उस डि�वााइस 
पर टैैप करें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहतेे हैं,ं फि�र "खाातेे सेे हटााएँँ" पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं डि�वााइस कीी सूूचीी मेंं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं उस डि�वााइस पर टैैप करें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहतेे 
हैं,ं फि�र "खाातेे सेे हटााएँँ" पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं Apple ID   पर क्लि�क करें,ं डि�वााइस कीी सूूचीी मेंं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं उस डि�वााइस पर टैैप करें ंजि�सेे आप हटाानाा 
चााहतेे हैं,ं फि�र "खााते ेसेे हटााएँँ" पर टैैप करें।ं

https://appleid.apple.com
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टू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन उपयोोग करेंं
टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन आपकीी Apple ID काा एक अति�रि�क्त सुुरक्षाा स्तर है ैजि�सेे यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा है ै
कि� आप अपनेे खाातेे कोो ऐक्सेेस करने ेवाालेे एकमाात्र व्यक्ति� होंं, चााहे ेकि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो आपकाा पाासवर्डड माालूूम होो। आप 
अपनेे iPhone, iPad और Mac पर टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन सेेटअप कर सकतेे हैं।ं

  अपनेे iPhone याा iPad पर टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन सेेटअप करें।ं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] > पाासवर्डड और सुुरक्षाा पर जााएँँ ।

2.	 “टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन चाालूू करें”ं पर टैैप करें,ं फि�र “जाारीी रखें”ं पर टैैप करें।ं

3.	 वि�श्वसनीीय फ़ोोन नंंबर दर्जज करें,ं ऐसाा फ़ोोन नंंबर जहाँँ� आप टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन केे लि�ए सत्याापन कोोड पाानाा चााहतेे हैं ं(यह 
आपकेे iPhone काा नंंबर होो सकताा है)ै।

आप SMS याा ऑटोोमेेटेेड फ़ोोन कॉॉल केे ज़रि�ए कोोड प्रााप्त करनाा चुुन सकतेे हैं।ं

4.	 "अगलाा" पर टैैप करें।ं

5.	 आपकेे वि�श्वसनीीय फ़ोोन नंंबर पर भेेजाा गयाा सत्याापन कोोड दर्जज करें।ं

सत्याापन कोोड भेेजनेे याा फि�र सेे भेेजने ेकेे लि�ए, “सत्याापन कोोड नहींं मि�लाा?” पर टैैप करेंं

आपकेे iPhone पर सत्याापन कोोड फि�र सेे नहींं माँँ�गाा जााएगाा जब तक कि� आप पूूरीी तरह से ेसााइन आउट नहींं करतेे हैं,ं अपनेे 
iPhone काा डेेटाा नहींं मि�टाातेे हैं,ं वेेब ब्रााउज़र मेंं अपनेे Apple ID खााताा पृृष्ठ मेंं सााइन इन नहींं करतेे हैं ंयाा आपकोो सुुरक्षाा 
काारणोंं सेे अपनाा Apple ID पाासवर्डड बदलने ेकीी ज़रूरत नहींं होोतीी है।ै

आपकेे द्वााराा टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन चाालूू करनेे केे बााद, आपकेे पाास दोो सप्तााह कीी अवधि� होोतीी है ैजि�सके दौौराान आप इसे े
बंंद कर सकतेे हैं।ं उस अवधि� केे बााद, आप टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन कोो बंंद नहींं कर सकतेे हैं।ं इसेे बंंद करनेे केे लि�ए, अपनाा 
पुुष्टि�करण ईमेेल खोोलें ंऔर अपनीी पि�छलीी सुुरक्षाा सेेटिं�ंग्ज़ मेंं वाापस आनेे केे लि�ए लिं�क पर क्लि�क करें।ं यह ध्याान में ंरखेंं कि� टूू-
फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन कोो बंंद करनेे सेे आपकाा खााताा कम सुुरक्षि�त होोताा है ैऔर इसकाा मतलब है ैकि� आप ऐसेे फ़ीीचर उपयोोग नहींं 
कर सकतेे हैं ंजि�नकेे लि�ए सुुरक्षाा केे उच्च स्तर कीी आवश्यकताा होोगीी।
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  अपनेे Mac पर टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन सेेटअप करेंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र सााइडबाार मेंं पाासवर्डड और सुुरक्षाा चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र पाासवर्डड और सुुरक्षाा चुुनेंं।

2.	 टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन सेेटअप करें ंपर टैैप करें,ं फि�र जाारीी रखेंं पर टैैप करें।ं

3.	 सत्याापन प्रश्नोंं काा उत्तर दंें, फि�र सत्याापि�त करें ंपर क्लि�क करें।ं

4.	 सत्याापन केे लि�ए अपनाा फ़ोोन नंंबर दर्जज करें,ं सत्याापन वि�धि� चुुनेंं, फि�र जाारीी रखेंं पर क्लि�क करें।ं

5.	 पूूछेे जााने ेपर, आपकेे वि�श्वसनीीय फ़ोोन पर भेेजेे गए छह अंंक केे सत्याापन कोोड केे सााथ अपनीी पहचाान सत्याापि�त करें।ं 
आपकेे Mac पर सत्याापन कोोड फि�र सेे नहींं माँँ�गाा जााएगाा जब तक कि� आप अपनीी Apple ID सेे पूूरीी तरह सेे सााइन आउट 
नहींं होोतेे हैं,ं अपनेे Mac काा डेेटाा नहींं मि�टााते ेहैं ंयाा सुुरक्षाा काारणोंं सेे आपकोो अपनाा पाासवर्डड बदलनेे कीी ज़रूरत नहींं होोतीी है।ै

 Apple ID केे लि�ए सुुरक्षाा कीीज़

सुुरक्षाा कीी एक छोोटाा बााहरीी डि�वााइस है ैजोो थंंब ड्रााइव याा टैैग कीी तरह दि�खताा है,ै और इसकाा उपयोोग सत्याापन केे लि�ए कि�याा जाा 
सकताा है ैजब टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन काा उपयोोग करकेे आपकीी Apple ID सेे सााइन इन कि�याा जााताा है।ै Apple ID केे लि�ए 
सुुरक्षाा कीीज़ उन लोोगोंं केे लि�ए डि�ज़ााइन कीी गई एक वैैकल्पि�क एडवांं�स सुुरक्षाा वि�शेेषताा है,ै जोो धोोखााधड़ीी याा सोोशल इंंजीीनि�यरिं�ग 
घोोटाालोंं जैैसेे लक्षि�त हमलोंं सेे अति�रि�क्त सुुरक्षाा चााहतेे हैं।ं क्योंंकि� आप छह अंंकोंं केे कोोड केे बजााय एक फ़ि�जि�कल "कीी" काा 
उपयोोग करतेे हैं,ं सुुरक्षाा कीीज़ टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन प्रक्रि�याा कोो मजबूूत करतीी हैं ंऔर आपकेे दूूसरे ेऑथेंंटि�केशन फै़ैक्टर कोो 
कि�सीी हमलाावर द्वााराा बााधि�त याा अनुुरोोध कि�ए जाानेे सेे रोोकनेे मेंं मदद करतीी हैं।ं

सुुरक्षाा कीीज़ केे बाारे ेमेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए Apple सहाायताा आलेेख “Apple ID केे लि�ए सुुरक्षाा कीीज़ काा परि�चय देेखेंं।
(https://support.apple.com/en-in/HT213154)

https://support.apple.com/HT213154
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 अपनेे Apple डि�वााइस कोो लॉॉक होोनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए मदद पााएंं
खााताा रि�कवरीी संंपर्कक  वेे वि�श्वसनीीय लोोग होोतेे हैं ंजोो आपकेे खाातेे काा ऐक्सेेस फि�र सेे प्रााप्त करनेे मेंं आपकीी मदद कर सकतेे हैं ं
यदि� आप अपनाा पाासवर्डड याा डि�वााइस पाासकोोड भूूल जाातेे हैं ंयाा यदि� आपकाा पाासवर्डड याा पाासकोोड आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा बदल 
दि�याा गयाा थाा। खााताा रि�कवरीी संंपर्कोंं कोो आपकेे खाातेे काा ऐक्सेेस प्रााप्त नहींं होोताा है,ै वेे केेवल आपकोो खााताा रि�कवरीी कोोड भेेजनेे 
मेंं सक्षम होंंगे,े यदि� आपकोो इसकीी आवश्यकताा पड़तीी है।ै अपनेे iPhone, iPad याा Mac पर खााताा रि�कवरीी संंपर्कक  सेेटअप करें ं
तााकि� यदि� आप कभीी लॉॉक आउट होो जाातेे हैं,ं तोो आप अपनेे डेेटाा काा ऐक्सेेस फि�र सेे प्रााप्त कर सकें।

नोोट : रि�कवरीी संंपर्कक  केे अलाावाा, वाारि�स कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो आपकीी मृृत्युु केे बााद आपकेे Apple खाातेे मेंं संंग्रहीीत डेेटाा तक 
ऐक्सेेस प्रदाान करनेे काा सबसेे आसाान, सबसेे सुुरक्षि�त तरीीकाा है।ै Apple सहाायताा आलेेख अपनीी Apple ID केे लि�ए लेेगसीी 
संंपर्कक  कैैसेे जोोड़ंें (https://support.apple.com/en-in/102631) देेखेंं।

खााताा रि�कवरीी संंपर्कक  बनने ेकेे लि�ए, व्यक्ति� कीी आयुु 13 वर्षष सेे अधि�क होोनीी चााहि�ए, उसके पाास iOS 15, iPadOS 15 याा 
macOS 12 याा बााद केे संंस्करण पर चलनेे वाालाा डि�वााइस होोनाा चााहि�ए, उनकीी Apple ID केे लि�ए टूू-फै़ैक्टर ऑथेंंटि�केशन 
चाालू ूहोोनाा चााहि�ए और उनकेे डि�वााइस पर पाासकोोड सेेटअप होोनाा चााहि�ए।

https://support.apple.com/en-in/102631
https://support.apple.com/en-in/102631
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खााताा रि�कवरीी संंपर्कक  सेेटअप करेंं

यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� कोोई व्यक्ति� आपकाा पाासवर्डड बदलनेे और आपकोो खाातेे सेे आपकोो लॉॉक आउट करनेे केे लि�ए आपकेे 
खाातेे केे ऐक्सेेस काा उपयोोग कर सकताा है,ै तोो आप ऐक्सेेस फि�र सेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए वि�श्वसनीीय खााताा रि�कवरीी संंपर्कक  कोो सेेट 
कर सकतेे हैं।ं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााएँँ , फि�र पाासवर्डड और सुुरक्षाा पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र सााइडबाार मेंं पाासवर्डड और सुुरक्षाा चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र पाासवर्डड और सुुरक्षाा चुुनेंं।

2.	 खााताा रि�कवरीी चुुनें,ं रि�कवरीी संंपर्कक  जोोडं़ें, पि�र Face ID, Touch ID, पाासकोोड याा पाासवर्डड से ेप्रमााणि�त करें।ं

3.	 यदि� आप फै़ैमि�लीी शेेयरिं�ग समूूह मेंं हैं,ं तोो समूूह केे सदस्योंं कोो अनुुशंंसि�त कि�याा जााताा है।ै याा आप अपने ेकि�सीी संंपर्कक  कोो 
चुुन सकतेे हैं।ं

4.	 यदि� आप परि�वाार केे सदस्य कोो चुुनतेे हैं,ं तोो उन्हें ंऑटोोमैैटि�कलीी जोोड़ाा जााताा है।ै यदि� आप कि�सीी संंपर्कक  कोो चुुनतेे हैं,ं तोो उन्हें ं
अनुुरोोध स्वीीकाार करनाा चााहि�ए।

5.	 जब वे ेआपकाा अनुुरोोध स्वीीकाार कर लेंं, तोो आप एक संंदेेश देेखतेे हैं ंकि� उन्हें ंआपकेे खााताा रि�कवरीी संंपर्कक  केे रूप मेंं जोोड़ाा 
गयाा है।ै

रि�कवरीी संंपर्कक  देेखेंं और उसेे हटााएँँ

अगर आप अपनाा रि�कवरीी संंपर्कक  देेखनाा और हटाानाा चााहतेे हैं।ं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााएँँ , फि�र पाासवर्डड और सुुरक्षाा पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं, 
Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र सााइडबाार मेंं पाासवर्डड और सुुरक्षाा चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं Apple ID   पर क्लि�क करें,ं फि�र पाासवर्डड और सुुरक्षाा चुुनेंं।

2.	 रि�कवरीी सहाायताा केे नीीचेे अपनेे रि�कवरीी संंपर्कोंं कीी सूूचीी दि�खेेगीी।

3.	 वह रि�कवरीी संंपर्कक  चुुनें ंजि�सेे आप हटाानाा चााहतेे हैं,ं फि�र संंपर्कक  कोो हटााएँँ ।
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 अपनाा डि�वााइस, ऐप और वेेबसााइट पाासवर्डड iPhone और iPad 
पर सुुरक्षि�त रखेंं
अपनेे iPhone याा iPad पर, आप सेेटिं�ंग्ज़, Spotlight खोोज मेंं याा Siri काा उपयोोग करकेे अपनेे पाासवर्डड प्रबंंधि�त कर सकतेे 
हैं।ं आप कोोई कमज़ोोर याा असुुरक्षि�त पाासवर्डड चि�ह्नि�त करनेे केे लि�ए पाासवर्डड सुुरक्षाा अनुुशंंसााएँँ  फ़ीीचर काा भीी उपयोोग कर सकतेे हैं।ं 
सहेजेेे गए पाासवर्डड वर्णाा�नुुक्रम केे अनुुसाार दि�खााई देेतेे हैं ंजि�न्हें ंउन वेेबसााइट याा प्लैैटफ़ॉॉर्मम द्वााराा व्यवस्थि�त कि�याा जााताा है ैजि�न पर 
उन्हें ंसहेजेाा गयाा है।ै

पाासवर्डड प्रबंंधि�त करेंं

आप सेेटिं�ंग्ज़, Spotlight खोोज मेंं याा Siri काा उपयोोग करकेे अपनेे पाासवर्डड प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं।ं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड पर जााएँँ , फि�र नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 नयाा पाासवर्डड मैैनुुअलीी जोोड़नेे केे लि�ए, शीीर्षष-बााएँँ  कोोनेे मेंं जोोडं़ें पर टैैप करें।ं

•	 पाासवर्डड संंपाादि�त याा डि�लीीट करनेे केे लि�ए, शीीर्षष-बााएँँ  कोोनेे में ंसंंपाादि�त करें ंपर टैैप करें,ं "सहेजेेे गए पाासवर्डड चुुनें"ं पर टैैप 
करें,ं फि�र संंपाादि�त करें ंयाा डि�लीीट करें ंपर टैैप करें।ं

महत्वपूूर्णण : कोोई पाासवर्डड डि�लीीट करनेे केे बााद, आप इसेे रि�कवर नहींं कर पााएँँगे े।

2.	 यदि� आपनेे नयाा पाासवर्डड जोोड़ाा है,ै तोो यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए इसेे टेेस्ट करें ंकि� आपने ेइसेे सहीी तरीीके़े से ेदर्जज कि�याा है।ै
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पाासवर्डड सुुरक्षाा अनुुशंंसााओं ंकाा उपयोोग करेंं

यदि� आप वेेबसााइट और ऐप्स केे लि�ए अपनेे पाासवर्डड बनाातेे और संंग्रहि�त करतेे हैं,ं तोो आप कि�सीी कमजोोर याा अरक्षि�त पाासवर्डड 
कीी पहचाान करनेे केे लि�ए पाासवर्डड सुुरक्षाा अनुुशंंसाा फ़ीीचर काा उपयोोग कर सकतेे हैं ं(उदााहरण केे लि�ए यदि� उनकाा आसाानीी सेे 
अनुुमाान लगाायाा गयाा है ैयाा कई बाार उपयोोग कि�याा गयाा है)ै। आप अपने ेपाासवर्डड कोो सुुरक्षि�त रूप सेे नि�गराानीी करनेे और अलर्टट 
करनेे केे लि�ए भीी इस फ़ीीचर काा उपयोोग कर सकतेे हैं ंयदि� आपकोो कि�सीी ज्ञाात डेेटाा लीीक केे ज़रि�ए इनकेे कंंप्रोोमााइज़ होोनेे काा 
पताा चलाा है।ै

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड > सुुरक्षाा अनुुशंंसाा पर जााएँँ ।

2.	 कंंप्रोोमााइज़ होो चुुकेे पाासवर्डड काा पताा लगााएँँ  चाालूू करें ंतााकि� iPhone कोो सुुरक्षि�त रूप सेे आपकेे पाासवर्डड कीी नि�गराानीी करनेे 
कीी अनुुमति� मि�ले ेऔर आपकोो अलर्टट कि�याा जााए यदि� कोोई पाासवर्डड ज्ञाात डेेटाा लीीक मेंं दि�खााई दि�याा है।ै

3.	 आपकेे द्वााराा बनााए गए पाासवर्डड केे लि�ए इन अनुुशंंसााओं ंकोो देेखेंं :

•	 फि�र सेे उपयोोग कि�ए गए केे रूप मेंं चि�ह्नि�त कि�ए गए पाासवर्डड काा उपयोोग वि�भि�न्न डोोमेेन मेंं कि�याा गयाा है।ै एक सेे अधि�क 
सेेवाा केे लि�ए समाान पाासवर्डड काा उपयोोग करने ेसेे खााताा ऐसेे अटैैकर केे लि�ए कमजोोर पाासवर्डड होो जााताा है ैजि�सनेे आपकेे 
के्रेडंेंशि�यल कोो जाान लि�याा है।ै

•	 कमजोोर केे रूप मेंं चि�ह्नि�त पाासवर्डड काा अटैैकर द्वााराा आसाानीी सेे अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा है।ै

•	 लीीक होो चुुकाा केे रूप मेंं पाासवर्डड कोो तब चि�ह्नि�त कि�याा जााताा है ैजब पाासवर्डड नि�गराानीी फ़ीीचर उसेे कि�सीी ज्ञाात डेेटाा लीीक 
मेंं चि�ह्नि�त करताा है।ै

4.	 कि�सीी फि�र सेे उपयोोग कि�ए गए, कमजोोर याा लीीक होो चुुकेे पाासवर्डड कोो अपडेेट करनेे केे लि�ए, आइटम पर टैैप करें ंऔर स्क्रीीन 
पर दि�ए गए नि�र्देश फ़ॉॉलोो करें।ं

कंप्रोोमााइज़ कि�ए गए पाासवर्डड काा डि�टेक्शन चाालूू करेंं

iPhone और iPad (जोो iOS 17, iPadOS 17 याा बााद केे संंस्करण पर चल रहे ेहैं)ं आपकेे पाासवर्डड कीी नि�गराानीी कर सकते ेहैं ं
और यदि� वेे ज्ञाात डेेटाा लीीक मेंं दि�खााई देेतेे हैं,ं तोो आपकोो सतर्कक  कर सकतेे हैं।ं

•	 सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड > “सुुरक्षाा अनुुशंंसााएँँ” पर जााएँँ , फि�र “कंंप्रोोमााइज़ होो चुुकेे पाासवर्डड काा पताा लगााएँँ” कोो चाालूू करें।ं

वन-टााइम सत्याापन कोोड कोो ऑटोोमैैटि�कलीी डि�लीीट करेंं

iOS 17, iPadOS 17 और macOS Sonoma 14 याा बााद केे संंस्करण मेंं वन-टााइम सत्याापन कोोड ऑटोोमैैटि�कलीी भर दि�ए 
जाातेे हैं,ं इसलि�ए जि�स ऐप याा वेेबसााइट मेंं आप सााइन इन कर रहे ेहैं,ं आपकोो उसेे छोोड़नेे कीी ज़रूरत नहींं। सत्याापन कोोड कोो 
ऑटोोफ़ि�ल कीी मदद सेे दर्जज करनेे केे बााद आप उन्हें ंऑटोोमैैटि�कलीी डि�लीीट करनेे याा बनााए रखने ेकाा वि�कल्प चुुन सकते ेहैं।ं

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड पर जााएँँ , पाासवर्डड वि�कल्प चुुनेंं, फि�र “ऑटोोमैैटि�कलीी सााफ़ करें”ं 
कोो चाालूू करें।ं

•	 अपनेे Mac पर : सााइडबाार मेंं Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ > पाासवर्डड चुुनेंं, पाासवर्डड वि�कल्प चुुनेंं, फि�र 
“ऑटोोमैैटि�कलीी सााफ़ करें”ं कोो चाालूू करें।ं
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शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड और पाासकीीज़ कोो प्रबंंधि�त करेंं
iOS 17, iPadOS 17 और macOS Sonoma 14 याा बााद केे संंस्करण मेंं आप वि�श्वसनीीय संंपर्कोंं काा समूूह बनाा सकतेे 
हैं ंयाा उससेे जुुड़ सकतेे हैं ंतााकि� सभीी डि�वााइस पर पाासवर्डड और पाासकीीज़ कोो शेेयर कि�याा जाा सके। “शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड” 
समूूहोंं मेंं दोो अलग-अलग यूूज़र भूूमि�कााएँँ  होोतीी हैं।ं समूूह ओनर और समूूह सदस्य। आप कि�स प्रकाार काा कााम कर सकतेे हैं,ं 
प्रत्येेक यूूज़र भूूमि�काा यह नि�र्धाा�रि�त करतीी है।ै

•	 समूूह ओनर : समूूह काा वह सदस्य समूूह ओनर होोताा है ैजि�सनेे समूूह बनाायाा होो। ओनर वह एकमाात्राा व्यक्ति� होोताा है ैजोो अन्य 
सदस्योंं कोो जोोड़ याा हटाा सकताा है।ै

•	 समूूह सदस्य : ऐसाा कोोई भीी व्यक्ति� समूूह काा सदस्य है ैजि�सेे ओनर सेे आमंंत्रण प्रााप्त हुआ होो और उसनेे उस आमंंत्रण कोो 
स्वीीकाार कि�याा होो। समूूह केे सभीी सदस्य कि�सीी भीी समय पाासवर्डड जोोड़, देेख, संंपाादि�त याा डि�लीीट कर सकतेे हैं।ं समूूह केे 
सदस्य कि�सीी भीी समय समूूह कोो छोोड़ सकतेे हैं।ं

नोोट : यदि� आप उस पाासवर्डड याा पाासकीी कोो डि�लीीट करतेे हैं ंजि�सेे आपनेे समूूह केे सााथ शेेयर कि�याा थाा, तोो आपकेे पाास 
उसेे रि�कवर करनेे केे लि�ए 30 दि�न होोतेे हैं।ं यदि� आप उस पाासवर्डड याा पाासकीी कोो डि�लीीट करतेे हैं ंजि�सेे कि�सीी दूूसरे े
व्यक्ति� ने ेसमूूह केे सााथ शेेयर कि�याा थाा, तोो उन्हें ंएक सूूचनाा प्रााप्त होोतीी है ैजोो कहतीी है ैकि� उनकेे पाास उसेे रि�कवर करनेे 
केे लि�ए 30 दि�न हैं।ं macOS यूूज़र गााइड मेंं “Mac पर हााल मेंं डि�लीीट कि�ए गए पाासवर्डड याा पाासकीी कोो रि�कवर करें”ं 
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) देेखेंं।

शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह मेंं अपनीी भूूमि�काा नि�र्धाा�रि�त करेंं

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड पर जााएँँ , शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड समूूह  ढँूँ� ढंें, वह समूूह चुुनेंं, 
फि�र यह देेखेंं कि� आप समूूह ओनर हैं ंयाा सदस्य हैं।ं

•	 अपनेे Mac पर : सााइडबाार मेंं Apple मेेनू ू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ > पाासवर्डड पर जााएँँ , शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड  
समूूह  ढँूँ� ढंें, वह समूूह चुुनेंं, “प्रबंंधि�त करें”ं पर क्लि�क करें,ं फि�र यह देेखेंं कि� आप समूूह ओनर हैं ंयाा सदस्य हैं।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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  आप जि�स शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह केे ओनर हैं,ं उससेे कि�सीी व्यक्ति� कोो हटााएँँ

यदि� आप शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह से ेकि�सीी दूूसरे ेव्यक्ति� कोो हटाातेे हैं,ं तोो होो सकताा है ैकि� उस व्यक्ति� केे पाास उन खाातोंं और 
पाासवर्डड काा ऐक्सेेस अभीी भीी होो जि�न्हें ंआपनेे तब शेेयर कि�याा थाा जब वेे समूूह मेे रहे ेहोंं। आप जि�न खाातोंं केे ओनर हैं,ं आपकोो उन 
खाातोंं केे पाासवर्डड भीी बदलने ेचााहि�ए जब आप कि�सीी व्यक्ति� कोो हटाातेे हैं ंऔर चााहतेे हैं ंकि� उनकेे पाास उन खाातोंं काा ऐक्सेेस न होो।

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड पर जााएँँ , शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड समूूह  ढँूँ� ढंें, वह समूूह चुुनें,ं 
फि�र कि�सीी समूूह कोो हटााएँँ ।

•	 अपनेे Mac पर : सााइडबाार मेंं Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ > पाासवर्डड चुुनेंं, शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड समूूह  
ढँूँ� ढंें, वह समूूह चुुनें,ं “प्रबंंधि�त करें”ं पर क्लि�क करें,ं फि�र कि�सीी सदस्य कोो हटााएँँ ।

  आप जि�स शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह केे सदस्य हैं,ं उसेे छोोडं़ें

यदि� आप शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह सेे ख़ुुद कोो हटााते ेहैं,ं तोो होो सकताा है ैकि� समूूह केे पि�छलेे सदस्योंं केे पाास उन खाातोंं और 
पाासवर्डड तथाा पाासकीीज़ काा ऐक्सेेस अभीी भीी होो जि�न्हें ंआपनेे तब शेेयर कि�याा थाा जब आप समूूह मेे रहे ेहोंं। आप जि�न खाातोंं केे 
ओनर हैं,ं आपकोो उन खाातोंं केे पाासवर्डड भीी बदलनेे चााहि�ए जब आप समूूह कोो छोोड़तेे हैं ंऔर चााहते ेहैं ंकि� समूूह केे सदस्योंं केे पाास 
अब उन खाातोंं काा ऐक्सेेस न होो।

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड पर जााएँँ , शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड समूूह  ढँूँ� ढंें, वह समूूह चुुनें,ं 
फि�र ख़ुुद कोो उस समूूह से ेहटााएँँ ।

•	 अपनेे Mac पर : सााइडबाार मेंं Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ > पाासवर्डड चुुनेंं, शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड समूूह  
ढँूँ� ढंें, वह समूूह चुुनें,ं “प्रबंंधि�त करें”ं पर क्लि�क करें,ं फि�र ख़ुुद कोो उस समूूह सेे हटााएँँ ।

शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह सेे पाासवर्डड याा पाासकीी कोो डि�लीीट करेंं

यदि� आप शेेयर कि�ए गए पाासवर्डड समूूह सेे पाासवर्डड याा पाासकीीज़ कोो डि�लीीट करनेे काा नि�र्णणय लेेतेे हैं,ं तोो होो सकताा है ैकि� समूूह 
केे सदस्योंं केे पाास उन खाातोंं और पाासवर्डड तथाा पाासकीीज़ काा ऐक्सेेस अभीी भीी होो जि�न्हें ंआपनेे समूूह केे सााथ शेेयर कि�याा थाा। 
ऐसेे खााते ेजि�नकेे आप ओनर हैं,ं उन्हें ंडि�लीीट करने ेकेे बााद जब आपकोो लगेे कि� समूूह सदस्योंं केे पाास अब उनकाा ऐक्सेेस न होो, 
तब आपकोो उन खाातोंं केे पाासवर्डड याा पाासकीीज़ कोो भीी बदलनाा चााहि�ए।

नोोट : यदि� आप उस पाासवर्डड याा पाासकीी कोो डि�लीीट करतेे हैं ंजि�सेे आपनेे समूूह केे सााथ शेेयर कि�याा थाा, तोो आपकेे पाास 
उसेे रि�कवर करनेे केे लि�ए 30 दि�न होोतेे हैं।ं यदि� आप उस पाासवर्डड याा पाासकीी कोो डि�लीीट करते ेहैं ंजि�सेे कि�सीी दूूसरे े
व्यक्ति� नेे समूूह केे सााथ शेेयर कि�याा थाा, तोो उन्हें ंएक सूूचनाा प्रााप्त होोतीी है ैजोो कहतीी है ैकि� उनकेे पाास उसेे रि�कवर करनेे 
केे लि�ए 30 दि�न हैं।ं macOS यूूज़र गााइड मेंं Mac पर हााल मेंं डि�लीीट कि�ए गए पाासवर्डड याा पाासकीी कोो रि�कवर करें ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) देेखेंं।

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सााइडबाार मेंं सेेटिं�ंग्ज़  > पाासवर्डड पर जााएँँ , शेेयर कि�याा गयाा पाासवर्डड समूूह  ढँूँ� ढंें, 
वह समूूह चुुनें,ं फि�र यह देेखेंं कि� आप समूूह ओनर हैं ंयाा सदस्य हैं।ं

•	 अपनेे Mac पर : Apple मेेनू ू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनेंं, सााइडबाार मेंं पाासवर्डड  पर क्लि�क करें,ं पाासवर्डड याा  
पाासकीी वाालेे उस खाातेे केे आगेे केे जाानकाारीी बटन  पर क्लि�क करें ंजि�सेे आप डि�लीीट करनाा चााहतेे हैं,ं “पाासवर्डड 
डि�लीीट करें”ं याा “पाासकीी डि�लीीट करें”ं पर क्लि�क करें,ं फि�र “पाासवर्डड डि�लीीट करें”ं याा “पाासकीी डि�लीीट करें”ं पर  
(फि�र सेे) क्लि�क करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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﻿Apple उत्पाादोंं मेंं ऐप गोोपनीीयताा फ़ीीचर
आप ऐप्स केे सााथ जोो डेेटाा शेेयर करते ेहैं,ं उसकीी समीीक्षाा करने ेऔर उसेे प्रबंंधि�त करने ेकेे लि�ए Apple आपकोो सेेटिं�ंग्ज़, 
फ़ीीचर और नि�यंंत्रण प्रदाान करताा है।ै

  Apple डि�वााइस पर ऐप गोोपनीीयताा सेेटिं�ग्ज़ कीी समीीक्षाा करें ंऔर उन्हें ंअपडेेट करेंं

आपकेे डि�वााइस कीी गोोपनीीयताा सेेटिं�ंग्ज़ कोो साावधाानीीपूूर्ववक बनाायाा गयाा है ैतााकि� आपकेे डेेटाा काा नि�यंंत्रण आपकेे पाास रहे।े 
उदााहरण केे लि�ए, आप अपनेे कैैमराा काा उपयोोग करनेे केे लि�ए सोोशल नेेटवर्किं�ग ऐप कोो अनुुमति� देे सकतेे हैं ंतााकि� आप तस्वीीरें ं
खींंच सकें और उन्हें ंअपलोोड कर सकें। इन सेेटिं�ंग्ज़ कीी समीीक्षाा करने ेकाा एक काारण यह है ैकि� क्याा कि�सीी अन्य व्यक्ति� नेे 
आपकाा डि�वााइस सेेटअप कि�याा है ैयाा क्याा उसके पाास इसकाा ऐक्सेेस थाा और वह आपकाा पाासकोोड जाानताा है।ै आप यह 
सुुनि�श्चि�त करनाा चााहते ेहैं ंकि� उस व्यक्ति� नेे आपकीी सेेटिं�ंग्ज़ कोो बदलाा नहींं है।ै
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1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा  पर जााएँँ ।

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
सााइडबाार मेंं गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा चुुनेंं, फि�र गोोपनीीयताा पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा चुुनेंं, फि�र गोोपनीीयताा पर क्लि�क करें।ं

2.	 डेेटाा प्रकाारोंं (उदााहरण केे लि�ए, कैैलेंंडर, संंपर्कक , तस्वीीर, रि�मााइंंडर, इत्याादि�) कीी सूूचीी कीी समीीक्षाा करें।ं

3.	 सूूचीी सेे कोोई डेेटाा प्रकाार चुुनेंं तााकि� यह दि�खााई देे कि� आपकेे डि�वााइस केे कौौन-सेे ऐप्स केे पाास उसकाा ऐक्सेेस है।ै

कोोई ऐप उस समय तक सूूचीी मेंं दि�खााई नहींं देेताा है ैजब तक कि� यह अनुुमति� नहींं माँँ�गताा है ैऔर आप ऐसेे कि�सीी भीी ऐप्स कोो 
अनुुमति� प्रदाान कर सकतेे हैं ंयाा वाापस लेे सकतेे हैं ंजि�सनेे ऐक्सेेस माँँ�गाा है।ै तस्वीीरोंं केे लि�ए आप ऐप्स कोो दि�याा गयाा ऐक्सेेस 
बदल भीी सकतेे हैं।ं कोोई ऐप केेवल उसीी स्थि�ति� मेंं सेेटिं�ंग मेंं डेेटाा प्रकाार काा उपयोोग कर सकताा है ैयदि� आपने ेऐप अनुुमति� 
प्रदाान कीी है।ै

नोोट : अपनेे Apple डि�वााइस पर गोोपनीीयताा सेेटिं�ंग्ज़ कोो बदलनेे से ेकेेवल यह बदलााव होोताा है ैकि� येे ऐप्स आपकेे डि�वााइस 
कोो कैैसेे ऐक्सेेस कर सकतेे हैं।ं यदि� आप तृृतीीय-पक्ष ऐप (Apple केे अति�रि�क्त अन्य कंंपनि�योंं द्वााराा नि�र्मि�ि त ऐप्स) केे लि�ए 
गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा सेेटिं�ंग्ज़ बदलनाा चााहतेे हैं ं, तोो आपकोो तृृतीीय-पक्ष खााते ेमेंं सााइन इन करनाा होोगाा (इसके ऐप याा इसके 
ब्रााउज़र केे मााध्यम सेे) और वहाँँ� सेे सेेटिं�ंग्ज़ कोो अपडेेट करनाा होोगाा।

  ऐप टै्रैकिं�ग पाारदर्शि�ि ताा काा उपयोोग करेंं

ऐप टै्रैकिं�ग पाारदर्शि�ि ताा आपकोो यह नि�र्धाा�रि�त करनेे देेतीी है ैकि� कोोई ऐप आपकीी ऐक्टि�वि�टीी कोो अन्य कंंपनि�योंं केे ऐप्स और 
वेेबसााइट पर टै्रैक कर पााए याा नहींं। आप अपनीी ऐक्टि�वि�टीी कोो टै्रैक करनेे कीी अनुुमति� कोो कि�सीी भीी समय वाापस लेे सकतेे हैं।ं 
यदि� आप “टै्रैक करनेे केे सि�ए ऐप्स कोो अनुुरोोध करने ेकीी अनुुमति� दंें” कोो बंंद करतेे हैं,ं तोो जोो ऐप्स आपकीी ऐक्टि�वि�टीी कोो टै्रैक 
करनाा चााहतेे हैं,ं उनसेे आपकोो संंकेेत नहींं मि�लेंंगेे। इस सेेटिं�ंग केे बंंद रहने ेपर जोो भीी ऐप टै्रैक करनेे कीी अनुुमति� माँँ�गताा है,ै उसके 
सााथ ऐसाा व्यवहाार होोताा है ैमाानोो आपने े“ऐप सेे टै्रैक करनेे केे लि�ए न कहें”ं चुुनाा होो।

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > टै्रैकिं�ग पर जााएँँ , फि�र “टै्रैक करने ेकेे सि�ए ऐप्स 
कोो अनुुरोोध करनेे कीी अनुुमति� दंें” कोो बंंद करें।ं

•	 अपनेे Apple TV पर : सेेटिं�ंग्ज़ > साामाान्य > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > टै्रैकिं�ग पर जााएँँ , फि�र “टै्रैक करने ेकेे सि�ए ऐप्स 
कोो अनुुरोोध करनेे कीी अनुुमति� दंें” कोो बंंद करें।ं
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देखेंं कि� ऐप्स कि�स तरह ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट कीी मदद सेे आपकेे डेेटाा कोो ऐक्सेेस कर रहे ेहैंं

यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� आपकेे कि�सीी क़रीीबीी व्यक्ति� नेे आपकेे iPhone याा iPad पर आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा ऐप्स इंंस्टॉॉल 
कि�ए हैं—ंयाा उन्होंंनेे आपकेे द्वााराा इंंस्टॉॉल कि�ए गए ऐप्स कीी सेेटिं�ंग्ज़ बदलीी है,ै तोो आप ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट चाालूू कर सकतेे हैं।ं

आपकोो इस बाारे ेमेंं वि�वरण मि�लेंंगे ेकि� प्रत्येेक ऐप कि�तनीी बाार आपकाा डेेटाा ऐक्सेेस करताा है ै(उदााहरण केे लि�ए, आपकाा स्थाान, 
कैैमराा और मााइक्रोोफ़ोोन)।

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा पर जााएँँ ।

2.	 नीीचे ेस्क्रोोल करें ंऔर ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट पर टैैप करें।ं

3.	 ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट चाालूू करें।ं

आप सेेटिं�ंग्ज़ > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट पर जााकर कि�सीी भीी समय ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट कोो बंंद कर 
सकतेे हैं।ं ऐसाा करनेे सेे आपकेे डि�वााइस सेे रि�पोोर्टट डेेटाा सााफ़ होो जााताा है।ै

नोोट : ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट केेवल तभीी जाानकाारीी एकत्र करनाा शुुरू करतीी है ैजब आप इसेे चाालूू करतेे हैं,ं इसलि�ए वि�वरण 
दि�खााई देेनेे मेंं कुुछ समय लग सकताा है।ै जब आप अपने ेडि�वााइस पर ऐप्स काा उपयोोग जाारीी रखेंंगे,े तोो आप अधि�क 
जाानकाारीी देेखेंंगेे। आपकीी ऐप गोोपनीीयताा रि�पोोर्टट काा डेेटाा एंंक्रि�प्ट कि�याा जााताा है ैऔर केेवल आपकेे डि�वााइस पर संंग्रहि�त 
कि�याा जााताा है।ै रि�पोोर्टट दि�खाातीी है ैकि� कि�तनीी बाार—और कब—कि�सीी ऐप नेे पि�छलेे 7 दि�नोंं मेंं गोोपनीीयताा कीी दृष्टि� सेे 
संंवेेदनशीील डेेटाा याा डि�वााइस सेंंसर कोो ऐक्सेेस कि�याा। आप अधि�क जााननेे केे लि�ए प्रत्येेक ऐप और डेेटाा प्रकाार पर टैैप कर 
सकतेे हैं।ं
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लॉॉकडााउन मोोड कीी मदद सेे खतरनााक स्पााईवेेयर सेे अपनेे डि�वााइस 
कोो मज़बूूत सुुरक्षाा दंें
लॉॉकडााउन मोोड iPhone, iPad, और Mac (iOS 16, iPadOS 16.1, macOS 13 याा बााद केे संंस्करण चलाा रहे ेहैं)ं मेंं 
एक तीीव्र, वैैकल्पि�क सुुरक्षाा है ैजि�सकाा उपयोोग केेवल तब कि�याा जाानाा चााहि�ए यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आप पर अत्यंंत परि�षृ्कृत 
सााइबर हमलाा कि�याा गयाा है,ै जैैसे ेकि� नि�जीी कंंपनीी द्वााराा डेेवलप कि�याा गयाा रााज्य प्राायोोजि�त खतरनााक स्पााईवेेयर।

नोोट : अधि�कांं�श लोोगोंं कोो इस प्रकाार केे हमले ेकाा कभीी शि�काार नहींं होोनाा पड़ताा है।ै

जब कोोई डि�वााइस लॉॉकडााउन मोोड मेंं होोताा है,ै तोो यह उस तरह सेे कााम नहींं करेगेाा जैैसाा यह आम तौौर पर करताा है।ै सुुरक्षाा 
केे लि�ए ऐप्स, वेेबसााइट और फ़ीीचर कठोोरताा सेे सीीमि�त कि�ए गए हैं ंऔर कुुछ अनुुभव उपलब्ध नहींं हैं।ं लॉॉकडााउन मोोड मेंं 
नि�म्नलि�खि�त सुुरक्षाा शाामि�ल हैं ं:

•	 संंदेेश : इमेेज केे अलाावाा अधि�कांं�श संंदेेश अटैैचमेंंट प्रकाार ब्लॉॉक कि�ए गए हैं।ं कुुछ फ़ीीचर जैैसेे लिं�क प्रीीव्यूू अक्षम कि�ए  
गए हैं।ं

•	 वेेब ब्रााउज़िं�ग : कुुछ जटि�ल वेेब टेेक्नोोलॉॉजीी जैैसेे जस्ट-इन-टााइम (JIT) JavaScript संंकलन अक्षम कि�ए जाातेे हैं ंबशर्ते े
कि� यूूज़र लॉॉकडााउन मोोड सेे कि�सीी वि�श्वसनीीय सााइट कोो बााहर नहींं रखतेे हैं।ं

•	 Apple सेेवााएँँ  : FaceTime कॉॉल सहि�त इनकमिं�ग आमंंत्रण और सेेवाा अनुुरोोधोंं कोो ब्लॉॉक कि�याा जााताा है ैयदि� यूूज़र नेे 
कॉॉल शुुरू करने ेवाालेे व्यक्ति� कोो पहलेे कोोई कॉॉल याा अनुुरोोध नहींं भेेजाा है।ै

•	 टीीथर कि�ए गए कनेेक्शन : जब डि�वााइस लॉॉक होोताा है ैतोो कंंप्यूूटर याा ऐक्सेेसरीी केे सााथ कनेेक्शन ब्लॉॉक कि�ए गए हैं।ं

•	 कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल : लॉॉकडााउन मोोड चाालूू होोनेे पर कॉॉन्फ़ि��गरेशेन प्रोोफ़ााइल कोो इंंस्टॉॉल नहींं कि�याा जाा सकताा है ैऔर 
मोोबााइल डि�वााइस प्रबंंधन (MDM) मेंं डि�वााइस नाामांं�कि�त होोनेे मेंं असमर्थथ होोताा है।ै हाालाँँ�कि�, कोोई भीी MDM प्रोोफ़ााइल जोो 
लॉॉकडााउन मोोड सेे पहलेे सक्षम कि�याा गयाा थाा, डि�वााइस पर बनाा रहताा है।ै

लॉॉकडााउन मोोड कोो चाालूू याा बंंद करें।ं

iPhone, iPad और Mac केे लि�ए लॉॉकडााउन मोोड अलग-अलग चाालूू होोनाा चााहि�ए। जब आप iPhone पर लॉॉकडााउन मोोड 
चाालूू करतेे हैं,ं तोो यह ऑटोोमैैटि�कलीी watchOS 10  याा बााद केे संंस्करण पर चलनेे वाालेे कि�सीी भीी पेेयर्डड Apple Watch केे 
लि�ए लॉॉकडााउन मोोड कोो चाालूू कर देेताा है।ै आप सीीधेे कि�सीी Apple Watch पर लॉॉकडााउन मोोड चाालूू याा बंंद नहींं कर सकतेे।

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा > लॉॉकडााउन मोोड पर जााएँँ , "लॉॉकडााउन मोोड 
चाालूू करें"ं पर टैैप करें,ं चाालूू करें ंऔर रीीस्टाार्टट करें ंपर टैैप करें,ं फि�र अपनेे डि�वााइस काा पाासकोोड दर्जज करें।ं

•	 अपनेे Mac पर : Apple मेेनू ू  > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़, गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा  > लॉॉकडााउन मोोड चुुनेंं, चाालू ूकरें ंपर 
टैैप करें,ं फि�र संंकेेत मि�लनेे पर पाासवर्डड दर्जज करें ंऔर चाालूू करें ंऔर रीीस्टाार्टट करें ंपर टैैप करें।ं
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संंदेेश में ंसुुरक्षाा सेेटिं�ग्ज़ प्रबंंधि�त करेंं
संंदेेश ऐप मेंं , आप दोो अलग-अलग तरीीकोंं सेे SMS भेेज सकतेे हैं ं:

•	 वााई-फ़ााई याा मोोबााइल नेेटवर्कक  पर, उन लोोगोंं केे सााथ iMessage काा उपयोोग करनाा जोो iPhone, iPad याा Mac पर भीी 
iMessage काा उपयोोग करतेे हैं।ं आपकेे iMessage टेेक्स्ट नीीलेे बबल मेंं दि�खतेे हैं।ं

•	 SMS/MMS संंदेेश जोो आपकेे iPhone से ेअन्य डि�वााइस पर फ़ॉॉरवर्डड कि�ए गए हैं।ं आपकेे SMS/MMS संंदेेश हरे ेबबल 
मेंं दि�खते ेहैं।ं

आप वााई-फ़ााई याा मोोबााइल नेेटवर्कक  केे ज़रि�ए iPhone, iPad याा Mac कोो संंदेेश, तस्वीीरें ंयाा वीीडि�योो भेेजने ेकेे लि�ए 
iMessage काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं येे संंदेेश आपकेे iPhone, iPad और Mac पर हमेेशाा एंंक्रि�प्ट कि�ए जाातेे हैं ंऔर नीीलेे 
टेेक्स्ट बबल मेंं दि�खााई देेतेे हैं।ं

संंदेेशोंं कोो एक हीी डि�वााइस तक सीीमि�त करेंं

अगर आप संंदेेशोंं कोो एक हीी डि�वााइस तक सीीमि�त करनाा चााहतेे हैं,ं आपकोो उस डि�वााइस पर संंदेेश सेे सााइन आउट करनाा होोगाा 
जि�स पर आप अब संंदेेश प्रााप्त नहींं करनाा चााहतेे हैं ंऔर iCloud मेंं जााकर संंदेेश कोो बंंद करनाा होोगाा।

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > संंदेेश पर जााएँँ , फि�र iMessage कोो चाालूू याा बंंद करें।ं

•	 अपनेे Mac पर : संंदेेश ऐप मेंं , संंदेेश > सेेटिं�ंग्स चुुनेंं, सााइन आउट पर क्लि�क करें।ं पुुष्टि� करें ंकि� आप सााइन आउट 
करनाा चााहतेे हैं,ं फि�र सााइन आउट करें ंपर दोोबााराा क्लि�क करें।ं

  iPhone याा iPad सेे iCloud मेंं संंदेेश बंंद करेंं

जब आप iCloud मेंं संंदेेश काा इस्तेेमााल करतेे हैं,ं आपकेे भेेजे ेगए और आपकोो मि�लेे तथाा डि�लीीट कि�ए गए सभीी संंदेेश आपकेे 
सभीी Apple डि�वााइस पर ऑटोोमैैटि�कलीी अपडेेट कर दि�ए जााते ेहैं।ं

1.	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > [आपकाा नााम] पर जााएँँ , फि�र iCloud पर टैैप करें।ं

2.	 iCloud काा इस्तेेमााल करनेे वाालेे ऐप्स केे नीीचेे, सभीी दि�खााएँँ  पर टैैप करें।ं

3.	 संंदेेश पर टैैप करें,ं फि�र “इस [iPhone][iPad] कोो सिं�क करें”ं कोो बंंद करें।ं

4.	 iCloud सेे संंदेेश हटााने ेकेे लि�ए इस काार्यय कोो हर डि�वााइस पर दोोहरााएँँ ।
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  Mac सेे iCloud मेंं संंदेेश बंंद करेंं

जब आप iCloud मेंं संंदेेश काा इस्तेेमााल करतेे हैं,ं आपकेे भेेजेे गए और आपकोो मि�लेे तथाा डि�लीीट कि�ए गए सभीी संंदेेश आपकेे 
सभीी Apple डि�वााइस पर ऑटोोमैैटि�कलीी अपडेेट कर दि�ए जाातेे हैं।ं

1.	 आपकेे Mac पर संंदेेश ऐप मेंं , संंदेेश > सेेटिं�ंग्स चुुनेंं, फि�र iMessage पर क्लि�क करें।ं

2.	 सेेटिं�ंग्स पर क्लि�क करें,ं फि�र iCloud मेंं संंदेेश सक्षम करें ंअचयनि�त करें।ं

3.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई चुुनें ं:

•	 सभीी अक्षम करें ं: अपनेे सभीी डि�वााइस पर iCloud मेंं संंदेेश कोो बंंद कर दि�याा जााताा है।ै संंदेेश अब iCloud मेंं संंग्रहीीत 
नहींं होंंगेे और इसके बजााए वे ेहर डि�वााइस पर संंग्रहि�त कि�ए जााएंंगेे।

•	 यह डि�वााइस अक्षम करें ं: केेवल आपकेे Mac पर iCloud मेंं संंदेेश कोो बंंद कर दि�याा जााताा है।ै iCloud मेंं अपनेे 
Mac पर संंदेेश अब संंग्रहि�त नहींं कि�ए जााएंंगेे; कि�सीी और डि�वााइस पर जहाँँ� iCloud मेंं संंदेेश चाालूू है,ै संंदेेश iCloud 
मेंं संंग्रहि�त होोतेे रहेंगंेे।

  iMessage कोो चाालूू और बंंद करेंं

iMessage द्वााराा एंंड-टूू-एंंड एंंक्रि�प्शन काा उपयोोग आपकेे सभीी डि�वााइस पर आपकेे संंदेेशोंं कोो सुुरक्षि�त करनेे केे लि�ए 
कि�याा जााताा है ैतााकि� उन्हें ंApple सहि�त कि�सीी भीी व्यक्ति� द्वााराा आपकेे पाासकोोड केे बि�नाा ऐक्सेेस नहींं कि�याा जाा सके। चूँँ�कि� 
iMessage बाातचीीत वााई-फ़ााई और मोोबााइल नेेटवर्कक  पर होोतीी है,ै इसलि�ए आपनेे कि�स व्यक्ति� कोो संंदेेश भेेजाा है ैइसके बाारे ेमेंं 
जाानकाारीी आपकेे फ़ोोन बि�ल मेंं दि�खााई नहींं देेतीी है।ै iMessage काा बैैकअप लि�याा जाा सकताा है ैतााकि� यदि� आपकाा डि�वााइस 
गुुम याा चोोरीी होो जााए, तोो आप महत्वपूूर्णण संंदेेश थ्रेेड कोो फि�र सेे नि�र्मि�ि त कर सकें।

महत्वपूूर्णण : iCloud पर सहेजेेे गए संंदेेशोंं केे लि�ए, आपकोो बैैकअप कोो सक्षम करनाा चााहि�ए। यदि� आपने ेऐसाा नहींं कि�याा है,ै 
तोो आपकेे संंदेेशोंं कोो रीीस्टोोर नहींं कि�याा जााएगाा। iCloud यूूज़र गााइड (https://support.apple.com/en-in/guide/
icloud/mm0de0d4528d) मेंं अपनेे सभीी डि�वााइस पर संंदेेश केे लि�ए iCloud सेेटअप करें ंदेेखेंं।

जब iMessage चाालूू होोताा हैै

जब आपकेे पाास मोोबााइल सेेवाा काा ऐक्सेेस नहींं होोताा है,ै तोो आप वााई-फ़ााई कनेेक्शन काा उपयोोग करकेे iMessage भेेज सकतेे 
हैं।ं हाालि�याा डि�लीीट कि�ए गए फ़ीीचर सेे डि�लीीट कि�ए गए संंदेेश 30 दि�नोंं तक सहेजेेे जाातेे हैं,ं इसलि�ए यदि� आप चिं�ति�त हैं ंकि� 
कि�सीी व्यक्ति� ने ेआपकेे डि�वााइस सेे संंदेेश डि�लीीट कर दि�ए हैं,ं तोो येे संंदेेश इस टैैब मेंं अभीी भीी मौौजूूद होंंगेे।

जब iMessage बंंद होोताा हैै

जब iMessage बंंद होोताा है,ै तोो संंदेेश संंपाादन, संंदेेश अप्रेेषि�त और पठन रसीीद जैैसेे फ़ीीचर उपलब्ध नहींं होोतेे हैं।ं इसके बजााय 
SMS/MMS काा उपयोोग करकेे संंदेेश भेेजे ेजाातेे हैं।ं

महत्वपूूर्णण : SMS/MMS काा उपयोोग करते ेहुए, इन संंदेेशोंं केे रि�कॉॉर्डड आपकेे फ़ोोन बि�ल मेंं दि�खााई देे सकतेे हैं ंऔर येे संंदेेश 
रि�कॉॉर्डड उस फ़ोोन नंंबर केे लि�ए मोोबााइल प्रदााताा केे ज़रि�ए खााताा स्वाामीी कोो जाारीी कि�ए जाातेे हैं।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > संंदेेश पर जााएँँ , फि�र iMessage कोो चाालूू याा बंंद करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: संंदेेश खोोलेंं , संंदेेश > सेेटिं�ंग्स चुुनें,ं सााइन 
आउट पर क्लि�क करें।ं पुुष्टि� करें ंकि� आप सााइन आउट करनाा चााहतेे हैं,ं फि�र सााइन आउट करें ंपर दोोबााराा क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : संंदेेश खोोलेंं , संंदेेश > सेेटिं�ंग्स चुुनें,ं सााइन 
आउट पर क्लि�क करें।ं पुुष्टि� करें ंकि� आप सााइन आउट करनाा चााहतेे हैं,ं फि�र सााइन आउट करें ंपर दोोबााराा क्लि�क करें।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/mm0de0d4528d
https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/mm0de0d4528d
https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/mm0de0d4528d
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  पठन रसीीद चाालूू याा बंंद करेंं

iMessage पठन रसीीद सेे iMessage यूूज़र कोो ज्ञाात होोताा है ैकि� उनकेे संंदेेश कब पढे़े गए हैं।ं पठन रसीीद चाालूू होोनेे पर,  
उस व्यक्ति� कोो संंदेेश पढ़नेे केे बााद इसके नीीचेे पठन सूूचक मि�लताा है ैजि�सनेे आपकोो iMessage भेेजाा है।ै पठन रसीीद बंंद 
होोने ेपर, वह केेवल यह देेखेंंगेे कि� संंदेेश डि�लीीवर कि�याा जाा चुुकाा है।ै

आपकेे पाास सभीी बाातचीीत याा केेवल व्यक्ति�गत बाातचीीत कीी पठन रसीीद भेेजने ेकाा वि�कल्प होोताा है।ै यदि� आपने ेसभीी बाातचीीत 
केे लि�ए पठन रसीीद चाालूू कीी है ैतोो आप इन्हें ंव्यक्ति�गत बाातचीीत केे लि�ए—और इसके वि�परीीत सभीी बाातचीीत केे लि�ए भीी बंंद कर 
सकतेे हैं।ं

नोोट : पठन रसीीदोंं कोो SMS संंदेेश और साामूूहि�क टेेक्स्ट केे लि�ए समर्थि�ि त नहींं कि�याा जााताा है।ै

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > संंदेेश पर जााएँँ , फि�र पठन रसीीद कोो चाालूू याा बंंद करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: संंदेेश  खोोलेंं, संंदेेश > सेेटिं�ंग्ज़ पर जााएँँ , 
iMessage टैैब पर क्लि�क करें,ं फि�र “पठन रसीीद भेेजें”ं चुुनेंं याा उसकाा चयन हटााएँँ ।

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : संंदेेश  खोोलेंं, संंदेेश > प्रााथमि�कताा पर 
जााएँँ , iMessage टैैब पर क्लि�क करें,ं फि�र “पठन रसीीद भेेजें”ं चुुनेंं याा उसकाा चयन हटााएँँ ।

भेेजाा गयाा संंदेेश संंपाादि�त करेंं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बााद केे संंस्करण मेंं, आप हााल मेंं भेेजेे गए संंदेेश कोो इसे ेभेेजनेे केे 15 मि�नट 
केे भीीतर पाँँ�च बाार संंपाादि�त कर सकतेे हैं।ं इससेे आपकोो टााइपोो ठीीक करने ेकाा मौौकाा मि�लताा है।ै प्रााप्तकर्ताा� देेखतेे हैं ंकि� संंदेेश 
संंपाादि�त कि�ए गए थेे और वेे संंपाादन हि�स्ट्रीी देेखनेे मेंं सक्षम होोतेे हैं।ं

नोोट : SMS संंदेेशोंं कोो संंपाादि�त नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै

यदि� आपकेे प्रााप्तकर्ताा�ओं ंकेे पाास iOS, iPadOS याा macOS केे पुुरााने ेसंंस्करणोंं वाालेे Apple डि�वााइस हैं,ं तोो उन्हें ं“इसमेंं 
संंपाादि�त” पूूर्वव शब्द केे सााथ फ़ॉॉलोो-अप संंदेेश और आपकेे नए संंदेेश उद्धरण चि�ह्न केे सााथ प्रााप्त होोतेे हैं।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : संंदेेश  पर टैैप करें,ं संंदेेश बबल कोो टच और होोल्ड करें,ं संंपाादि�त करें ंपर टैैप करें,ं 
फि�र संंदेेश संंपाादि�त करें ंऔर फि�र सेे भेेजेंं।

•	 अपनेे Mac पर जि�स पर macOS 13 चल रहाा है।ै संंदेेश  खोोलेंं, संंदेेश बबल कोो कंंट्रोोल-क्लि�क करें,ं संंपाादि�त करें ंचुुनेंं, 
फि�र संंदेेश संंपाादि�त करें ंऔर फि�र सेे भेेजेंं।

संंदेेश अप्रेेषि�त करेंं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बााद केे संंस्करण मेंं, आप हााल मेंं भेेजेे गए संंदेेश कोो भेेजने ेकेे 2 मि�नट बााद 
तक अप्रेेषि�त कर सकते ेहैं।ं इससेे आपकोो ऐसाा संंदेेश रोोकने ेकाा मौौकाा मि�लताा है ैजि�सेे ग़लतीी सेे ग़लत व्यक्ति� कोो भेेजाा गयाा थाा। 
प्रााप्तकर्ताा� देेखते ेहैं ंकि� संंदेेश अप्रेेषि�त थाा।

नोोट : SMS संंदेेशोंं कोो अप्रेेषि�त नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : संंदेेश  पर टैैप करें,ं संंदेेश बबल कोो टच और होोल्ड करें,ं फि�र भेेजनाा पहलेे जैैसाा करें ंपर 
टैैप करें।ं

यह पुुष्टि� करनेे वाालाा नोोट कि� आप आपनेे जोो संंदेेश अप्रेेषि�त कि�ए हैं—ंवे ेआपकीी और आपकेे प्रााप्तकर्ताा� दोोनोंं कीी बाातचीीत 
ट्रांं�सक्रि�प्ट मेंं दि�खााई देेतेे हैं।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: संंदेेश  खोोलेंं, संंदेेश बबल पर कंंट्रोोल-क्लि�क 
करें,ं फि�र भेेजनाा पहले ेजैैसाा करें ंचुुनेंं।

यह पुुष्टि� करनेे वाालाा नोोट कि� आप आपनेे जोो संंदेेश अप्रेेषि�त कि�ए हैं—ंवे ेआपकीी और आपकेे प्रााप्तकर्ताा� दोोनोंं कीी बाातचीीत 
ट्रांं�सक्रि�प्ट मेंं दि�खााई देेतेे हैं।ं
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संंदेेश केे लि�ए चेेक इन काा उपयोोग करेंं
आप कि�सीी दोोस्त कोो ऑटोोमैैटि�कलीी सूूचि�त करनेे केे लि�ए iPhone पर चेेक इन करें ंकाा उपयोोग कर सकतेे हैं ंकि� आपकाा 
iPhone आ गयाा है,ै और चुुनें ंकि� यदि� आप अपनाा चेेक इन सफलताापूूर्ववक पूूराा नहींं करतेे हैं,ं तोो वेे कौौन-सेे वि�वरण देेख 
सकतेे हैं।ं

इसीी तरह, यदि� कोोई दोोस्त आपकोो चेेक इन करें ंभेेजताा है,ै लेेकि�न उनकाा iPhone अपेेक्षाा केे अनुुरूप नहींं आयाा है,ै तोो आप 
उनकाा स्थाान, बैैटरीी काा प्रति�शत, सेेलुुलर सि�ग्नल और बहुत कुुछ देेख सकतेे हैं।ं

नोोट : भेेजने ेवााले ेऔर प्रााप्तकर्ताा� दोोनोंं केे लि�ए चेेक इन करें ंकेे लि�ए iOS 17 याा बााद केे संंस्करण आवश्यक हैं।ं दक्षि�ण कोोरि�याा 
मेंं स्थाान शेेयरिं�ग कोो समर्थथन नहींं है ैऔर स्थाानीीय काानूूनोंं केे काारण यह अन्य क्षेेत्रोंं मेंं अनुुपलब्ध होो सकताा है।ै

जब आप याात्राा-आधाारि�त चेेक इन शुुरू करतेे हैं,ं तोो आपकेे संंपर्कक  कोो नि�म्न केे बाारे ेमेंं सूूचि�त कि�याा जााताा है ै:

•	 आपकाा गंंतव्य और आगमन काा अनुुमाानि�त समय

•	 यदि� आप संंकेेतोंं काा जवााब नहींं देेतेे हैं,ं यदि� आप चेेक इन करें ंकेे दौौराान आपाातकाालीीन SOS कॉॉल करतेे हैं ंयाा यदि� 
आपकाा फ़ोोन अपेेक्षि�त रूप सेे गंंतव्य पर नहींं पहुँँचताा है,ै तोो वे ेक्याा उम्मीीद कर सकतेे हैंं

जब आप टााइमर-आधाारि�त चेेक इन शुुरू करतेे हैं,ं तोो आपकेे संंपर्कक  कोो नि�म्न केे बाारे ेमेंं सूूचि�त कि�याा जााताा है ै:

•	 आपनेे टााइमर कब शुुरू कि�याा

•	 टााइमर कब समााप्त हुआ

•	 यदि� आप टााइमर केे बाारे ेमेंं संंकेेतोंं काा जवााब नहींं देेतेे हैं ंयाा यदि� आप चेेक इन करें ंकेे दौौराान आपाातकाालीीन SOS कॉॉल 
करतेे हैं,ं तोो वेे क्याा उम्मीीद कर सकतेे हैंं

कौौन-सीी जाानकाारीी शेेयर कीी जाातीी है ैऔर कब?
चेेक इन करें ंसेेटअप करतेे समय, आप चेेक इन करें ंकीी अपेेक्षाानुुसाार समााप्त न होोनेे पर वह जाानकाारीी चुुन सकतेे हैं,ं जि�सेे आप 
अपनेे संंपर्कक  केे सााथ शेेयर करनाा चााहतेे हैं।ं चेेक इन करें ंसेेटअप करनेे केे बााद, आप सेेटिं�ंग्ज़ > संंदेेश > चेेक इन करें ं> डेेटाा मेंं 
भेेजेे जाा रहे ेडेेटाा काा प्रकाार बदल सकतेे हैं।ं

आपकीी जाानकाारीी केे स्तर केे वि�कल्प येे हैं:ं

•	 सीीमि�त डेेटाा : आपकेे वर्ततमाान स्थाान और iPhone और Apple Watch केे लि�ए आपकीी बैैटरीी और नेेटवर्कक  सि�ग्नल केे बाारे े
मेंं वि�वरण शाामि�ल हैं।ं

•	 पूूर्णण डेेटाा : सीीमि�त सेे साारे ेडेेटाा सहि�त आपकेे माार्गग पर तय कीी गई याात्राा और आपकेे पि�छलेे iPhone केे अनलॉॉक कि�ए गए 
और Apple Watch हटााने ेकाा स्थाान शाामि�ल है।ै

आपकेे संंपर्कक  कोो आपकीी ओर सेे नीीचेे दीी गईं परि�स्थि�ति�योंं मेंं उनकेे सााथ शेेयर करनेे केे लि�ए चुुनीी गई जाानकाारीी देेखनेे केे लि�ए 
ऑटोोमैैटि�कलीी एक लिं�क भेेजाा जााताा है ै:

•	 आपकाा फ़ोोन आपकेे गंंतव्य पर नहींं पहुँँचताा है।ै

•	 याात्राा केे दौौराान आपकोो कााफ़ीी देेरीी होो रहीी है ैऔर आप समय जोोड़नेे केे संंकेेत काा जवााब नहींं देेतेे हैं।ं

•	 आप एक आपाातकाालीीन SOS कॉॉल करतेे हैं ंऔर चेेक इन करें ंकेे फ़ॉॉलोो-अप संंकेेत काा जवााब नहींं देेते ेहैं।ं

•	 आप अपनेे टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंकेे अंंत मेंं संंकेेत काा जवााब नहींं देेतेे हैं।ं

महत्वपूूर्णण : यदि� चेेक इन करें ंचल रहाा है ैऔर इस दौौराान आपकाा फ़ोोन खोो जााताा है,ै तोो आपकेे संंपर्कक  कोो नोोटि�फ़ि�केशन मि�लतेे हैं ं
कि� आप जवााब नहींं देे रहे ेथेे।
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चेेक इन करें ंकेे चलनेे केे दौौराान
जब याात्राा-आधाारि�त चेेक इन करें ंचल रहाा होो, तोो आपकीी लॉॉक स्क्रीीन पर नीीचेे दि�याा गयाा संंदेेश दि�खााई देेताा है ै: "वि�वरण देेखनेे 
केे लि�ए अनलॉॉक मेंं चेेक इन करें।ं” यदि� आप इस संंदेेश पर टैैप करतेे हैं ंऔर डि�वााइस कोो अनलॉॉक करतेे हैं,ं तोो आप अपनाा सेेट 
कि�याा गयाा गंंतव्य, अपनाा वर्ततमाान ETA देेखतेे हैं ंजोो टै्रैफ़ि�क और ड्रााइविं�ग स्थि�ति�योंं केे आधाार पर ऑटोोमैैटि�कलीी अपडेेट होो जााताा 
है,ै और यदि� चेेक इन करें ंसफलताापूूर्ववक पूूराा नहींं हुआ है,ै तोो आपकेे संंपर्कक  केे सााथ शेेयर कि�ए गए डेेटाा काा प्रकाार (सीीमि�त याा 
पूूर्णण)। आपकेे पाास चेेक इन करें ंरद्द करने ेकीी क्षमताा भीी है।ै

  टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंशुुरू करेंं

यदि� आप अपनेे वर्ततमाान स्थाान मेंं सुुरक्षि�त महसूूस नहींं कर रहे ेहैं ंऔर चेेक इन करें ंकाा उपयोोग करकेे कोोई वि�श्वसनीीय संंपर्कक  
आपकीी सहाायताा करनाा चााहताा है,ै तोो आप टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंशुुरू कर सकतेे हैं।ं यदि� आप टााइमर केे अंंत मेंं संंकेेत 
काा जवााब नहींं देेतेे हैं,ं तोो टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंआपकेे वि�श्वसनीीय संंपर्कक  कोो सूूचि�त करताा है।ै

जब टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंचल रहाा होो, तोो आपकीी लॉॉक स्क्रीीन पर नीीचेे दि�याा गयाा संंदेेश दि�खााई देेताा है ै: “चेेक 
इन करें ं: "वि�वरण देेखने ेकेे लि�ए अनलॉॉक करें।ं” यदि� आप इस संंदेेश पर टैैप करतेे हैं ंऔर डि�वााइस कोो अनलॉॉक करतेे हैं,ं 
तोो आप नि�म्न देेख सकतेे हैं ं:

•	 आपकेे चेेक इन करें ंपर शेेष समय

•	 वह संंपर्कक  जि�सेे आपने ेअपनाा चेेक-इन करें ंप्रााप्त करनेे केे लि�ए चुुनाा हैै

•	 आपकेे संंपर्कक  सेे शेेयर कि�ए गए डेेटाा काा प्रकाार :

•	 सीीमि�त याा पूूर्णण

टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंशुुरू करनेे केे लि�ए :

1.	 संंदेेश  खोोलेंं, फि�र उस व्यक्ति� काा नााम चुुनेंं जि�सेे आप सूूचि�त करनाा चााहतेे हैं।ं

2.	 स्क्रीीन केे शीीर्षष पर नयाा संंदेेश पर टैैप करें ंऔर कोोई प्रााप्तकर्ताा� जोोडं़ें याा कोोई मौौजूूदाा वाार्ताा�लााप चुुनेंं।

3.	  पर टैैप करें,ं चेेक इन करें ंपर टैैप करें,ं फि�र संंपाादि�त करें ंपर टैैप करें।ं

चेेक इन करें ंढँूँ� ढने ेकेे लि�ए आपकोो "अधि�क" पर टैैप करनाा पड़ सकताा है।ै

4.	 “टााइमर केे बााद” चुुनेंं।

5.	 वह समय चुुनें ंजि�से ेआप टााइमर पर रखनाा चााहतेे हैं।ं

जब टााइमर-आधाारि�त चेेक इन करें ंसमााप्त होोताा है,ै तोो आपकोो "चेेक इन करें ंसमााप्त करें"ं याा "अधि�क समय जोोडं़ें" पर टैैप करनेे 
काा संंकेेत मि�लताा है।ै चेेक इन करें ंसमााप्त करते ेसमय, आपकेे संंपर्कक  कोो सूूचि�त कि�याा जााताा है ैकि� यह सफलताापूूर्ववक समााप्त 
होो गयाा है।ै आप "समय जोोड़ंें" भीी चुुन सकतेे हैं,ं जि�ससेे आप अपने ेचेेक इन करें ंमेंं 15, 30 याा 60 और मि�नट जोोड़ सकतेे हैं।ं 
आपकेे संंपर्कक  कोो अपडेेट कि�याा गयाा समााप्ति� समय मि�लताा है।ै
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याात्राा-आधाारि�त चेेक इन करें ंशुुरू करेंं

यदि� आप काार, ट्रांं�ज़ि�ट सेे याात्राा कर रहे ेहैं ंयाा पैैदल चल रहे ेहैं,ं तोो अपनेे इच्छि�त गंंतव्य पर पहुँँचनेे केे बााद कि�सीी मि�त्र कोो 
ऑटोोमैैटि�कलीी सूूचि�त करनेे केे लि�ए चेेक इन करें ंशुुरू कर सकतेे हैं।ं

जब याात्राा-आधाारि�त चेेक इन करें ंचल रहाा होो, तोो आपकीी लॉॉक स्क्रीीन पर नीीचेे दि�याा गयाा संंदेेश दि�खााई देेताा है ै: "वि�वरण देेखनेे 
केे लि�ए अनलॉॉक मेंं चेेक इन करें।ं” यदि� आप इस संंदेेश पर टैैप करतेे हैं ंऔर डि�वााइस कोो अनलॉॉक करतेे हैं,ं तोो आप अपनाा सेेट 
कि�याा गयाा गंंतव्य, अपनाा वर्ततमाान ETA (जोो टै्रैफ़ि�क और ड्रााइविं�ग स्थि�ति�योंं केे आधाार पर ऑटोोमैैटि�कलीी अपडेेट होो जााताा है)ै 
देेखतेे हैं ंऔर यदि� चेेक इन करें ंसफलताापूूर्ववक पूूराा नहींं हुआ है,ै तोो आपकेे संंपर्कक  केे सााथ शेेयर कि�ए गए डेेटाा काा प्रकाार। आपकेे 
पाास चेेक इन करें ंरद्द करनेे कीी क्षमताा भीी है।ै

1.	 संंदेेश  खोोलें,ं फि�र उस व्यक्ति� काा नााम चुुनेंं जि�सेे आप सूूचि�त करनाा चााहतेे हैं।ं

2.	 स्क्रीीन केे शीीर्षष पर नयाा संंदेेश पर टैैप करें ंऔर कोोई प्रााप्तकर्ताा� जोोडं़ें याा कोोई मौौजूूदाा वाार्ताा�लााप चुुनेंं।

3.	  पर टैैप करें,ं चेेक इन करें ंपर टैैप करें,ं फि�र संंपाादि�त करें ंपर टैैप करें।ं

चेेक इन करें ंढँूँ� ढनेे केे लि�ए आपकोो "अधि�क" पर टैैप करनाा पड़ सकताा है।ै

4.	 “मैंं जब आऊँँगा ा” चुुनेंं।

5.	 बदलेंं पर टैैप करें ंऔर फि�र खोोज बाार मेंं अपनाा मनचााहाा स्थाान दर्जज करें।ं

6.	 अपनेे स्थाान काा आगमन दाायराा सेेट करनेे केे लि�ए, स्क्रीीन केे नीीचेे छोोटाा, मध्यम याा बड़ाा पर टैैप करें।ं जब आप उस दाायरे ेमेंं 
प्रवेेश करतेे हैं,ं तोो आपकेे मि�त्र कोो आगमन सूूचनाा मि�लतीी है।ै

7.	 पूूर्णण पर टैैप करें।ं

8.	 ड्रााइविं�ग, ट्रांं�ज़ि�ट याा पैैदल चलनाा पर टैैप करें,ं फि�र ज़रूरत पड़नेे पर समय जोोडं़ें पर टैैप करें।ं

यदि� आपकाा डि�वााइस आपकेे मनचााहे ेगंंतव्य कीी ओर आगेे नहींं बढ़ रहाा है,ै तोो आपकोो एक संंकेेत मि�लेेगाा और आपकेे पाास 
जवााब देेनेे केे लि�ए 15 मि�नट होंंगेे। यदि� कोोई जवााब नहींं है,ै तोो आपकेे प्रि�यजन कोो ऑटोोमैैटि�कलीी सूूचि�त कि�याा जााताा है।ै

जब आपकाा iPhone याात्राा-आधाारि�त चेेक इन करें ंकेे लि�ए नि�र्धाा�रि�त गंंतव्य पर आताा है,ै तोो चेेक इन करें ंसमााप्त होो जााताा है ैऔर 
आपकेे संंपर्कक  कोो एक अलर्टट मि�लताा है,ै जोो यह दि�खााताा है ैकि� आप आ गए हैं।ं
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कुछ व्यक्ति�योंं केे कॉॉल और संंदेेशोंं कोो ब्लॉॉक करेंं
यदि� आपकोो कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� सेे कॉॉल, FaceTime कॉॉल, संंदेेश याा ईमेेल मि�ल रहे ेहैं,ं जि�ससेे आप कोोई संंवााद नहींं करनाा 
चााहतेे हैं,ं तोो आप उस व्यक्ति� कोो भवि�ष्य मेंं आपसेे संंपर्कक  करनेे सेे ब्लॉॉक कर सकते ेहैं।ं यदि� आप कि�सीी व्यक्ति� कोो एक डि�वााइस 
पर ब्लॉॉक करतेे हैं,ं तोो वह समाान Apple ID सेे सााइन इन कि�ए हुए सभीी Apple डि�वााइस पर ब्लॉॉक होो जााताा है।ै

महत्वपूूर्णण : आप जि�स व्यक्ति� कोो ब्लॉॉक करतेे हैं,ं उसेे यह सूूचनाा नहींं मि�लेेगीी कि� उसेे ब्लॉॉक कि�याा गयाा है ैऔर ब्लॉॉक कि�ए गए 
व्यक्ति� कोो अनब्लॉॉक कि�ए बि�नाा भीी कॉॉल, संंदेेश याा ईमेेल भेेज सकतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� यदि� आप उसके सााथ स्थाान शेेयर कर रहे ेहैं,ं 
तोो उसेे एक सूूचनाा प्रााप्त होोगीी कि� उसेे ब्लॉॉक करनेे केे बााद आपनेे अपनाा स्थाान शेेयर करनाा बंंद कर दि�याा है।ै

कि�सीी संंपर्कक  कोो फ़ोोन, FaceTime, संंदेेश याा मेेल पर ब्लॉॉक करनेे सेे उसे ेसभीी चाार ऐप्स पर ब्लॉॉक कर दि�याा जााताा है।ै

कुछ व्यक्ति�योंं केे वॉॉइस कॉॉल, FaceTime कॉॉल, संंदेेश और मेेल कोो ब्लॉॉक करेंं

•	 आपकेे iPhone पर फ़ोोन ऐप : फ़ोोन ऐप मेंं, पसंंदीीदाा, हाालि�याा याा वॉॉइसमेेल पर टैैप करें,ं उस व्यक्ति� केे नााम, फ़ोोन नंंबर याा 
ईमेेल पतेे केे साामनेे जाानकाारीी बटन  पर टैैप करें ंजि�सेे आप ब्लॉॉक करनाा चााहतेे हैं,ं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं इस कॉॉलर कोो ब्लॉॉक 
करें ंपर टैैप करें,ं फि�र संंपर्कक  कोो ब्लॉॉक करें ंपर टैैप करें।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर FaceTime ऐप : अपनीी FaceTime कॉॉल हि�स्ट्रीी मेंं, उस संंपर्कक  केे नााम, फ़ोोन नंंबर याा 
ईमेेल पतेे केे साामनेे जाानकाारीी बटन  पर टैैप करें ंजि�सेे आप ब्लॉॉक करनाा चााहतेे हैं,ं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं इस कॉॉलर कोो ब्लॉॉक 
करें ंपर टैैप करें,ं फि�र संंपर्कक  कोो ब्लॉॉक करें ंपर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर FaceTime ऐप : अपनीी FaceTime कॉॉल हि�स्ट्रीी मेंं, उस संंपर्कक  केे नााम, फ़ोोन नंंबर याा ईमेेल पते ेपर 
कंंट्रोोल-क्लि�क करें ंजि�से ेआप ब्लॉॉक करनाा चााहतेे हैं,ं फि�र "इस कॉॉलर कोो ब्लॉॉक करें"ं चुुनेंं।

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर संंदेेश ऐप : संंदेेश मेंं, कि�सीी वाार्ताा�लााप पर टैैप करें,ं वाार्ताा�लााप केे शीीर्षष पर नााम याा संंख्याा पर 
टैैप करें,ं जाानकाारीी बटन  पर टैैप करें,ं नीीचेे स्क्रोोल करें,ं फि�र "इस कॉॉलर कोो ब्लॉॉक करें"ं चुुनेंं।

•	 आपकेे Mac पर संंदेेश ऐप : आपकीी संंदेेश हि�स्ट्रीी मेंं, उस व्यक्ति� काा नााम, फ़ोोन नंंबर याा ईमेेल पताा चुुनेंं जि�से ेआप ब्लॉॉक 
करनाा चााहते ेहैं।ं वाार्ताा�लााप मेेनूू सेे, "व्यक्ति� ब्लॉॉक करें"ं चुुनेंं, फि�र "ब्लॉॉक करें"ं पर क्लि�क करें।ं
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•	 अपनेे iPhone याा iPad पर मेेल ऐप : मेेल  पर टैैप करें,ं प्रेेषक काा ईमेेल संंदेेश चुुनेंं, ईमेेल केे शीीर्षष पर उसके नााम पर 
टैैप करें,ं "इस संंपर्कक  कोो ब्लॉॉक करें"ं चुुनेंं, फि�र "इस संंपर्कक  कोो ब्लॉॉक करें"ं पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर मेेल ऐप : मेेल खोोलेंं, प्रेेषक काा ईमेेल संंदेेश चुुनेंं, ईमेेल केे शीीर्षष पर उसके नााम पर क्लि�क करें,ं फि�र ड्रॉॉप-
डााउन सेे "इस संंपर्कक  कोो ब्लॉॉक करें"ं चुुनेंं।

ब्लॉॉक कि�याा गयाा आइकॉॉन  संंदेेश सूूचीी मेंं प्रेेषक केे नााम केे पाास दि�खताा है ैऔर उनकेे संंदेेशोंं पर बैैनर जोोड़ दि�याा जााताा 
है ैजि�ससेे पताा चलताा है ैकीी उन्हें ंब्लॉॉक कि�याा गयाा है.ै बैैनर मेेल सेेटिं�ंग्स पैैन केे ब्लॉॉक कि�ए गए पैैन मेंं लिं�क भीी देेताा है,ै जहाँँ� 
आप ब्लॉॉक कि�ए गए प्रेेषकोंं कोो प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं।ं

नोोट : यदि� प्रेेषक कोो मेेल मेंं पूूर्वव मेंं VIP केे रूप मेंं चि�ह्नि�त कि�याा गयाा है,ै तोो आपकोो उसेे ब्लॉॉक करनेे सेे पहलेे "VIP सेे हटााएँँ" 
पर पहलेे टैैप करनाा होोगाा।

  अपनेे ब्लॉॉक कि�ए गए संंपर्कोंं कोो प्रबंंधि�त करेंं

आप ऐसेे चाार ऐप्स मेंं सेे कि�सीी भीी ऐप केे मााध्यम सेे अपने ेब्लॉॉक कि�ए गए संंपर्कोंं कोो प्रबंंधि�त कर सकतेे हैं—ंफ़ोोन, 
FaceTime, संंदेेश और मेेल जोो ब्लॉॉक करने ेकीी अनुुमति� देेतेे हैं।ं एक ऐप मेंं अनब्लॉॉक करने ेसेे सभीी चाार ऐप्स मेंं अनब्लॉॉक होो 
जााताा है।ै आपनेे जोो नंंबर ब्लॉॉक कि�ए हैं,ं उनकीी सूूचीी देेखनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 iPhone : सेेटिं�ंग्ज़  > फ़ोोन पर जााएँँ , फि�र ब्लॉॉक कि�ए गए संंपर्कक  पर टैैप करें।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर FaceTime : सेेटिं�ंग्ज़ > FaceTime पर जााएँँ , फि�र कॉॉल केे अंंतर्गगत, ब्लॉॉक कि�ए गए 
संंपर्कक  पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर FaceTime : FaceTime खोोलेंं, FaceTime > सेेटिं�ंग्ज़ (याा FaceTime > प्रााथमि�कताा) जााएँँ , फि�र 
ब्लॉॉक कि�ए गए पर क्लि�क करें।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर संंदेेश ऐप : सेेटिं�ंग्ज़ > संंदेेश पर जााएँँ , फि�र SMS/MMS केे अंंतर्गगत, ब्लॉॉक कि�ए गए संंपर्कक  
पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर संंदेेश ऐप : संंदेेश खोोलें,ं संंदेेश > सेेटिं�ंग्ज़ (याा संंदेेश > प्रााथमि�कताा) पर जााएँँ , iMessage पर क्लि�क 
करें,ं फि�र ब्लॉॉक कि�ए गए पर क्लि�क करें।ं

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर मेेल ऐप : सेेटिं�ंग्ज़ > मेेल पर जााएँँ , फि�र थ्रेेडिं�ग केे अंंतर्गगत, ब्लॉॉक कि�ए गए पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर मेेल ऐप : मेेल खोोलेंं, मेेल > सेेटिं�ंग्ज़ (याा मेेल > प्रााथमि�कताा) पर जााएँँ , जंंक मेेल पर क्लि�क करें,ं फि�र 
ब्लॉॉक कि�ए गए पर क्लि�क करें।ं
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﻿iPhone, iPad, और Mac पर संंवेेदनशीील इमेेज और वीीडि�योो 
केे बाारे ेमेंं चेेताावनि�याँँ� प्रााप्त करेंं
संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी वयस्क यूूज़र कोो संंदेेश, AirDrop, FaceTime वीीडि�योो संंदेेश और फ़ोोन ऐप मेंं प्रााप्त होोने ेवाालीी 
अवांं�छि�त इमेेज और वीीडि�योो देेखनेे सेे बचनेे मेंं सहाायताा करतीी है।ै इस सबके लि�ए संंचाार सुुरक्षाा कीी मुुख्य गोोपनीीयताा-सुुरक्षाा 
तकनीीकीी काा उपयोोग करतीी है।ै यह फ़ीीचर वैैकल्पि�क है ैऔर उसेे यूूज़र द्वााराा गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा सेेटिं�ंग्ज़ मेंं चाालूू कि�याा जाा 
सकताा है।ै

आपकोो (याा परि�वाार केे कि�सीी सदस्य) कोो मुुखर यौौन तस्वीीरें ंपााने ेयाा भेेजने ेसेे पहलेे चेेताावनीी मि�लतीी है।ै स्क्रीीन टााइम मेंं, 
आप अनुुचि�त कॉॉनं्टेंट कोो ब्लॉॉक भीी कर सकतेे हैं ंऔर खरीीदाारीी पर प्रति�बंंध लगाा सकतेे हैं।ं iPhone यूूज़र गााइड मेंं परि�वाार केे 
कि�सीी सदस्य केे डि�वााइस पर संंचाार कोो अनुुमति� दंें याा ब्लॉॉक करें ंदेेखेंं।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
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  iPhone, iPad याा Mac पर संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी काा सेेटअप करेंं

1.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > गोोपनीीयताा और सुुरक्षाा  पर जााएँँ , फि�र संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी 
पर टैैप करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू  चुुनेंं, सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ पर 
क्लि�क करें,ं गोोपनीीयत और सुुरक्षाा पर क्लि�क करें ं , फि�र संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी पर क्लि�क करें।ं

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू  > सि�स्टम प्रााथमि�कताा, 
सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा  चुुनेंं, फि�र संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी पर क्लि�क करें।ं

2.	 नीीचे ेस्क्रोोल करें ंऔर संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी पर टैैप करें,ं फि�र संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट चेेताावनीी कोो चाालूू करें।ं

3.	 संंवेेदनशीील कॉॉनं्टेंट देेखेे जााने ेसेे पहलेे उसकाा पताा लगााने ेकीी अनुुमति� कोो बंंद याा चाालूू करनेे और सुुरक्षि�त वि�कल्प बनाानेे मेंं 
मदद करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन पाानाा चुुनेंं।
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 अपनीी ब्रााउज़िं�ग हि�स्ट्रीी कोो Safari और नक़्शाा मेंं नि�जीी रखेंं
ब्रााउज़र और अन्य ऐप्स केे लि�ए खोोज हि�स्ट्रीी और कैैश कोो देेखनाा और सााफ़ करनाा एक अच्छाा तरीीक़ाा होो सकताा है ैयदि� आप 
चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� ने ेआपकेे डि�वााइस कोो ऐक्सेेस कि�याा है।ै कई ऐप्स इस बाारे ेमेंं जाानकाारीी संंग्रहि�त करतेे हैं ंकि� आपनेे 
क्याा खोोज कीी है ैऔर आपने ेइनमेंं क्याा देेखाा है ैतााकि� आपकेे लि�ए इसेे भवि�ष्य मेंं फि�र सेे देेखनाा आसाान होो जााए। उदााहरण केे 
लि�ए, जब आप नक़्शाा ऐप काा उपयोोग करतेे हैं ंतोो उन स्थाानोंं कीी हि�स्ट्रीी रखनेे सेे जि�नकीी आपनेे खोोज कीी है ैयाा जहाँँ� आपनेे 
नेेवि�गेेशन कि�याा है,ै उस जगह पर वाापस नैैवि�गेेट करनाा आसाान होो जााताा है ैजहाँँ� आप हााल मेंं गए थेे।

यदि� आप व्यक्ति�गत रूप सेे असुुरक्षि�त स्थि�ति� मेंं हैं ंऔर ऑनलााइन सुुरक्षाा नीीति�योंं कोो खोोजनाा चााहतेे हैं,ं लेेकि�न यह नहींं चााहतेे 
कि� आपकीी देेखीी गई सााइटोंं काा रि�कॉॉर्डड Safari रखेे, तोो आप iPhone, iPad और Mac पर गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग विं�डोो खोोल 
सकतेे हैं।ं जब आप गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग काा उपयोोग करतेे हैं,ं तोो आपकीी ब्रााउज़िं�ग काा वि�वरण सहेजेाा नहींं जााताा है ैऔर उसे े
आपकेे सभीी डि�वााइस पर शेेयर नहींं कि�याा जााताा है।ै इसके अति�रि�क्त, यदि� आपनेे अपनेे डि�वााइस कोो iOS 17, iPadOS 17 याा 
macOS Sonoma 14 पर अपडेेट कि�याा है,ै तोो Safari नि�ष्क्रि�यताा कीी अवधि� केे बााद गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग टैैब कोो लॉॉक कर देेताा 
है ैतााकि� उन्हें ंकेेवल आपकेे पाासवर्डड, पाासकोोड, Face ID याा Touch ID सेे खोोलाा जाा सके और इस तरह आप अपनेे डि�वााइस 
सेे दूूर रहतेे समय आपकीी गोोपनीीयताा सुुरक्षि�त रहे।े आप iPhone, iPad और Mac पर अपनीी ब्रााउज़िं�ग हि�स्ट्रीी सााफ़ कर सकते े
हैं ंऔर गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग विं�डोो खोोल सकतेे हैं।ं

इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं देेखें ंकि� iPhone, iPad याा Mac पर गोोपनीीयताा विं�डोो कैैसेे खोोलेंं।
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  Safari मेंं अपनीी ब्रााउज़िं�ग हि�स्ट्रीी सााफ़ करेंं

यदि� आप ऑनलााइन सुुरक्षाा रणनीीति�योंं केे बाारे ेमेंं जाानकाारीी तलााश रहे ेहैं ंऔर चिं�ति�त हैं ंकि� कि�सीी व्यक्ति� नेे आपकीी ब्रााउज़िं�ग 
हि�स्ट्रीी देेखीी है,ै तोो आप उन सभीी रि�कॉॉर्डड कोो हटाा सकतेे हैं ंजि�न्हें ंSafari रखताा है ैकि� आपनेे कहाँँ� ब्रााउज़ कि�याा है।ै

•	 अपनेे iPhone याा iPad पर : सेेटिं�ंग्ज़  > Safari > हि�स्ट्रीी और वेेबसााइट डेेटाा सााफ़ करें।ं

•	 अपनेे Mac पर : Safari ऐप  खोोलेंं, हि�स्ट्रीी > हि�स्ट्रीी सााफ़ करें ंचुुनें,ं पॉॉपअप मेेनू ूपर क्लि�क करें,ं फि�र चुुनेंं कि� आप 
कि�तनाा पीीछेे सेे अपनीी ब्रााउज़िं�ग हि�स्ट्रीी कोो सााफ़ करनाा चााहतेे हैं।ं

जब आप अपनीी हि�स्ट्रीी सााफ़ करतेे हैं,ं तोो Safari नि�म्नलि�खि�त सहि�त उस डेेटाा कोो हटाा देेताा है ैजि�सेे आपकीी ब्रााउज़िं�ग केे काारण 
सहेजेाा जााताा है ै:

•	 उन वेेबपृृष्ठोंं कीी हि�स्ट्रीी जि�न पर आप गए

•	 खुुलेे हुए वेेबपृृष्ठोंं कीी पि�छलीी और अगलीी सूूचीी

•	 अक्सर देेखीी जााने ेवाालीी सााइटोंं कीी सूूचीी

•	 हाालि�याा खोोज

•	 वेेबपृृष्ठोंं केे आइकन

•	 खुुलेे वेेबपृृष्ठोंं केे लि�ए सहेजेेे गए स्नैैपशॉॉट

•	 उन आइटम कीी सूूचीी जि�न्हें ंआपनेे डााउनलोोड कि�याा है ै(डााउनलोोड कीी गई फ़ााइलेंं हटााई नहींं जाातीी हैं)ं

•	 वेेबसााइटंें जि�न्हें ंआपने ेत्वरि�त वेेबसााइट खोोज केे लि�ए जोोड़ाा हैै

•	 वेेबसााइटंें जि�न्होंंने ेआपकाा स्थाान उपयोोग करनेे केे लि�ए पूूछाा

•	 वेेबसााइटंें जि�न्होंंने ेआपकोो सूूचनााएँँ  भेेजनेे केे लि�ए पूूछाा

  iPhone और iPad पर हाालि�याा माार्गगनि�रे्देश और पसंंदीीदाा सााफ़ करेंं

1.	 नक़्शाा ऐप  खोोलेंं, फि�र खोोज फ़ीील्ड मेंं नीीचेे स्क्रोोल करकेे हाालि�याा पर जााएँँ ।

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 हाालि�याा रूट कोो बााएँँ  स्वााइप करें।ं

•	 सूूचीी केे ऊपर सीीधेे "अधि�क" पर टैैप करें,ं फि�र हाालि�याा रूट कोो बााएँँ  स्वााइप करें;ं याा रूट काा समूूह डि�लीीट करनेे केे 
लि�ए, समूूह केे ऊपर सााफ़ करें ंपर टैैप करें।ं

3.	 यदि� आप पसंंदीीदाा स्थाान हटाानाा चााहतेे हैं,ं तोो पसंंदीीदाा पर स्क्रोोल करें,ं फि�र अधि�क पर टैैप करें।ं उस “पसंंदीीदाा” स्थाान पर 
दााएँँ  सेे बााएँँ  स्वााइप करें ंजि�सेे आप डि�लीीट करनाा चााहतेे हैं,ं याा एकााधि�क “पसंंदीीदाा” हटाानेे केे लि�ए “संंपाादि�त करें”ं पर टैैप 
करें ंऔर “हटााएँँ” बटन  पर टैैप करें।ं
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  Mac पर नक़्शाा मेंं हाालि�याा माार्गगनि�रे्देश और पसंंदीीदाा सााफ़ करेंं

1.	 नक़्शाा ऐप  खोोलें,ं सााइडबाार मेंं हाालि�याा मेंं स्क्रोोल करें।ं

2.	 हाालि�याा केे नीीचेे, हाालि�याा सााफ़ करें ंपर क्लि�क करें।ं

3.	 यदि� आप पसंंदीीदाा स्थाान हटाानाा चााहतेे हैं,ं तोो कि�सीी स्थाान (पसंंदीीदाा केे नीीचेे सााइडबाार मेंं) पर कंंट्रोोल-क्लि�क करें,ं फि�र 
पसंंदीीदाा सेे हटााएँँ  चुुनेंं।

  iPhone पर गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग विं�ंडोो खोोलेंं

1.	 Safari ऐप खोोलेंं।

2.	 टैैब बटन  पर टैैप करें।ं

3.	 स्क्रीीन केे नीीचे ेटैैब बाार केे नीीचेे मध्य मेंं टैैब समूूह बटन  पर टैैप करें,ं फि�र गोोपनीीय पर टैैप करें।ं

टैैब गोोपनीीय नाामक टैैब समूूह केे सााथ ऑटोोमैैटि�कलीी जुुड़ जाातीी है।ै आप समूूह मेंं एकााधि�क गोोपनीीय टैैब खोोल सकतेे हैं।ं

आप यह जाँँ�च करकेे अपनेे गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग मोोड मेंं होोनेे कीी आसाानीी सेे पुुष्टि� कर सकतेे हैं ंकि� खोोज फ़ीील्ड बाार ग्रेे रंगं काा है ैयाा 
यह गोोपनीीय शब्द प्रदर्शि�ि त कर रहाा है।ै

सााइटोंं कोो छि�पाानेे और गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग मोोड से ेबााहर नि�कलनेे केे लि�ए, टैैब बटन  पर टैैप करें,ं फि�र टैैब समूूह बटन  पर 
टैैप करें ंतााकि� आपकीी स्क्रीीन केे नीीचेे स्थि�त मेेनूू सेे भि�न्न टैैब समूूह खोोलाा जााए। जब आप अगलीी बाार गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग मोोड काा 
उपयोोग करतेे हैं,ं तोो गोोपनीीय सााइटंें फि�र से ेदि�खााई देेतीी हैं।ं

गोोपनीीय टैैब कोो बंंद करनेे केे लि�ए, टैैब बटन  पर टैैप करें,ं फि�र प्रत्येेक टैैब कोो बााईं ओर स्वााइप करें ंजि�सेे आप बंंद करनाा 
चााहतेे हैं।ं

  iPad पर गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग विं�ंडोो खोोलेंं

•	 Safari ऐप मेंं “सााइडबाार दि�खााएँँ” बटन  पर टैैप करें,ं फि�र गोोपनीीय पर टैैप करें।ं

जबकि� गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग मोोड चाालूू होोताा है,ै तोो सफ़ेद केे बजााय खोोज फ़ीील्ड बैैकग्रााउंंड काालेे रंगं कीी होोतीी है ैऔर आपने ेजोो 
सााइट देेखींं हैं ंवेे iPad पर हि�स्ट्रीी मेंं याा आपकेे अन्य डि�वााइस पर टैैब कीी सूूचीी मेंं दि�खााई नहींं देेतीी हैं।ं आप गोोपनीीय टैैब 
समूूह मेंं एकााधि�क गोोपनीीय टैैब खोोल सकते ेहैं।ं

सााइटोंं कोो छि�पााने ेऔर गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग मोोड सेे बााहर नि�कलनेे केे लि�ए, सााइडबाार दि�खााएँँ  बटन  पर टैैप करें,ं फि�र भि�न्न 
टैैब समूूह मेंं स्वि�च करें।ं जब आप अगलीी बाार गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग मोोड काा उपयोोग करतेे हैं,ं तोो टैैब फि�र सेे दि�खााई देेतेे हैं।ं

  Mac पर गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग विं�ंडोो खोोलेंं

1.	 Safari ऐप  में,ं फ़ााइल > नई गोोपनीीय विं�डोो चुुनेंं याा ऐसीी Safari विं�डोो मेंं स्वि�च करें ंजोो पहलेे सेे गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग काा 
उपयोोग कर रहीी है।ै

गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग काा उपयोोग करनेे वाालीी विं�डोो मेंं सफ़ेद टेेक्स्ट केे सााथ गहरे ेरंगं काा स्माार्टट खोोज फ़ीील्ड है।ै

2.	 उसीी तरह ब्रााउज़ करें ंजैैसेे आप साामाान्य रूप सेे करतेे हैं।ं
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यदि� आप Mac पर हमेेशाा गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग केे सााथ विं�ंडोो खोोलनाा चााहतेे हैंं

1.	 Safari ऐप  मेंं, Safari > प्रााथमि�कताा चुुनेंं, फि�र साामाान्य पर क्लि�क करें।ं

2.	 “Safari इसके सााथ खुुलताा है”ै पॉॉप-अप मेेनू ूपर क्लि�क करें,ं फि�र “नई गोोपनीीय विं�डोो” चुुनेंं।

यदि� आपकोो यह वि�कल्प नहींं दि�खााई देेताा है,ै तोो इनमेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 आपकेे Mac पर जि�समेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चल रहाा है ै: Apple मेेनूू   > सि�स्टम सेेटिं�ंग्ज़ चुुनें,ं 
डेेस्कटॉॉप और Dock  पर क्लि�क करें,ं फि�र सुुनि�श्चि�त करें ंकि� “कोोई ऐप बंंद करतेे समय विं�डोो बंंद करें”ं कोो चुुनाा 
गयाा है।ै

•	 आपकेे Mac पर जि�स पर macOS 12 याा पहलेे काा संंस्करण चल रहाा होो : Apple मेेनूू   > सि�स्टम प्रााथमि�कताा 
चुुनें,ं साामाान्य  पर क्लि�क करें,ं फि�र सुुनि�श्चि�त करें ंकि� “कोोई ऐप बंंद करतेे समय विं�डोो बंंद करें”ं कोो चुुनाा गयाा है।ै

  Safari गोोपनीीयताा कोो और बेेहतर बनाानेे केे लि�ए

•	 अपनेे डााउनलोोड फ़ोोल्डर मेंं ऐसाा कोोई भीी आइटम डि�लीीट करें ंजि�सेे उस समय डााउनलोोड कि�याा गयाा थाा जब आप गोोपनीीय 
ब्रााउज़िं�ग विं�डोो उपयोोग कर रहे ेथेे।

•	 कोोई अन्य गोोपनीीय ब्रााउज़िं�ग विं�डोो बंंद करें ंजोो अभीी भीी खुुलीी है ैतााकि� अन्य लोोगोंं कोो बैैक और फ़ॉॉरवर्डड बटन काा उपयोोग 
करकेे उन पृृष्ठोंं कोो देेखने ेसे ेरोोकाा जााए जि�न्हें ंआपनेे देेखाा है।ै



116व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गााइड

﻿iPhone याा Apple Watch पर आपाातकाालीीन कॉॉल याा 
टेेक्स्ट करेंं
आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं, आप मदद केे लि�ए तत्कााल कॉॉल याा टेेक्स्ट करनेे केे लि�ए iPhone याा Apple Watch काा उपयोोग 
कर सकतेे हैं।ं

यदि� आप अपनीी मेेडि�कल ID शेेयर करनाा चुुनतेे हैं,ं तोो iPhone द्वााराा आपकीी चि�कि�त्साा जाानकाारीी आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो 
भेेजीी जाा सकतीी है ैजब आप 911 पर फ़ोोन याा SMS करतेे हैं ंयाा आपाातकाालीीन SOS (केेवल अमेेरि�काा) काा उपयोोग करतेे 
हैं।ं मेेडि�कल ID केे बाारे ेमेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, iPhone यूूज़र गााइड (https://support.apple.com/hi-in/guide/
iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902) मेंं “मेेडि�कल ID बनााएँँ” देेखेंं।

नोोट : कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं आपाातकाालीीन सहाायताा केे लि�ए, आप 911 पर SMS भीी भेेज सकतेे हैं।ं ऐसीी जगहोंं मेंं जोो यह सुुवि�धाा ऑफ़र 
नहींं करतेे, आपकोो यह संंकेेत देेनेे वाालाा “बााउंंस-बैैक” संंदेेश प्रााप्त होो सकताा है ैकि� SMS नहींं गयाा। Apple सहाायताा आलेेख 
iPhone याा Apple Watch पर 911 कोो SMS भेेजें ं(https://support.apple.com/en-in/101996)।

आपाातकाालीीन SOS केे सााथ, आप सहाायताा केे लि�ए तेेज़ीी सेे और आसाानीी सेे कॉॉल कर सकतेे हैं ंऔर अपने ेआपाातकाालीीन 
संंपर्कोंं कोो अलर्टट कर सकतेे हैं।ं इसके काारण, यह सुुनि�श्चि�त करनाा महत्वपूूर्णण है ैकि� आपाातकाालीीन संंपर्कोंं केे रूप मेंं नाामांं�कि�त 
व्यक्ति� याा लोोग ऐसेे लोोग होंं जि�न पर आप भरोोसाा करतेे हैं।ं

https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/en-in/101996
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  iPhone पर अपनीी आपाातकाालीीन SOS सेेटिं�ग्ज़ बदलेंं

1.	 सेेटिं�ंग्ज़  > आपाातकाालीीन SOS पर जााएँँ ।

2.	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 होोल्ड करनेे पर कॉॉल करें ंकोो चाालूू याा बंंद करें ं: आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो कॉॉल करनेे कीी उल्टीी गि�नतीी शुुरू करनेे केे 
लि�ए सााइड और वॉॉल्यूूम बटन कोो दबााएँँ  रखेंं।

•	 “5 बाार दबाानेे पर कॉॉल करें”ं कोो चाालूू याा बंंद करें ं: आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो कॉॉल करनेे कीी उल्टीी गि�नतीी शुुरू करनेे 
केे लि�ए सााइड बटन कोो तेेज़ीी सेे पाँँ�च बाार दबााएँँ ।

•	 अपने ेआपाातकाालीीन संंपर्कक  प्रबंंधि�त करें ं: सेेहत मेंं, आपाातकाालीीन संंपर्कक  सेेटअप करें ंयाा आपाातकाालीीन 
संंपर्कक  संंपाादि�त करें ंपर टैैप करें।ं iPhone यूूज़र गााइड मेंं अपनीी मेेडि�कल ID सेेटअप करें ंऔर देेखेंं 
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192) देेखेंं।

  iPhone पर आपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो सेेटअप करें ंयाा बदलेंं

आपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो सेेटअप कि�याा जाा सकताा है ैइसलि�ए यदि� आप कि�सीी आपाातकाालीीन नंंबर पर कॉॉल करते ेहैं,ं 
तोो iPhone उन संंपर्कोंं कोो एक सूूचनाा भेेजताा है ैकि� आपने ेसहाायताा केे लि�ए कॉॉल कीी है,ै इन संंपर्कोंं केे सााथ आपकाा 
स्थाान शेेयर करताा है ैऔर यदि� आपकाा स्थाान परि�वर्ति�ि त होोताा है ैतोो उन्हें ंसूूचि�त करताा है।ै यदि� आपने ेपहलेे कि�सीी व्यक्ति� कोो 
आपाातकाालीीन संंपर्कक  केे रूप में ंजोोड़ाा है ैऔर उन्हें ंहटाानाा चााहते ेहैं,ं तोो आप उन्हें ंडि�लीीट कर सकतेे हैं।ं

आपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो जोोड़नेे याा डि�लीीट करनेे केे लि�ए :

1.	 सेेहत ऐप  कोो खोोलेंं, फि�र अपनीी प्रोोफ़ााइल तस्वीीर पर टैैप करें।ं

2.	 मेेडि�कल ID पर टैैप करें।ं

3.	 संंपाादि�त करें ंपर टैैप करें,ं फि�र आपाातकाालीीन संंपर्कक  पर स्क्रोोल करें।ं

4.	 कि�सीी संंपर्कक  कोो जोोडं़ें याा डि�लीीट करें।ं

•	 कि�सीी संंपर्कक  कोो जोोडं़ें : आपाातकाालीीन संंपर्कक  कोो जोोड़नेे केे लि�ए जोोडं़ें बटन  पर टैैप करें ं(आप आपाातकाालीीन 
सेेवााओं ंकोो SOS संंपर्कक  केे रूप मेंं सेेट नहींं कर सकतेे हैं)ं।

•	 संंपर्कक  कोो डि�लीीट करें ं: अपने ेउस संंपर्कक  केे साामनेे डि�लीीट करें ंबटन  पर टैैप करें ंजि�से ेआप डि�लीीट करनाा चााहते ेहैं,ं 
फि�र डि�लीीट करें ंपर टैैप करें।ं

5.	 अपनेे परि�वर्ततन सहेजेनेे केे लि�ए पूूर्णण पर टैैप करें।ं

जब iPhone लॉॉक होो तोो आपाातकाालीीन कॉॉल करेंं

1.	 पाासकोोड स्क्रीीन पर, आपाातकाालीीन पर टैैप करें।ं

2.	 आपाातकाालीीन नंंबर कोो डाायल करें ं(उदााहरण केे लि�ए अमेेरि�काा मेंं 911) फि�र कॉॉल करें ंबटन  पर टैैप करें।ं

https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192
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  iPhone केे सााथ आपाातकाालीीन SOS काा उपयोोग करें ं(भाारत केे अति�रि�क्त सभीी देेश याा क्षेेत्र)

आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं अपनेे iPhone काा उपयोोग करकेे अपने ेआपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो मदद केे लि�ए तेेज़ीी सेे कॉॉल करें ं
और उन्हें ंअलर्टट करें ं(बशर्तेे कि� मोोबााइल सेेवाा उपलब्ध है)ै। आपाातकाालीीन कॉॉल समााप्त होोनेे केे बााद, आपकाा iPhone आपकेे 
आपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो SMS केे सााथ अलर्टट करताा है ैबशर्तेे कि� आपनेे इसे ेरद्द करनाा नहींं चुुनाा है।ै आपकाा iPhone आपकाा 
वर्ततमाान स्थाान (यदि� उपलब्ध है)ै भेेजताा है ैऔर—आपकेे SOS मोोड मेंं प्रवेेश करनेे केे कुुछ समय बााद—आपकेे आपाातकाालीीन 
संंपर्कोंं कोो आपकाा स्थाान बदलनेे पर अपडेेट मि�लतेे हैं।ं

नोोट : यदि� आपकेे पाास iPhone 14 याा बााद काा संंस्करण (कोोई भीी मॉॉडल) है,ै तोो होो सकताा है ैकि� मोोबााइल सेेवाा उपलब्ध 
न रहने ेपर आप सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए आपाातकाालीीन सेेवााओं ंसे ेसंंपर्कक  कर पााएँँ । इस दस्ताावेेज़ मेंं बााद मेंं “अपनेे iPhone पर 
सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए आपाातकाालीीन SOS काा उपयोोग करें”ं देेखेंं।

•	 स्लााइडर दि�खााई देेने ेऔर आपाातकाालीीन SOS कीी उल्टीी गि�नतीी समााप्त होोनेे तक सााइड बटन और कि�सीी भीी वॉॉल्यूूम बटन 
कोो एक सााथ दबााए रखेंं, फि�र बटन रि�लीीज़ करें।ं

याा आप सााइड बटन कोो पाँँ�च बाार दबाानेे पर आपाातकाालीीन SOS चाालूू करनेे केे लि�ए iPhone कोो सक्षम कर सकतेे हैं।ं 
सेेटिं�ंग्ज़  > आपाातकाालीीन SOS पर जााएँँ , फि�र “5 बाार दबाानेे सेे कॉॉल करें”ं कोो चाालूू करें।ं

  iPhone (भाारत) केे सााथ आपाातकाालीीन SOS काा उपयोोग करेंं

•	 स्लााइडर दि�खााई देेने ेऔर आपाातकाालीीन SOS कीी उल्टीी गि�नतीी समााप्त होोनेे तक सााइड बटन कोो तेेज़ीी सेे तीीन बाार दबााएँँ ।

•	 यदि� आपने ेऐक्सेेसि�बि�लि�टीी शॉॉर्टटकट कोो चाालूू कि�याा है,ै तोो स्लााइडर दि�खााई देेनेे और आपाातकाालीीन SOS कीी उल्टीी गि�नतीी 
समााप्त होोनेे तक सााइड बटन और कि�सीी भीी वॉॉल्यूूम बटन कोो एक सााथ दबााए रखेंं, फि�र बटन रि�लीीज़ करें।ं

डि�फ़ॉॉल्ट रूप सेे, iPhone एक चेेताावनीी ध्वनि� बजााताा है,ै उल्टीी गि�नतीी शुुरू करताा है ैऔर फि�र आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो कॉॉल 
करताा है।ै

आपाातकाालीीन कॉॉल समााप्त होोनेे केे बााद, आपकाा iPhone आपकेे आपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो SMS केे सााथ अलर्टट करताा है ै
बशर्तेे कि� आपने ेइसेे रद्द करनाा नहींं चुुनाा है।ै आपकाा iPhone आपकाा वर्ततमाान स्थाान (यदि� उपलब्ध है)ै भेेजताा है ैऔर—आपकेे 
SOS मोोड मेंं प्रवेेश करनेे केे कुुछ समय बााद—आपकेे आपाातकाालीीन संंपर्कोंं कोो आपकाा स्थाान बदलनेे पर अपडेेट मि�लतेे हैं।ं



119व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गााइड

  Apple Watch कीी मदद सेे आपाातकाालीीन सेेवााओं ंसेे संंपर्कक  करेंं

•	 नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई काार्यय करें ं:

•	 स्लााइडर दि�खााई देेने ेतक सााइड बटन कोो दबााए रखेंं, फि�र आपाातकाालीीन कॉॉल स्लााइडर कोो दााईं ओर डै्रैग करें।ं

आपकीी Apple Watch आपकेे क्षेेत्र कीी आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो कॉॉल करतीी है—ैउदााहरण केे लि�ए, 911। 
(होो सकताा है ैकि� कुुछ क्षेेत्रोंं मेंं कॉॉल पूूराा करनेे केे लि�ए आपकोो कीीपैैड नंंबर दबाानाा पडे़े।)

•	 आपकीी Apple Watch द्वााराा चेेताावनीी ध्वनि� जाारीी कीी जााकर उल्टीी गि�नतीी शुुरू होो जााने ेतक सााइड बटन कोो 
दबााए रखेंं। उलटीी गि�नतीी समााप्त होोनेे पर आपकीी Apple Watch आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो कॉॉल करतीी है।ै 
Apple Watch सााइलेंंट मोोड पर होोनेे पर भीी चेेताावनीी ध्वनि� बजाातीी है,ै इसलि�ए यदि� आप आपाातकाालीीन स्थि�ति� 
मेंं हैं ंजहाँँ� आप आवााज़ नहींं करनाा चााहतेे हैं,ं तोो उल्टीी गि�नतीी केे बि�नाा आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो कॉॉल करनेे केे लि�ए 
आपाातकाालीीन कॉॉल स्लााइडर काा उपयोोग करें।ं

यदि� आप नहींं चााहतेे हैं ंकि� सााइड बटन कोो दबााए रखने ेपर आपकीी Apple Watch आपाातकाालीीन उल्टीी गि�नतीी 
ऑटोोमैैटि�कलीी शुुरू करे,े तोो ऑटोोमैैटि�क डाायलिं�ग कोो बंंद करें।ं अपनीी Apple Watch पर सेेटिं�ंग्ज़ ऐप खोोलेंं, SOS पर 
टैैप करें,ं “सााइड बटन कोो दबााए रखेंं” पर टैैप करें,ं फि�र “सााइड बटन कोो दबााए रखेंं” कोो बंंद करें।ं (याा अपनेे iPhone 
पर Apple Watch खोोलेंं, “मेेरीी घड़ीी” पर टैैप करें,ं आपाातकाालीीन SOS पर टैैप करें,ं फि�र “डाायल करनेे केे लि�ए 
सााइड बटन कोो दबााए रखेंं” कोो बंंद करें।ं) आप अभीी भीी आपाातकाालीीन कॉॉल स्लााइडर कीी मदद सेे आपाातकाालीीन कॉॉल 
कर सकतेे हैं।ं

•	 “Hey Siri, call 911” कहें।ं

  अपनेे iPhone सेे आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो SMS भेेजेंं (सभीी देेशोंं याा क्षेेत्रोंं मेंं उपलब्ध नहींं)

1.	 संंदेेश ऐप  खोोलें,ं फि�र “प्रति�” फ़ीील्ड मेंं 911 याा अपनीी स्थाानीीय आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकाा नंंबर टााइप करें।ं

2.	 टेेक्स्ट संंदेेश फ़ीील्ड मेंं अपनीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� लि�खेंं।

3.	 “भेेजेंं” बटन  पर टैैप करें।ं

महत्वपूूर्णण : 911 कोो SMS भेेजनेे केे बााद आपकाा iPhone 30 मि�नट केे लि�ए आपाातकाालीीन मोोड मेंं प्रवेेश करताा है।ै 
आपाातकाालीीन मोोड सेे बााहर आनेे केे लि�ए अपने ेiPhone कोो रीीस्टाार्टट करें।ं

  अपनेे Apple Watch सेे आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो SMS भेेजेंं (सभीी देेशोंं याा क्षेेत्रोंं मेंं उपलब्ध नहींं)

1.	 संंदेेश ऐप  खोोलें,ं फि�र “नयाा संंदेेश” पर टैैप करें।ं

2.	 “संंपर्कक  जोोडं़ें” पर टैैप करें।ं

3.	 नंंबर पैैड बटन  पर टैैप करें,ं 911 टााइप करें,ं फि�र ठीीक पर टैैप करें।ं

4.	 “संंदेेश बनााएँँ” पर टैैप करें,ं फि�र SMS पर टैैप करें।ं

5.	 अपनीी उँँगलीी सेे संंदेेश लि�खेंं, संंदेेश डि�क्टेट करनेे केे लि�ए मााइक्रोोफ़ोोन बटन  पर टैैप करें ंयाा कीीबोोर्डड कीी मदद सेे संंदेेश 
टााइप करें।ं

6.	 पूूर्णण पर टैैप करें,ं फि�र “भेेजेंं” पर टैैप करें।ं

महत्वपूूर्णण : 911 कोो SMS भेेजनेे केे बााद आपकीी Apple Watch 30 मि�नट केे लि�ए आपाातकाालीीन मोोड मेंं प्रवेेश करतीी 
है।ै आपाातकाालीीन मोोड सेे बााहर आनेे केे लि�ए अपनीी Apple Watch कोो रीीस्टाार्टट करें।ं
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  अपनेे iPhone पर सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए आपाातकाालीीन SOS काा इस्तेेमााल करेंं

iPhone 14 और बााद काा संंस्करण वाालाा (कोोई भीी) मॉॉडल जोो iOS 16.1 याा बााद केे संंस्करण पर है,ै आप उन पर 
आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो संंदेेश भेेजनेे केे लि�ए सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए आपाातकाालीीन SOS काा उपयोोग कर सकतेे हैं,ं जब आप 
मोोबााइल नेेटवर्कक  और वााई फ़ााई कवरेजे मेंं नहींं होंं। अधि�क जााननेे केे लि�ए Apple सहाायताा आलेेख अपने ेiPhone 14 पर 
सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए आपाातकाालीीन SOS काा उपयोोग करें ं(https://support.apple.com/en-in/HT213426) देेखेंं।

आप सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए लोोगोंं केे सााथ अपनाा स्थाान शेेयर करनेे केे लि�ए Find My काा भीी इस्तेेमााल कर सकतेे हैं।ं iPhone 
यूूज़र गााइड मेंं iPhone पर Find My मेंं सैैटेेलााइट केे ज़रि�ए अपनाा स्थाान भेेजेंं (https://support.apple.com/hi-in/
guide/iphone/iph2aac8ae20) देेखेंं।

  iPhone पर आपाातकाालीीन कॉॉल केे बाारे ेमेंं महत्वपूूर्णण सूूचनाा

•	 कुुछ मोोबााइल नेेटवर्कक  iPhone सेे आनेे वाालीी आपाातकाालीीन कॉॉल कोो स्वीीकाार नहींं करेंगंे ेयदि� iPhone कोो ऐक्टि�वेेट  
नहींं कि�याा गयाा है,ै यदि� iPhone कि�सीी मोोबााइल नेेटवर्कक  केे लि�ए संंगत नहींं है ैयाा इसेे उस वि�शेेष मोोबााइल नेेटवर्कक  पर 
संंचाालि�त होोनेे केे लि�ए कॉॉन्फ़ि��गर नहींं कि�याा गयाा है,ै याा (जब लाागू ूहोो) यदि� iPhone मेंं SIM काार्डड नहींं है ैयाा SIM 
काार्डड PIN-लॉॉक है।ै

•	 कुुछ देेशोंं याा क्षेेत्रोंं मेे, जब आप आपाातकाालीीन कॉॉल करतेे हैं ंतोो आपकीी स्थाान जाानकाारीी (यदि� नि�र्धाा�रि�त करनेे योोग्य है)ै कोो 
आपाातकाालीीन सर्वि�ि स प्रोोवााइडर द्वााराा ऐक्सेेस कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 वााई-फ़ााई पर आपाातकाालीीन कॉॉलिं�ग कीी सीीमााओं ंकोो समझनेे केे लि�ए अपनेे कैैरि�यर कीी आपाातकाालीीन कॉॉलिं�ग जाानकाारीी 
कीी समीीक्षाा करें।ं

•	 CDMA केे सााथ जब कोोई आपाातकाालीीन कॉॉल समााप्त होोतीी है,ै तोो iPhone कुुछ मि�नट केे लि�ए आपाातकाालीीन कॉॉल मोोड 
मेंं प्रवेेश करताा है ैतााकि� आपाातकाालीीन सेेवााओं ंसे ेकॉॉलबैैक कीी अनुुमति� मि�लेे। इस समय केे दौौराान, डेेटाा ट्रांं�समि�शन और 
SMS ब्लॉॉक कि�ए जाातेे हैं।ं

•	 आपाातकाालीीन कॉॉल करनेे केे बााद, कुुछ कॉॉल फ़ीीचर जोो इनकमिं�ग कॉॉल कोो ब्लॉॉक याा मौौन करते ेहैं,ं उन्हें ंछोोटीी अवधि� केे 
लि�ए अक्षम कि�याा जाा सकताा है ैतााकि� आपाातकाालीीन सेेवााओं ंसेे कॉॉलबैैक कीी अनुुमति� मि�लेे। इसमेंं डूू नॉॉट डि�स्टर्बब, अज्ञाात 
कॉॉलर कोो मौौन करें ंऔर स्क्रीीन टााइम शाामि�ल हैं।ं

•	 डुुएल SIM वााले ेiPhone (iPhone SE 2रीी पीीढ़ीी याा बााद काा संंस्करण और iPhone X मॉॉडल याा बााद काा संंस्करण) 
पर, यदि� आप कि�सीी लााइन केे लि�ए वााई-फ़ााई कॉॉलिं�ग कोो चाालूू नहींं करतेे हैं,ं तोो उस लााइन पर कोोई भीी इनकमिं�ग फ़ोोन 
कॉॉल (आपाातकाालीीन सेेवााओं ंसेे कॉॉल समेेत) सीीधेे वॉॉइसमेेल (यदि� आपकेे कैैरि�यर सेे उपलब्ध है)ै पर जाातीी है ैजब अन्य 
लााइन उपयोोग मेंं होोतीी है;ै आपकोो मि�स्ड कॉॉल सूूचनाा प्रााप्त नहींं होोगीी।

यदि� आप एक लााइन सेे दूूसरीी लााइन मेंं शर्तत केे सााथ कॉॉल फ़ॉॉरवर्डिं�ग (यदि� आपकेे कैैरि�यर सेे उपलब्ध है)ै सेेटअप करतेे 
हैं ंजब लााइन व्यस्त है ैयाा सेेवाा मेंं नहींं है,ै तोो कॉॉल वॉॉइसमेेल पर नहींं जाातीी है;ै सेेटअप जाानकाारीी केे लि�ए अपने ेकैैरि�यर सेे 
संंपर्कक  करें।ं

https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
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 दूूसरे ेव्यक्ति� केे खाातेे सेे संंबंंधि�त सााक्ष्य हाासि�ल करनेे काा 
तरीीक़ाा जाानेंं
Apple हमाारे ेयूूज़र कीी सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा कीी रक्षाा करने ेकेे लि�ए वचनबद्ध है।ै यदि� आपकोो तकनीीक आधाारि�त दुुर्व्ययवहाार, 
स्टॉॉकिं�ग याा उत्पीीड़न महसूूस होोताा है ैऔर आप दूूसरे ेव्यक्ति� केे खाातेे सेे संंबंंधि�त सााक्ष्य काा अनुुरोोध करनाा चााहतेे हैं,ं तोो आपकोो 
अनुुरोोध सबमि�ट करनेे केे लि�ए स्थाानीीय क़ाानूून प्रवर्ततन याा न्याायाालयोंं केे सााथ सहभाागि�ताा करनीी चााहि�ए। क़ाानूून प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं 
कीी डि�जि�टल सााक्ष्य संंबंंधीी सतत आवश्यकतााओं ंकोो चि�ह्नि�त करनेे केे लि�ए, हमाारे ेपाास हमाारे ेक़ाानूूनीी वि�भााग केे भीीतर समर्पि�ि त 
पेेशेेवरोंं कीी एक टीीम है ैजोो वैैश्वि�क रूप सेे क़ाानूून प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं सेे मि�लने ेवाालेे सभीी क़ाानूूनीी अनुुरोोधोंं कोो प्रबंंधि�त करतीी है ैऔर 
उन पर प्रति�क्रि�याा देेतीी है।ै

सूूचनाा प्रकटीीकरण केे बाारे ेमेंं ग्रााहक केे प्रश्नोंं सहि�त, Apple ग्रााहकोंं सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी केे सभीी अन्य अनुुरोोधोंं कोो 
https://www.apple.com/privacy/contact/ पर नि�र्देशि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

 क़ाानूून प्रवर्ततन अनुुरोोधोंं केे लि�ए Apple केे दि�शाानि�रे्देश
अमेेरि�काा केे भीीतर और बााहर, क़ाानूून प्रवर्ततन अनुुरोोधोंं केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त दि�शाानि�र्देश देेखेंं :

•	 अमेेरि�काा केे भीीतर :  क़ाानूूनीी प्रक्रि�याा दि�शाानि�र्देश
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)

•	 अमेेरि�काा केे बााहर :  क़ाानूूनीी प्रक्रि�याा दि�शाानि�र्देश
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf)

https://www.apple.com/privacy/contact/
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf
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© 2024 Apple Inc. सर्वाा�धि�काार सुुरक्षि�त।

Apple कीी पूूर्वव-लि�खि�त सहमति� केे बि�नाा व्याावसाायि�क उदे्देश्योंं केे लि�ए “keyboard” Apple लोोगोो (ऑप्शन-शि�फ़्ट-K) केे उपयोोग से ेसंंघीीय और रााज्य क़ाानूूनोंं केे 
उल्लंंघन मेंं टे्रेडमाार्कक  उल्लंंघन और अनुुचि�त प्रति�स्पर्द्धाा� केे प्राावधाान प्रभाावीी होो सकते ेहैं।ं

Apple, Apple logo, AirDrop, AirPods, AirTag, Apple Books, Apple Music, Apple Pay, Apple TV, Apple Watch, Digital Crown, 
Face ID, FaceTime, FileVault, Finder, Find My, HomeKit, HomePod, iMac, iMessage, iPad, iPadOS, iPad Pro, iPhone, iTunes, 
Launchpad, Lightning, Mac, MacBook Air, MacBook Pro, macOS, Magic Keyboard, OS X, Safari, Siri, Time Machine, 
और Touch ID Apple Inc. केे टे्रेडमाार्कक  हैं ंजोो संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और अन्य देेशोंं व क्षेेत्रोंं मेंं पंंजीीकृृत हैं।ं

App Store, iCloud और iTunes Store, Apple Inc. केे सेेवाा चि�ह्न हैं ंजोो संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और अन्य देेशोंं व क्षेेत्रोंं में ंपंंजीीकृृत हैं।ं

Apple
One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014
apple.com

IOS, Cisco काा संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और अन्य देेशोंं में ंटे्रेडमाार्कक  याा पंंजीीकृृत टे्रेडमाार्कक  है ैऔर इसे ेलााइसेंंस केे अंंतर्गगत उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

Bluetooth® वर्डड माार्कक  और लोोगोो Bluetooth SIG, Inc. कीी ओनरशि�प वाालेे पंंजीीकृृत टे्रेडमाार्कक  हैं ंऔर Apple द्वााराा उक्त माार्कक  काा कोोई भीी उपयोोग लााइसेंंस केे 
अंंतर्गगत कि�याा जााताा है।ै

इस दस्ताावेेज़ मेंं उल्लेेखि�त अन्य कंंपनीी और उत्पााद नााम उनकीी संंबंंधि�त कंंपनि�योंं केे टे्रेडमाार्कक  होो सकतेे हैं।ं

यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए सभीी प्रयाास कि�ए गए हैं ंकि� इस मैैनुुअल कीी जाानकाारीी सटीीक है।ै Apple प्रकााशन याा लि�पि�कीीय एरर केे लि�ए जि�म्मेेदाार नहींं है।ै

कुुछ ऐप्स सभीी क्षेेत्रोंं मेंं उपलब्ध नहींं हैं।ं ऐप कीी उपलब्धताा बदल सकतीी है।ै
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