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 निनेरे्देक्षि�त सुमााधााने

 iPhone (iOS 16 यूा बाार्दे कोा सुंस्करण) पर सुुरक्षाा जाँा�ची

 iPhone पर �ेयूरिंरंग रोकोने ेऔर अपने ेखेंाते कोो सुुरक्षिक्षात कोरने ेकेो लिलए सुुरक्षाा 
जाँा�ची कोा उपयूोग कोरं
यानिद आपकाी व्यक्तिक्तग� संुरक्षाा खा�र ेमेंं हे,ै �ो आप iPhone पर संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग अपनी जाँानकाारी काो �ुर�ं शेेयार कारना 
बांद कारने केा लिलीए याा अलीग-अलीग लीोगं और ऐप्स केा संाथ शेेयारिरंग काी संमेंीक्षाा कारने और अपरे्डट कारने केा लिलीए कार संका� ेहे।ं 
iOS 16 याा बााद केा संंस्करण पर संुरक्षाा जाँा�च ज़रूरी हे।ै (अपने किर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए संॉफ़्टवेयार संंस्करण काो खाोजाँन े
केा लिलीए, संेटिंटंग > संामेंान्य पर जाँाए� , कि�र परिरचया पर टैप कार।ं)

संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कारकेा आप दो �रीकां संे संाझाा कारना बांद कार संका�े हे ं:

• आपा�काालीीन रीसंेट काा उंपयाोग उंन शेेयारिरंग प्रकाारं काो शेेयार कारना �त्कााली रोकान ेकेा लिलीए कार ंलिजाँन्हें ंआपकाो संुरक्षिक्षा� रखाने 
केा लिलीए संुरक्षाा जाँा�च कैासंे काामें कार�ी हे ैमेंं निदखाायाा गयाा हे।ै आपा�काालीीन रीसंेट आपकाो आपकाी Apple ID संे संंबांधिध� 
संेटिंटंग्ज़ काी संमेंीक्षाा कारने और रीसंेट कारने काी भीी अनुमेंति� दे�ी हे।ै

• किवलिशेष्ट लीोगं याा ऐप्स केा संाथ जाँानकाारी शेेयार कारना रोकान ेकेा लिलीए शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कार ंकाा उंपयाोग कार।ं यानिद 
आप संमेंीक्षाा कारना चाहे� ेहे ंकिका आप क्याा शेयेार कार रहे ेहे ंऔर किकासंकेा संाथ शेयेार कार रहे ेहे,ं �ो इसं किवकाल्प काा उंपयाोग कार।ं
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“आपा�काालीीन रीसंेट और शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कार"ं काा उंपयाोग कार�े संमेंया, ध्याान रखां :

• लीोग देखा संका�े हे ंकिका आपने उंनकेा संाथ जाँानकाारी शेेयारिरंग कारना बांद कार निदयाा हे।ै

• शेेयारिरंग संंबांध संमेंाप्त कारने पर, आप शेेयार काी गई �स्वीीर ंऔर नोट्सं जाँैसंे रे्डटा काा ऐक्सेेसं खाो संका�े हे।ं

संुरक्षाा जाँा�च केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानकाारी केा लिलीए इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं निदए गए “iPhone काी संुरक्षाा जाँा�च आपकाो संुरक्षिक्षा� 
रखान ेकेा लिलीए कैासंे काामें कार�ी हे”ै देखां।

  सुुरक्षाा जाँा�ची सुे जाँल्दीी सुे बााहर निनेकोलं

यानिद आपकाो संुरक्षाा जाँा�च सं े�ेज़ी सं ेबााहेर निनकालीना हे,ै �ो "�ेज़ी संे बााहेर निनकालीं" बाटन उंपलीब्ध हे।ै �ेज़ी संे बााहेर निनकालीं काा 
उंपयाोग कारने संे पहेलीे आपकेा द्वाारा किकाए गए काोई भीी परिरव�डन संहेजेाँ ेजाँा�े हे।ं

• संेटिंटंग्ज़ ऐप काो �ुर�ं बांद कारन ेऔर हेोमें स्क्रीीन पर वापसं जाँान ेकेा लिलीए किकासंी भीी संुरक्षाा जाँा�च स्क्रीीन पर त्वरिर� बााहेर निनकालीं 
पर टैप कार।ं

  मां सुुरक्षाा जाँा�ची मां आपातकोालीने रीसुेटा कोा उपयूोग कैोसुे कोरूँ� ?

1. संेटिंटंग्ज़ > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > संुरक्षाा जाँा�च पर जाँाए� ।

2. आपा�काालीीन रीसंेट पर टैप कार,ं कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

जाँैसंे-जाँैसंे आप आगे बाढ़�े हे,ं प्रगति� संहेजेाँी जाँा�ी हे।ै

3. पूरा हेो जाँान ेपर नीच ेसंत्याातिप� कार ंकिका आपन ेशेेयारिरंग रोका निदयाा हे ैपर जाँाए� ।

नेोटा : अगर आपकाी “चोरी हुए किर्डवाइसं काी संुरक्षाा" चालीू हे,ै �ो संुरक्षाा जाँा�च कुाछ अलीग �रीके़ा संे काामें कार संका�ी हे।ै “चोरी 
हुए किर्डवाइसं काी संुरक्षाा” केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानने केा लिलीए, Apple संहेाया�ा आलीेखा “iPhone केा लिलीए चोरी हुए किर्डवाइसं 
काी संुरक्षाा” काा परिरचया (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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  मां सुुरक्षाा जाँा�ची मां �ेयूरिंरंग और ऐक्सेेसु प्रबांधिधात कोर ंकैोसुे उपयूोग कोरूँ� ?

जाँबा आप अधिधका किववरण केा संाथ शेेयारिरंग केा बाार ेजाँानना चाहे�े हे,ं �ो शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कार ंकाा उंपयाोग वहे 
जाँानकाारी देखान ेऔर रीसंेट कारने केा लिलीए कार ंलिजाँसंे आप लीोगं केा संाथ शेेयार कार रहे ेहे,ं वहे जाँानकाारी देखा ंऔर रीसंेट कार ं
लिजाँसंकाा ऐक्सेेसं ऐप्स केा पासं हे ैऔर अपनी किर्डवाइसं और Apple ID संुरक्षाा अपरे्डट कार।ं जाँैसंे-जाँैसंे आप आगे बाढ़�े हे,ं  
प्रगति� संहेजेाँी जाँा�ी हे।ै

1. संेटिंटंग्ज़ > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > संुरक्षाा जाँा�च पर जाँाए� ।

2. शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कार ंपर टैप कार।ं

3. दूूसंर ेलीोगं केा संाथ जाँानकाारी शेेयार कारना रोकाने केा लिलीए इनमेंं संे काोई काायाड कार ं:

• लीोग पर टैप कार,ं संूची मेंं संे लीोग चुनं, लीोगं केा संाथ शेेयार काी गई जाँानकाारी देखां, कि�र �या कार ंकिका आप चुनिनंदा लीोगं 
केा संाथ काौन-संी जाँानकाारी शेेयार कारना रोकाना चाहे�े हे।ं

• जाँानकाारी पर टैप कार,ं संूची मेंं संे ऐप्स चुनं, लीोगं केा संाथ शेेयार काी गई जाँानकाारी देखां, कि�र �या कार ंकिका आप चुनिनंदा 
लीोगं केा संाथ काौन-संी जाँानकाारी शेेयार कारना रोकाना चाहे�े हे।ं

4. अन्य ऐप्स केा संाथ जाँानकाारी शेेयार कारना रोकाने केा लिलीए इनमेंं संे काोई काायाड कार ं:

• ऐप्स पर टैप कार,ं संूची मेंं संे ऐप्स चुनं, उंनकेा संाथ शेेयार काी गई जाँानकाारी देखा,ं कि�र �या कार ंकिका आप चुनिनंदा ऐप्स केा 
संाथ काौन-संी जाँानकाारी शेेयार कारना रोकाना चाहे�े हे।ं

• जाँानकाारी पर टैप कार,ं संूची मेंं शेेयार काी जाँा रहेी जाँानकाारी चुनं, ऐप्स केा संाथ शेेयार काी गई जाँानकाारी देखां, कि�र �या कार ं
किका आप चुनिनंदा ऐप्स केा संाथ काौन-संी जाँानकाारी शेेयार कारना रोकाना चाहे�े हे।ं
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5. जाँारी रखा ंपर टैप कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

नेोटा : आपकाो केावली ऐसंे काॉनं्टेंट काी संमेंीक्षाा कारन ेकेा लिलीए काहेा जाँा�ा हे ैलिजाँसंमेंं आप बादलीाव कार संकंा।

• अपनी Apple ID संे कानेके्टर्ड किर्डवाइसं काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंन्हें ंहेटाए� ।

• अपनी पहेचान संत्याातिप� कारने केा लिलीए उंपयाोग किकाए जाँान ेवालीे फ़ॉोन नंबार काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंन्हें ंअपरे्डट कार।ं

• अपना Apple ID पासंवर्डड अपरे्डट कार।ं

• अपने आपा�काालीीन संंपकाड  जाँोडं़ी याा अपरे्डट कार।ं

• अपना किर्डवाइसं पासंकाोर्ड याा अपनी Face ID याा Touch ID जाँानकाारी अपरे्डट कार।ं

• सिसंंका किकाए गए कंाप्यूूटर काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंन्हें ंहेटाए� । (iOS 17 याा केावली बााद केा संंस्करण)

• यानिद आपकेा पासं iCloud+ हे ैऔर आपने अभीी �का प्राइवेट रिरली ेकाो चालीू नहें किकायाा हे,ै �ो आप अभीी ऐसंा कार संका� े
हे।ं (iOS 17 याा केावली बााद केा संंस्करण)

6. पूणड पर टैप कार।ं

7. पूरा हेो जाँान ेपर अगली ेकाायाड पर जाँाए�  और संत्याातिप� कार ंकिका आपने शेेयारिरंग रोका निदयाा हे।ै

माहत्वपूणर : बााद मेंं इसं दस्ताावेज़ मेंं संुरक्षाा जाँा�च संे पर ेअपनी निनजाँी जाँानकाारी काी संुरक्षाा कारने काी याुक्तिक्तयां केा बाार ेमेंं जाँानने 
केा लिलीए संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कार�े संमेंया अति�रिरक्त किवचार काी संमेंीक्षाा कार।ं
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  सुत्यााविपत कोर ंकोी आपनेे �ेयूरिंरंग बांर्दे कोर र्देी है

संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कारने केा बााद, आप पुष्टिष्ट कार संका� ेहे ंकिका परिरव�डन किकाए जाँा चुकेा हे।ं आप संत्याातिप� कार संका� ेहे ंकिका 
शेेयारिरंग और जाँानकाारी ऐक्सेेसं कारना रोका निदयाा गयाा हे।ै इसंमेंं �ीन चरण हे ं:

• चीरण 1 : संत्याातिप� कार ंकिका संभीी लीोगं केा लिलीए शेेयारिरंग रोका दी गई हे ैऔर लीोगं केा संाथ शेेयार काी गई जाँानकाारी रोका दी 
गई हे।ै

• चीरण 2 : संत्याातिप� कार ंकिका ऐप्स केा लिलीए शेेयारिरंग रोका दी गई हे।ै
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• चीरण 3 : आपकेा द्वाारा खाा�े मेंं किकाए गए किकासंी भीी बादलीाव काो संत्याातिप� कार ं:

• आपकाी Apple ID संे कानेके्टर्ड किर्डवाइसं।

• अपनी पहेचान संत्याातिप� कारने केा लिलीए उंपयाोग किकाए जाँान ेवालीे फ़ॉोन नंबार।

• आपकेा द्वाारा जाँोडे़ी याा बादलीे गए आपा�काालीीन संंपकाड
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• सिसंंका किकाए गए कंाप्यूूटर लिजाँन्हें ंआपने हेटायाा।
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 iPhone पर सुुरक्षाा जाँा�ची आपकोो सुुरक्षिक्षात रखेंनेे केो लिलए कैोसुे कोामा कोरती है
यानिद आपकाी व्यक्तिक्तग� संुरक्षाा खा�र ेमेंं हे,ै �ो आप iPhone पर संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग अपनी जाँानकाारी काो �ुर�ं शेेयार कारना 
बांद कारने केा लिलीए याा अलीग-अलीग लीोगं और ऐप्स केा संाथ शेेयारिरंग काी संमेंीक्षाा कारन ेऔर अपरे्डट कारन ेकेा लिलीए कार संका� ेहे।ं

यूदिर्दे आपकोो जाँानेकोारी कोी �ेयूरिंरंग तुरतं रोकोनेी पड़ती ह,ै �ो इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदयाा गयाा मेंं संुरक्षाा जाँा�च मेंं आपा�काालीीन 
रीसंेट काा उंपयाोग कैासंे कारू� ? देखां।

यूदिर्दे आपकोो वि�क्षि�ष्ट लोगं यूा ऐप्स केो सुाथ जाँानेकोारी कोी �ेयूरिंरंग रोकोनेी पड़ती ह,ै �ो “मेंं संुरक्षाा जाँा�च मेंं “शेेयारिरंग और 
ऐक्सेेसं काो प्रबांधिध� कार”ं काा उंपयाोग कैासंे कारू� ? देखां।

 सुुरक्षाा जाँा�ची सु ेक्याा होता ह?ै
आप संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग याहे देखाने केा लिलीए कार संका�े हे ंकिका आप किकासंकेा संाथ जाँानकाारी शेेयार कार रहे ेहे,ं अपने iPhone 
पर संंदेशे और FaceTime संीतिमें� कार संका�े हे,ं ऐप्स केा लिलीए सिसंस्टोमें गोपनीया�ा अनुमेंति�याा� रीसंेट कार संका�े हे,ं अपना 
पासंकाोर्ड बादली संका�े हे,ं अपना Apple ID पासंवर्डड आनिद बादली संका�े हे।ं

यानिद आप संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कारन ेकेा बााद किकासंी केा संाध शेेयारिरंग रीस्टोाटड कारना चाहे�े हे,ं �ो केावली वहे ऐप याा संेवा खाोली ं
लिजाँसंसं ेआप जाँानकाारी शेेयार कारना चाहे�े हे ंऔर वहे काॉनं्टेंट कि�र संे शेेयार कार।ं

अगर आपकाी “चोरी हुए किर्डवाइसं काी संुरक्षाा" चालीू हे,ै �ो संुरक्षाा जाँा�च कुाछ अलीग �रीके़ा संे काामें कार संका�ी हे।ै “चोरी हुए 
किर्डवाइसं काी संुरक्षाा” केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानने केा लिलीए, Apple संहेाया�ा आलीेखा “iPhone केा लिलीए चोरी हुए किर्डवाइसं काी 
संुरक्षाा” काा परिरचया (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

नेोटा : यानिद आपकेा iPhone मेंं स्क्रीीन टाइमें प्रति�बांध चालीू हे ंयाा इसंमेंं मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन (MDM) प्रोफ़ॉाइली इंस्टोॉली काी 
गई हे,ै �ो आप संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कार संका�े हे ंलीेकिकान हेो संका�ा हे ैकिका कुाछ किवकाल्प उंपलीब्ध न हेो।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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 सुुरक्षाा जाँा�ची कोा उपयूोग कोहा� कोरनेा ह?ै
संुरक्षाा जाँा�च केावली iOS 16 याा बााद केा संंस्करण पर चलीने वालीे iPhone पर उंपलीब्ध हे।ै संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कारने केा लिलीए 
आपकेा पासं Apple ID हेोनी चाकिहेए जाँो टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन काा उंपयाोग कार�ी हेो। आपकाो अपन ेiPhone पर संेटिंटंग्ज़ > 
[अपनेा नेामा] मेंं भीी संाइन इन कारना हेोगा। (अपन ेकिर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए संॉफ़्टवेयार संंस्करण काो खाोजाँने केा लिलीए,  
संेटिंटंग > संामेंान्य पर जाँाए� , कि�र परिरचया पर टैप कार।ं)

संुरक्षाा जाँा�च ऐक्सेेसं कारने केा लिलीए संेटिंटंग्ज़ > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > संुरक्षाा जाँा�च पर जाँाए� ।

नेोटा : यानिद आपकेा पासं संुरक्षाा जाँा�च काा ऐक्सेेसं नहें हे ैयाा आपकाो फ़ॉीचर काा उंपयाोग कारन ेमेंं परशेेानी हेो रहेी हे,ै �ो आप 
अपनी शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ और अपने किर्डवाइसं और खाा�े काा ऐक्सेेसं मेंैनुअलीी ऐर्डजाँस्टो कार संका�े हे।ं बााद मेंं, इसं दस्ताावेज़ मेंं अपन े
iPhone याा iPad काॉनं्टेंट काी शेेयारिरंग कैासंे रोकंा देखां।
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 कोौने-सुे Apple ऐप्स सुुरक्षाा जाँा�ची कोा उपयूोग कोरनेे �ाले लोगं केो सुाथ जाँानेकोारी �ेयूर कोरनेा 
रोकोते ह?ं

संुरक्षाा जाँा�च द्वाारा निनम्नलिलीखिखा� Apple ऐप्स संे दूूसंर ेलीोगं केा संाथ जाँानकाारी शेेयार कारना बांद किकायाा जाँा संका�ा हे ै:

ऐप जाँानेकोारी

“शेेयार काी गई” �स्वीीर (शेेयार काी गई लीाइब्राेरी और शेेयार किकाए गए ऐल्बमें 
संकिहे�)

ऐक्टिक्टकिवटी

घर

चेका इन

शेेयार किकाए गए कैालींर्डर

शेेयार किकाए गए नक़्शाे काा ETA

शेेयार किकाए गए नोट्सं

शेेयार किकाए गए पासंवर्डड

संेहे�

Find My काा उंपयाोग कारकेा शेेयार किकायाा गयाा स्थाान

Find My में ंशेेयार किकाए गए आइटमें
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 सुुरक्षाा जाँा�ची कोा उपयूोग कोरकेो ऐप्स केो सुाथ कोौने-सुी जाँानेकोारी �ेयूर निकोयूा जाँानेा रोकोा जाँाता ह?ै
संुरक्षाा जाँा�च द्वाारा आपकेा iPhone पर निनम्नलिलीखिखा� ऐप्स, नेटवकाड  और फ़ॉीचर द्वाारा एकाति�� किकासंी भीी रे्डटा काो संभीी ऐप्स संे हेटा 
निदयाा जाँा�ा हे ै:

Bluetooth®

कैालींर्डर

कैामेंरा

संंपकाड

फ़ॉाइली और फ़ॉोल्डर

संेहे�

स्थाानीया नेटवकाड

स्थाान संेवा

मेंीकिर्डयाा और Apple Music

मेंाइक्रोोफ़ॉोन

मेंोशेन और किफ़ॉटनेसं

�स्वीीर

रिरमेंाइंर्डर

शेोध

स्पाीच रिरकाॉष्टि�शेन
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 सुुरक्षाा जाँा�ची माेरी Apple ID केो सुाथ कैोसुे कोामा कोरती ह?ै
संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग आपकाी Apple ID संे संंबांधिध� जाँानकाारी काो संंशेोधिध� कारने केा लिलीए किकायाा जाँा संका�ा हे।ै आप संुरक्षाा 
जाँा�च काा उंपयाोग कार संका�े हे ं:

• आपकेा खाा�े मेंं संाइन इन किकाए गए किर्डवाइसं काी संमेंीक्षाा कारन ेऔर हेटाने केा लिलीए

• किवश्वसंनीया फ़ॉोन नंबार काी संमेंीक्षाा कारन ेऔर अपरे्डट कारने केा लिलीए

• अपना Apple ID पासंवर्डड बादलीने केा लिलीए

• अपने आपा�काालीीन संंपकाड  अपरे्डट कारने केा लिलीए

• अपना किर्डवाइसं पासंकाोर्ड और अपनी Face ID याा Touch ID जाँानकाारी अपरे्डट कारने केा लिलीए

नेोटा : अगर आपकाी “चोरी हुए किर्डवाइसं काी संुरक्षाा" चालीू हे,ै �ो संुरक्षाा जाँा�च कुाछ अलीग �रीके़ा संे काामें कार संका�ी हे।ै “चोरी 
हुए किर्डवाइसं काी संुरक्षाा” केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानने केा लिलीए, Apple संहेाया�ा आलीेखा “iPhone केा लिलीए चोरी हुए किर्डवाइसं काी 
संुरक्षाा” काा परिरचया (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

 आपातकोालीने रीसुेटा क्याा ह?ै
संुरक्षाा जाँा�च मेंं आपा�काालीीन रीसंेट नामें काा किवकाल्प हेो�ा हे।ै आप उंपरोक्त संूचीबाद्ध आइटमें काी शेेयारिरंग �त्कााली रोकाने केा लिलीए 
इसंकाा उंपयाोग कार संका�े हे,ं लिजाँसंमेंं संभीी प्रकाार काी शेेयारिरंग शेातिमेंली हेो�ी हे।ै आपा�काालीीन रीसंेट आपकाो आपकाी Apple ID 
संे संंबांधिध� संेटिंटंग्ज़ काी संमेंीक्षाा कारन ेऔर रीसंेट कारने काी भीी अनुमेंति� दे�ी हे।ै

यानिद आप आश्वस्ता नहें हे ंकिका आप क्याा शेेयार कार रहे ेहे ंऔर किकासंकेा संाथ शेेयार कार रहे ेहे,ं �ो इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेली ेनिदए गए मेंं 
“शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं काो प्रबांधिध� कार”ं काा उंपयाोग कैासंे कारू�  देखां।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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 सुुरक्षाा जाँा�ची कोा उपयूोग कोरत ेहुए अवितरिंर� ध्याानेाथर
अपनी जाँानकाारी काो शेेयार और ऐक्सेेसं कारना �ेज़ी संे रोकाने केा लिलीए iPhone (iOS 16 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे)ै पर 
संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कार संका�े हे ंयाा लीोगं और ऐप्स केा संाथ शेेयारिरंग काो आसंानी संे देखा और अपरे्डट कार संका�े हे।ं

कुाछ मेंामेंलीं मेंं, ऐसंा हेो संका�ा हे ैकिका आप ऐसंी जाँानकाारी शेेयार कार रहे ेहें लिजाँसंकाी संमेंीक्षाा याा लिजाँसंमेंं परिरव�डन संुरक्षाा जाँा�च नहें 
कार संका�ी हे—ैउंदाहेरण केा लिलीए, खाा�े और पासंवर्डड, संोशेली मेंीकिर्डयाा शेेयारिरंग याा iPad याा Mac लिजाँनकेा पासं वहे जाँानकाारी भीी 
हेो संका�ी हे ैजाँो आपने शेेयार काी हे।ै निनम्नलिलीखिखा� जाँानकाारी काो संावधानीपूवडका पढं़ �ाकिका आप याहे �या कार संकंा किका आप उंसं 
जाँानकाारी काो कामें कारने केा लिलीए काौन-संे अति�रिरक्त चरण उंठाा संका�े हे ंलिजाँसंे आप शेेयार कार रहे ेहे।ं

 IP पता और ऐप्स

IP प�ा एका किवलिशेष्ट आइरं्डटिंटफ़ॉायार हे ैजाँो आपकाा इंटरनेट संकिवि सं प्रोवाइर्डर इंटरनेट संे कानेके्टर्ड किर्डवाइसं काो असंाइन कार�ा हे ै
�ाकिका आप इंटरनेट काा उंपयाोग कार संकंा। IP प�े आपकेा संटीका स्थाान काी जाँानकाारी नहें दे�े हे,ं लीेकिकान आप काहेा� हे,ं इसंकाी 
संामेंान्य जाँानकाारी दे�े हे ंऔर संमेंया केा संाथ रे्डटा संंग्रहेण कंापनिनयां काो आपकाो पहेचानने काी अनुमेंति� दे�े हे।ं आपकेा किर्डवाइसं 
पर इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स आपकेा संामेंान्य स्थाान काी जाँानकाारी इकाट्ठीी कारन ेकेा लिलीए आपकेा IP प�े काा उंपयाोग कार संका� ेहे।ं 
इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कार ंऔर लिजाँन ऐप्स काा आप उंपयाोग नहें कार� ेहे ंयाा लिजाँन ऐप्स काो आप नहें पहेचान�े हे,ं 
उंन्हें ंकिर्डलीीट कार।ं

इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कैासं ेकार ंऔर उंन्हें ंकिर्डलीीट कैासंे कार,ं इसंकेा बाार ेमेंं अधिधका जाँानकाारी केा लिलीए इसं दस्ताावेज़ मेंं 
बााद मेंं निदए गए “अपने किर्डवाइसं संे संंनिदग्ध काॉनं्टेंट काो किर्डलीीट कार”ं देखां।

 खेंाते और पासु�डर

आप लिजाँन खाा�ं काा उंपयाोग कार�े हे,ं उंनकेा बाार ेमेंं संोचं लिजाँनमें ंऐसंी संंवेदनशेीली व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी हेो संका�ी हे ैलिजाँसंे आप 
संुरक्षिक्षा� रखाना चाहे� ेहे,ं जाँैसंे बांकिकंाग, शेॉतिपंग, ईमेंेली, संोशेली मेंीकिर्डयाा, लिशेक्षाा और अन्य। याहे संुनिनक्ति�� कारने मेंं मेंदद केा लिलीए 
इन खाा�ं केा पासंवर्डड बादली ंकिका उंन्हें ंकाोई अन्य व्यक्तिक्त ऐक्सेेसं न कार संकेा। याहे संुनिनक्ति�� कारन ेकेा लिलीए हेर खाा�े काी संुरक्षाा और 
गोपनीया�ा संेटिंटंग्ज़ काी जाँा�च कार ंकिका आपकाी जाँानकाारी संुरक्षिक्षा� हे।ै आप लिजाँन खाा�ं काा उंपयाोग संंवाद कारने केा लिलीए कार�े हे,ं 
जाँैसं ेईमेंेली, फ़ॉोन और संंदेशे, याहे संुनिनक्ति�� कारन ेकेा लिलीए जाँा�च कार ंकिका आपकाी अनुमेंति� केा तिबाना कुाछ भीी फ़ॉॉरवर्डड नहें किकायाा जाँा 
रहेा हे।ै

 सुो�ल माीनिडयूा

यााद रखा ंकिका संोशेली मेंीकिर्डयाा पर �स्वीीर ंऔर अन्य व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी पोस्टो कारने संे आपकेा स्थाान और व्यक्तिक्तग� जाँीवन केा बाार े
मेंं किववरण प्रकाट हेो संका�े हे।ं अपनी गोपनीया�ा संेटिंटंग्ज़ काी जाँा�च कार,ं अपन ेकानेक्शन और फ़ॉॉलीोअर काी संूधिचयाा� देखा ंऔर इसं 
बाार ेमेंं संावधानीपूवडका संोचं किका आपकेा लिलीए आवश्यका गोपनीया�ा केा स्तार केा लिलीए आप क्याा पोस्टो कार।ं

 आपकेो स्वामिमात्व यूा उपयूोग �ाले अन्य निड�ाइसु

याहे संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए किका आपकाी जाँानकाारी संुरक्षिक्षा� हे,ै किकासंी भीी अन्य किर्डवाइसं केा लिलीए शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं संेटिंटंग्ज़ काी 
जाँा�च कार।ं यानिद काोई अन्य व्यक्तिक्त आपकेा संाथ हे,ै जाँैसंे बाच्चाा याा दोस्ता �ो यााद रखां किका उंनकेा किर्डवाइसं भीी जाँानकाारी शेेयार कार 
संका�े हे।ं
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 अ�ांधि�त टै्रैनिकंोग

अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड काो ऐसंे लीोगं काो हे�ोत्सााकिहे� कारने केा लिलीए बानायाा गयाा था जाँो किकासंी व्यक्तिक्त काो उंसंकाी जाँानकाारी केा 
तिबाना टै्रीका कारने केा उंदे्देश्य सं ेAirTags और अन्य छोटी Find My ऐक्सेेसंरी काा दुूरुपयाोग कारने काी काोलिशेशे कार�े हे।ं यानिद काोई 
अज्ञाा� AirTag याा अन्य Find My नेटवकाड  ऐक्सेेसंरी आपकेा संाथ मेंूव हेो रहेी हे,ै �ो अलीटड पान ेकेा लिलीए संुनिनक्ति�� कार ंकिका 
Bluetooth®, स्थाान संेवा और टै्रीकिकंाग संूचनाए�  चाली ूहे।ं टै्रीकिकंाग संूचनाए�  चालीू कारने केा लिलीए, Find My ऐप खाोलीं, "मेंं" पर टैप 
कार,ं टै्रीकिकंाग संूचनाए�  कास्टोमेंाइज़ कार ंपर स्क्रीोली कार,ं कि�र संूचनाओं ंकाी अनुमेंति� दं चालीू कार।ं

Apple संहेाया�ा आलीेखा “यानिद आपकाो एका अलीटड तिमेंली�ा हे ैकिका AirTag, Find My नेटवकाड  ऐक्सेेसंरी याा AirPods काा संेट 
आपकेा पासं हे,ै �ो क्याा कारना हेोगा” (https://support.apple.com/en-in/119874)

 घर और HomeKit
यानिद आप Apple घर केा संदस्य हे ंऔर स्वीयां काो हेटान ेकाा निनणडया लीे�े हे,ं �ो यााद रखां किका घर काो प्रबांधिध� कारने वालीा व्यक्तिक्त 
अभीी भीी HomeKit ऐक्सेेसंरी काा उंपयाोग कार संका�ा हे,ै जाँैसंे कैामेंरा जाँो आपकाी व्यक्तिक्तग� संुरक्षाा काो प्रभीाकिव� कार संका�ा हे।ै

इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं निदयाा गयाा “अपनी हेोमें ऐक्सेेसंरी काो संुरक्षिक्षा� रूप संे निनयांति�� कार”ं देखां।

 Apple Wallet
यानिद आप वॉलीेट मेंं किकासंी व्यक्तिक्त केा संाध काार्डड याा काीज़ शेेयार कार�े हे,ं �ो आप लिजाँसं व्यक्तिक्त केा संाथ शेेयार कार रहे ेहे ंवहे आपकाी 
लीेनदेन किहेस्ट्रीी याा र्डोर लीॉका किहेस्ट्रीी देखाने मेंं संक्षामें हेो संका�ा हे।ै अपन ेहेालिलीयाा लीेनदेन काो देखाने केा लिलीए, वॉलीेट ऐप काो खाोलीं। 
यााद रखां किका किवत्तीीया लीेनदेन केा किववरण शेेयार किकाए गए बांका खाा�ं और शेेयार किकाए गए के्रोकिर्डट काार्डड केा ज़रिरए भीी देखाे जाँा संका�े हे ं
याा उंसं क्तिस्थाति� मेंं जाँबा किकासंी अन्य व्यक्तिक्त केा पासं आपकेा किवत्तीीया खाा�ं काा ऑनलीाइन ऐक्सेेसं हे।ै अपने पासंवर्डड अपरे्डट कारना 
यााद रखां।

 माोबााइल प्लााने

यानिद आप किकासंी शेेयार किकाए गए मेंोबााइली प्लाान काा किहेस्साा हे,ं �ो प्लाान केा अन्य संदस्यं केा पासं आपकेा स्थाान, काॉली और संंदेशे 
ऐक्टिक्टकिवटी याा तिबालिलंीग किववरण काा ऐक्सेेसं हेो संका�ा हे।ै अपने प्लाान केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानकाारी और याहे देखाने केा लिलीए किका 
परिरव�डन कारने संे पहेलीे काौन-संे संुरक्षाा उंपाया आपकेा खाा�े मेंं लीागू किकाए जाँा संका�े हे ंजाँैसंे ऐक्सेेसं PIN याा संुरक्षाा काोर्ड, अपन े
कैारिरयार संे संंपकाड  कार।ं यानिद आपकेा पासं शेेयार किकायाा गयाा प्लाान नहें हे ैलीेकिकान किकासंी अन्य व्यक्तिक्त केा पासं आपकेा मेंोबााइली प्लाान 
खाा�े काा ऑनलीाइन ऐक्सेेसं हे,ै उंसं व्यक्तिक्त केा पासं आपकेा स्थाान, काॉली और संंदेशे ऐक्टिक्टकिवटी याा तिबालिलंीग किववरण काा ऐक्सेेसं भीी 
हेो संका�ा हे।ै अपने पासंवर्डड अपरे्डट कारना यााद रखां।

 फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग

यानिद आप Apple फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे केा संदस्य हे,ं �ो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग आयाोजाँका काी गई खारीदारिरयां काो देखा संका�ा हे ैऔर 
किकासंी बाच्चाे काी किर्डवाइसं संेटिंटंग्ज़ मेंं परिरव�डन कार संका�ा हे।ै किकासंी पारिरवारिरका संमेंूहे काो छोड़ीने केा लिलीए, संेटिंटंग्ज़ पर जाँाए� , अपन े
नामें पर टैप कार ंऔर फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ खाोलीं। बाच्चाे केा खाा�ं काो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे संे हेटायाा नहें जाँा संका�ा, लीेकिकान 
उंन्हें ंदूूसंर ेफै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे मेंं मेंूव किकायाा जाँा संका�ा हे ैयाा उंनकाा Apple ID किर्डलीीट किकायाा जाँा संका�ा हे।ै

इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं दी गई चेकालिलीस्टो मेंं “अपन ेiPhone याा iPad केा स्थाान काी शेेयारिरंग कैासंे रोकंा” केा चरण 1 और 2 मेंं 
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे छोड़ीन ेकेा �रीके़ा केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानं।

फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संे जाँुड़ीी और किवस्ताृ� जाँानकाारी केा लिलीए इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं निदयाा गयाा “फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ काो प्रबांधिध� 
कार”ं देखां।

https://support.apple.com/en-in/119874
https://support.apple.com/en-in/119874
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 जाँा�चीसुूचीी

 अपनेे iPhone कोा iPad कोा ऐक्सेेसु सुीमिमात कोरं
यानिद आप iOS 15 याा पहेलीे वालीे संंस्करण चलीा रहे ेहे,ं �ो याहे देखाने केा लिलीए इसं जाँा�चसंूची काा उंपयाोग कार ंकिका किकासंकेा पासं 
आपकेा किर्डवाइसं याा Apple ID काा ऐक्सेेसं हे।ै यानिद आप iOS 16 याा बााद केा संंस्करण चलीा रहे ेहे,ं �ो इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे 
निदए गए “iPhone काी संुरक्षाा जाँा�च आपकाो संुरक्षिक्षा� रखाने केा लिलीए कैासंे काामें कार�ी हे”ै देखां।

1.   संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाकार याहे देखां किका काौन-संे किर्डवाइसं आपकेा Apple ID मेंं संाइन इन हे।ं यानिद आपकाो 
ऐसंा किर्डवाइसं निदखााई दे�ा हे ैलिजाँसंे आप नहें पहेचान�े हे,ं �ो उंसं किर्डवाइसं नामें पर टैप कार ंऔर “खाा�े संे हेटाए�” चुनं।

2. इन निनदेशें काा पालीन कारकेा याहे देखाने केा लिलीए जाँा�च कार ंकिका क्याा आपकेा किर्डवाइसं पर अनपेक्षिक्षा� वैकाल्पिल्पका Face ID 
प्रकाटन याा अति�रिरक्त Touch ID उं�गलीी केा निनशेान संेटअप किकाए गए हे ं: Face ID और अपन ेiPhone याा iPad पर 
Touch ID संेटअप कार ंसंेटअप कार।ं

3. Apple ID वेबासंाइट  (https://appleid.apple.com) पर संाइन इन कार ंऔर याहे देखाने केा लिलीए अपने खाा�े मेंं संभीी 
व्यक्तिक्तग� और संुरक्षाा जाँानकाारी काी संमेंीक्षाा कार ंकिका क्याा काोई ऐसंी जाँानकाारी हे ैलिजाँसंे किकासंी अन्य व्यक्तिक्त ने जाँोड़ीा हे।ै

4. यानिद आपन ेटू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन चालीू किकायाा हे,ै ऐसंे किकासंी भीी किर्डवाइसं केा लिलीए किवश्वसंनीया किर्डवाइसं काी संमेंीक्षाा 
कार ंलिजाँसंे आप नहें पहेचान� ेहे।ं यानिद आपने इसंे चाली ूनहें किकायाा हे,ै �ो आप इन निनदेशें काा पालीन कारकेा इसंे चालीू 
कार संका� ेहे ं: अपने iPhone याा iPad पर टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन संेटअप कार।ं

5. अपने किर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कार ंऔर ऐसंे ऐप्स काो ढूूँ� ढंूँ लिजाँन्हें ंआप नहें पहेचान�े हे ंयाा लिजाँन्हें ंइंस्टोॉली 
कारने केा बाार ेमेंं आपकाो यााद नहें हे।ै आप App Store मेंं तिमेंलीे किकासंी भीी ऐप्स काो याहे देखाने केा लिलीए �लीाशे संका� ेहे ंकिका 
उंसंकाा उंदे्देश्य क्याा हे।ै

6. मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन (MDM) काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली—लिजाँन्हें ंआमें �ौर पर निनयाोक्ताओं,ं किवद्याालीयां याा अन्य 
आधिधकाारिरका संंगठानं द्वाारा इंस्टोॉली किकायाा जाँा�ा हे—ैयाूज़र केा किर्डवाइसं पर अति�रिरक्त किवशेेषााधिधकाारं और ऐक्सेेसं काी अनुमेंति� 
दे�ी हे।ं अपने किर्डवाइसं पर अज्ञाा� MDM काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली देखाने केा लिलीए, अपने iPhone याा iPad सं ेअज्ञाा� 
काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली किर्डलीीट कार ंदेखां।

7. याहे देखान ेकेा लिलीए किका क्याा आपकाी शेेयारिरंग अनुमेंति� मेंं काोई परिरव�डन हुआ हे ैयाा जाँोड़ीा गयाा हे,ै अपन ेiPhone याा iPad 
स्थाान काी शेेयारिरंग कैासंे रोकंा जाँा�चसंूची देखां।

https://appleid.apple.com
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 अपनेे iPhone यूा iPad कोॉनं्टेंटा कोी �ेयूरिंरंग कैोसुे रोकंो
यानिद आप iOS 15 याा पहेलीे वालीा संंस्करण चलीा रहे ेहे,ं �ो याहे जाँानन ेकेा लिलीए इसं जाँा�चसंूची काा उंपयाोग कार ंकिका ऐसंे व्यक्तिक्त 
केा संाथ शेेयारिरंग कैासंे रोकंा लिजाँसंसंे आपन ेपहेलीे शेेयार किकायाा था। यानिद आप iOS 16 याा बााद केा संंस्करण चलीा रहे ेहे,ं �ो इसं 
दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “iPhone काी संुरक्षाा जाँा�च आपकाो संुरक्षिक्षा� रखाने केा लिलीए कैासंे काामें कार�ी हे”ै देखां।

1.   संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाकार याहे देखाने केा लिलीए जाँा�च कार ंकिका क्याा आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे केा किहेस्साा हे ंऔर 
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग टैबा मेंं देखां। यानिद आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे मेंं हे,ं �ो परिरवार केा संदस्यं केा नामें निदखााई दे�े हे।ं

2. यानिद आप परिरवार काा किहेस्साा हे ंऔर अबा जाँानकाारी काो शेेयार नहें कारना चाहे�े हे,ं �ो आप स्वीया ंकाो हेटा संका�े हे ं(जाँबा �का 
किका आपकाी आयाु 13 वषाड याा इसंसंे अधिधका हे)ै। यानिद आपने परिरवार काो संेटअप किकायाा हे,ै (आपकेा नामें केा नीचे आयूोजाँको 
शेब्द निदखााई दे�ा हे)ै, �ो आप परिरवार संे 13 वषाड संे अधिधका आयाु केा किकासंी भीी व्यक्तिक्त काो हेटा संका�े हे।ं

3. Find My ऐप  मेंं, याहे देखान ेकेा लिलीए लीोग टैबा पर टैप कार ंकिका आप किकासंकेा संाथ अपना स्थाान शेेयार कार�े हे।ं यानिद आप 
किकासंी व्यक्तिक्त केा संाथ शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे,ं �ो उंसं व्यक्तिक्त काो चुनं, कि�र "मेंेरा स्थाान शेेयार कारना बांद कार"ं पर टैप कार।ं 
प्रत्याेका व्यक्तिक्त केा संाथ शेेयारिरंग रोकाने केा लिलीए “मेंं” पर टैप कार,ं कि�र “मेंेरा स्थाान शेेयार कार”ं काो बांद कार।ं

4. �स्वीीर ऐप  मेंं, ऐल्बमें टैबा पर जाँाए� , कि�र शेेयार किकायाा गयाा ऐल्बमें पर जाँाए� । शेेयार किकायाा गयाा ऐल्बमें चुनं, कि�र शेेयार किकायाा 
गयाा ऐल्बमें काा ओंनर और याहे देखाने केा लिलीए लीोग पर टैप कार ंकिका इसंे किकासंकेा संाथ शेेयार किकायाा गयाा हे।ै

• यानिद आप ऐल्बमें केा ओंनर हे ंऔर शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे,ं �ो उंसं संब्सक्रोाइबार केा नामें पर टैप कार ंलिजाँसंकेा संाथ आप 
शेेयारिरंग रोकाना चाहे� ेहे,ं कि�र वहे किवकाल्प चुनं।

• यानिद आप संब्सक्रोाइबार हे,ं �ो आप स्क्रीीन केा नीचे संे अनसंब्सक्रोाइबा कार ंचुन संका�े हे।ं आप ऐसंी किकासंी भीी �स्वीीर काो 
भीी किर्डलीीट कार संका�े हे ंलिजाँसंे आपन ेशेेयार किकायाा हे।ै

5. कैालींर्डर ऐप  मेंं, कैालींर्डर पर टैप कार।ं शेेयार किकायाा गयाा कैालींर्डर चुनं और याहे देखाने केा लिलीए जाँानकाारी बाटन  पर टैप कार ं
किका कैालींर्डर काो किकासंकेा संाथ शेेयार किकायाा गयाा हे।ै

• यानिद आप कैालींर्डर केा ओंनर हे ंऔर शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे,ं �ो उंसं संब्सक्रोाइबार केा नामें पर टैप कार ंलिजाँसंकेा संाथ आप 
शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे,ं कि�र वहे किवकाल्प चुनं।

• यानिद आप संब्सक्रोाइबार हे,ं �ो आप स्क्रीीन केा नीच ेसंे "कैालींर्डर किर्डलीीट कार"ं चुन संका�े हे।ं
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6. यानिद आपकेा पासं Apple Watch हे ैऔर आपने अपनी ऐक्टिक्टकिवटी रिरंग किकासंी व्यक्तिक्त संे शेेयार काी हे,ं आप शेेयारिरंग रोकाना 
चुन संका�े हे।ं iPhone पर, ऐक्टिक्टकिवटी ऐप  पर जाँाए� , कि�र शेेयारिरंग पर टैप कार।ं ऐसंे व्यक्तिक्त पर टैप कार ंलिजाँसंसंे आप 
शेेयार कार�े हे,ं उंसंकेा नामें पर टैप कार,ं कि�र दोस्ता हेटाए�  याा मेंेरी ऐक्टिक्टकिवटी धिछपाए�  पर टैप कार।ं

7. आप �ृ�ीया-पक्षा ऐप्स काा उंपयाोग कारकेा अन्य लीोगं केा संाथ भीी जाँानकाारी शेेयार कारना चुन संका� ेहे।ं याहे देखाने केा लिलीए 
आपकेा द्वाारा अपने किर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कार ंकिका क्याा उंनमेंं संे काोई ऐप जाँानकाारी शेेयार कार रहेा हे।ै 
संुरक्षिक्षा� रूप संे निनयांति�� कार ंकिका आप iPhone, iPad और Apple Watch संे किकासंकेा संाथ काॉनं्टेंट शेेयार कार रहे ेहे ंदेखां।

 अपनेे iPhone यूा iPad स्थााने कोी �ेयूरिंरंग कैोसुे रोकंो

1.   आप iPhone पर संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग (iOS 16 याा बााद काा संंस्करण) कार प्रबांधिध� कार संका�े हे ंकिका काौन-संे लीोग और 
ऐप्स केा पासं आपकेा स्थाान काा ऐक्सेेसं हेो।

2. छोटी संमेंयाावधिध केा लिलीए भीी संभीी ऐप्स और संेवाओं ंकेा संाथ अपना स्थाान शेेयार कारना रोकान ेकेा लिलीए, संेटिंटंग्ज़  > 
गोपनीया�ा > स्थाान संेवा पर जाँाए�  और स्थाान शेेयारिरंग रोकंा। याहे आपकेा किर्डवाइसं पर संभीी ऐप्स जाँैसंे नक़्शाा काो आपकाा स्थाान 
उंपयाोग कारने संे रोका�ा हे।ै यानिद आप स्थाान संेवा बांद कार�े हे ं�ो किकासंी काो संूधिच� नहें किकायाा जाँा�ा हे,ै लीेकिकान आपकेा स्थाान 
केा ऐक्सेेसं केा तिबाना शेायाद कुाछ फ़ॉीचर अपेक्षाा केा अनुरूप काामें न कार।ं

नेोटा : यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका शेायाद किकासंी व्यक्तिक्त न ेआपकेा iCloud खाा�े काा ऐक्सेेसं हेासिसंली किकायाा हे,ै �ो आप 
Find My iPhone काो भीी उंसंी टैबा मेंं अस्थाायाी रूप संे बांद कार संका�े हे।ं स्थाान ऐक्सेेसं काा उंपयाोग कारकेा ऐप्स काी संूची मेंं 
Find My पर टैप कार,ं कि�र काभीी नहें चुनं।

3. किवलिशेष्ट ऐप्स और संेवाओं ंकेा संाथ अपन ेस्थाान काी शेेयारिरंग रोकान ेकेा लिलीए संेटिंटंग्ज़ > गोपनीया�ा > स्थाान संेवा पर जाँाए� , कि�र 
उंन ऐप्स और संेवाओं ंकाो चुनं लिजाँनकेा संाथ आप शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे।ं ऐप नामें पर टैप कार,ं कि�र “स्थाान ऐक्सेेसं काो 
अनुमेंति� दं” केा नीच े"काभीी नहें” चुनं।

4. किकासंी किवशेेषा व्यक्तिक्त संे स्थाान शेेयारिरंग रोकाने केा लिलीए Find My ऐप  खाोलीं, “लीोग” पर टैप कार,ं किकासंी व्यक्तिक्त काो चुन,ं 
कि�र स्क्रीीन पर संबासंे नीच े“मेंेरा स्थाान शेेयार कारना रोकंा” पर टैप कार।ं

यानिद आपने Find My मेंं अपना स्थाान शेेयार कारना शेुरू किकायाा—और बााद मेंं रोका निदयाा—�ो व्यक्तिक्त काो संूधिच� नहें किकायाा 
जाँा�ा हे ैऔर वहे अपने दोस्तां काी संूची मेंं आपकाो नहें देखा संका�ा हे।ै यानिद आप शेेयारिरंग काो कि�र संे संक्षामें कार� ेहे,ं  
�ो आपकाो एका संूचना तिमेंली�ी हे ैकिका आपने उंसंकेा संाथ अपना स्थाान शेेयार कारना शेुरू किकायाा हे।ै
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5. “नक़्शाा” मेंं पसंंदीदा स्थाान पर पहु�चने केा अनुमेंानिन� संमेंया (ETA) काा शेेयारिरंग रोकान ेकेा लिलीए उंन संभीी स्थाानं वालीी किवंर्डो 
खाोलीन ेकेा लिलीए “पसंंदीदा” चुनं लिजाँन्हें ंआपन ेपसंंदीदा केा रूप मेंं निननिदि ष्ट किकायाा हे।ै प्रत्याेका स्थाान केा आगे जाँानकाारी बाटन  
पर टैप कार,ं लिजाँसंकाी ऑटोमेंैटिंटका ETA शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ काी आप संमेंीक्षाा कारना चाहे�े हे,ं कि�र “ETA शेेयार कार”ं अनुभीाग 
�का नीचे स्क्रीोली कार ंऔर उंसं व्यक्तिक्त काो हेटाए�  लिजाँसंकेा संाथ आप शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे।ं

6. याहे जाँा�चन ेकेा लिलीए किका काौन-संे किर्डवाइसं और ऐक्सेेसंरी व�डमेंान मेंं Find My केा ज़रिरए उंसं प्रत्याेका व्यक्तिक्त केा पासं उंपलीब्ध 
हे ंलिजाँनकेा पासं आपकेा Apple ID काा ऐक्सेेसं हे,ै Find My > किर्डवाइसं पर जाँाए�  और संूची काी संमेंीक्षाा कार।ं यानिद एका 
ऐसंा किर्डवाइसं हे,ै लिजाँसं ेआप नहें पहेचान�े, लीेकिकान आप उंसंकाी संमेंीक्षाा कारना चाहे�े हे,ं �ो किर्डवाइसं पर टैप कार,ं कि�र “इसं 
किर्डवाइसं काो हेटाए�” पर टैप कार।ं

नेोटा : यानिद आप एका फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे केा किहेस्साा हे,ं �ो आपकेा शेेयारिरंग संमेंूहे केा लिजाँन संदस्यं ने आपकाो उंनकेा किर्डवाइसं 
काा स्थाान देखान ेकाी अनुमेंति� दी हे,ै उंनकाा नामें नीचे संूचीबाद्ध हेोगा, लिजाँसंे ओंनर केा नामें संे अलीग किकायाा हेोगा।

7. जाँबा ऐसंी �स्वीीरं और वीकिर्डयाो काो शेेयार किकायाा जाँा�ा हे ैलिजाँनमेंं स्थाान मेंेटारे्डटा शेातिमेंली हेो, आप उंन्हें ंलिजाँन लीोगं केा संाथ शेेयार 
कार�े हे,ं वे स्थाान मेंेटारे्डटा काो ऐक्सेेसं कार संका�े हे ंऔर याहे प�ा कार संका�े हे ंकिका उंसं �स्वीीर याा वीकिर्डयाो काो काहेा� लिलीयाा गयाा 
था। यानिद आप इसं बाा� संे धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त केा पासं आपकाी �स्वीीरं और वीकिर्डयाो संे संंबांधिध� स्थाान मेंेटारे्डटा काा 
ऐक्सेेसं हे,ै �ो आप व�डमेंान मेंेटारे्डटा काो हेटा संका�े हे ंऔर भीकिवष्य मेंं उंसंे संंग्रकिहे� हेोने संे रोका संका�े हे।ं

https://support.apple.com/guide/personal-safety/ips0d7a5df82
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 एको नेज़र मां व्यक्ति�गत सुुरक्षाा

Apple आपकेा निनकाट�में लीोगं संे कानेक्ट हेोना आसंान बाना�ा हे,ै संाथ हेी आपकाो इसं बाार ेमेंं अवग� रहेन ेमेंं मेंदद कार�ा हे ै
किका आप क्याा शेेयार कार रहे ेहे ंऔर किकासंकेा संाथ शेेयार कार रहे ेहे।ं यानिद आपन ेकिकासंी व्यक्तिक्त काो अपनी व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी काा 
ऐक्सेेसं निदयाा हे ैऔर अबा ऐक्सेेसं नहें देना चाहे�े हे—ंयाा यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका काोई व्यक्तिक्त लिजाँसंकेा पासं आपकेा किर्डवाइसं याा 
खाा�े काा ऐक्सेेसं था, उंसंने आपकाी अनुमेंति� केा तिबाना परिरव�डन किकाए हे—ं�ो याहे गाइर्ड आपकाो निनयां�ण कि�र संे प्राप्त कारने मेंं 
संहेाया�ा केा लिलीए रणनीति�याा� और संमेंाधान प्रस्ताु� कार�ी हे।ै

याहे संंसंाधन मेंुख्य रूप संे उंन Apple किर्डवाइसं पर लीागू हेो�े हे ंजाँो नवीन�में ऑपरटेिंटंग सिसंस्टोमें (iOS 17, iPadOS 17 और 
macOS Sonoma 14) पर चली रहे ेहे,ं लीेकिकान याे Apple Watch और HomePod पर भीी लीागू हेो�े हे।ं
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iOS 16 याा बााद केा संंस्करण में,ं आप iPhone पर संुरक्षाा जाँा�च काा उंपयाोग कारकेा �ेज़ी संे देखा संका� ेहे ंकिका आप क्याा शेेयार 
कार रहे ेहे ंऔर आप किकासंसंे शेेयार कार रहे ेहे।ं कि�र आप इसं जाँानकाारी काी शेेयारिरंग रोकान ेकाा निनणडया लीे संका�े हे।ं यानिद आप 
प्राद्याौतिगकाी द्वाारा संक्षामें किकाए गए दुूव्यडवहेार, स्टोॉकिकंाग याा उंत्पाीड़ीन काो मेंहेसंूसं कार रहे ेहे,ं �ो भीलीे हेी आपने iOS 16 पर अपग्रेर्ड न 
किकायाा हेो, आप Apple काी त्वरिर� जाँा�चसंूची और इन-रे्डप्थ फ़ॉीचर संे जाँुडे़ी काायाड अवश्य देखा संका�े हे ंऔर संहेाया�ा पा संका�े हे।ं 
इसं काायाड मेंं चरणबाद्ध निनदेशे शेातिमेंली हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त काा जाँानकाारी �का ऐक्सेेसं कैासंे हेटाए�  लिजाँसंे आपने पहेलीे प्रदान किकायाा 
था—जाँैसंे Find My ऐप मेंं स्थाान रे्डटा, कैालींर्डर मेंं आपकेा द्वाारा शेेयार काी गई मेंीटिंटंग आनिद। आप उंन फ़ॉीचर केा बाार ेमेंं भीी जाँानंगे 
लिजाँनकाा उंपयाोग आप अपनी व्यक्तिक्तग� संुरक्षाा काो बाेहे�र बानाने केा लिलीए कार�े हे—ंजाँैसंे किका किकासंी दोस्ता काो ऑटोमेंैटिंटकालीी याहे 
कैासंे बा�ायाा जाँाए किका आप संुरक्षिक्षा� �रीके़ा संे घर पहु�च गए हे ंऔर आपा�काालीीन SOS काो कैासंे चालीू किकायाा जाँाए।

याहे गाइर्ड निनयातिमें� रूप संे अपरे्डट काी जाँा�ी हे,ै �ाकिका आपकाो Apple उंत्पााद उंपयाोग कार�े हुए संुरक्षिक्षा� मेंहेसंूसं कारने केा लिलीए 
आवश्यका जाँानकाारी प्रदान काी जाँाए।

 नेुस्ख़ाा : जाँहेा� लीाग ूहेो, Apple किर्डवाइसं काी याूज़र गाइर्ड केा लिलंीका संकिहे�, अन्य उंत्पाादं केा अति�रिरक्त किववरण प्रदान किकाए जाँा�े 
हे ंयाा संंबाद्ध किकाए जाँा�े हे।ं आप इसं गाइर्ड काी PDF र्डाउंनलीोर्ड कार संका�े हे ंऔर इसं ेआपकाी संुकिवधा केा लिलीए तिपं्रट कार संका�े 
हे।ं उंत्पााद मेंॉर्डली याा संॉफ़्टवेयार संंस्करण केा संाथ संभीी फ़ॉीचर, निनदेशे और संेटिंटंग्ज़ तिभीन्न-तिभीन्न हेो संका�े हे।ं यानिद आपकाो किकासंी 
किवशेेषा फ़ॉीचर केा लिलीए संहेाया�ा चाकिहेए, �ो Apple संहेाया�ा काो https://support.apple.com पर खाोजाँं।

 अवितरिंर� सुुरक्षाा सुंसुाधाने
यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आपकाी संुरक्षाा खा�र ेमेंं हे,ै �ो याे अति�रिरक्त संंसंाधन संहेायाका हेो संका�े हे ं:

• अमाेरिंरकोा : संेफ़्टी नेट प्रोजाँेक्ट
(https://www.techsafety.org/resources-survivors)

• अमाेरिंरकोा : नेशेनली संंटर फ़ॉॉर किवक्टिक्टम्स ऑफ़ॉ क्रोाइमें
(https://victimsofcrime.org/getting-help/)

• यूूनेाइटेाड निकंोगडमा : रफे़्याूज़ UK
(https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/
national-domestic-abuse-helpline/)

• ऑस्टे्रैलिलयूा WESNET संेफ़्टी नेट ऑस्टे्रीलिलीयाा
(https://techsafety.org.au/resources/resources-women/)

https://support.apple.com
https://www.techsafety.org/resources-survivors
https://victimsofcrime.org/getting-help/
https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/national-domestic-abuse-helpline/
https://techsafety.org.au/resources/resources-women/
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 सुमाीक्षाा कोर ंऔर कोारर�ाई कोरं

 AirDrop और NameDrop कोो सुुरक्षिक्षात कोरं

 AirDrop क्याा ह?ै
AirDrop  ऐसंे Apple किर्डवाइसं केा बाीच इमेंेजाँ, दस्ताावेज़ याा अन्य फ़ॉाइलीं शेेयार कारन ेकाा आसंान �रीक़ाा हे ैजाँो एका-दूूसंर े
केा नज़दीका हे।ं आप इसंे संेटअप कार संका�े हे ं�ाकिका आपकेा नज़दीका मेंौजाँूद प्रत्याेका व्यक्तिक्त शेेयार कार संकेा, �ाकिका केावली आपकेा 
संंपकाड  शेेयार कार संकंा याा कि�र काोई भीी शेेयार न कार संकेा।

नेोटा : "केावली संंपकाड " किवकाल्प iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 याा बााद केा संंस्करण वालीे किर्डवाइसं पर उंपलीब्ध 
हे।ै यानिद आपकाा किर्डवाइसं संॉफ़्टवेयार काा तिपछलीा संंस्करण उंपयाोग कार�ा हे ैऔर आप संीतिमें� कारना चाहे�े हे ंकिका काौन व्यक्तिक्त 
आपकाो AirDrop पर फ़ॉाइलीं भीेजाँ संका�ा हे,ै �ो आप इसंे आवश्यका�ा हेोने पर चालीू कार संका�े हे ंऔर उंपयाोग मेंं न हेोन ेपर इसंे 
अक्षामें कार संका�े हे।ं

 NameDrop क्याा ह?ै
NameDrop (AirDrop काा किहेस्साा) आपकेा लिलीए किकासंी केा संाथ अपनी संंपकाड  जाँानकाारी शेेयार कारने याा उंन्हें ंअपना iPhone 
संंपे तिबाना, उंनकाी संंपकाड  जाँानकाारी पान ेकाा एका आसंान �रीक़ाा हे।ै NameDrop याूज़र काो आसंानी संे अपने iPhone किर्डवाइसं 
काो एका संाथ लीाकार याा iPhone और Apple Watch काो एका संाथ लीाकार (Apple Watch Ultra, Apple Watch 
संीरीज़ 7 याा बााद केा संंस्करण और Apple Watch SE दूूसंरी पीढ़ी) काो आसंानी संे संंपकाड  जाँानकाारी शेेयार कारने काी अनुमेंति� 
दे�ा हे।ै

आप उंन किवलिशेष्ट संंपकाड  किववरणं काो भीी चुन संका�े हे ंलिजाँन्हें ंआप शेेयार कारना चाहे�े हे—ंऔर मेंहेत्वपूणड रूप संे, आप काौन-संी 
जाँानकाारी शेेयार नेहं कारना चाहे�े हे।ं NameDrop काा इस्ताेमेंाली कारन ेकेा लिलीए, दोनं हेी किर्डवाइसं पर iOS 17.1 याा बााद केा 
संंस्करण याा watchOS 10.1 याा बााद केा संंस्करण चलीना ज़रूरी हे।ै बााद मेंं इसं दस्ताावेज़ मेंं अपने संंपकाड  काार्डड काी संमेंीक्षाा कार ं
और उंसंे अपरे्डट कार ंदेखां।

NameDrop ऑटोमेंैटिंटकालीी काामें कार�ा हे।ै यानिद आपकाो NameDrop बांद कारना हे,ै �ो बााद मेंं इसं दस्ताावेज़ में ं
NameDrop बांद कार ंदेखां।

नेोटा : जाँबा आप संंपकाड  याा NameDrop संे अपनी संंपकाड  जाँानकाारी शेेयार कार�े हे,ं �ो किर्डफ़ॉॉल्ट रूप संे आपकेा संवडनामें शेेयार नहें 
किकाए जाँा�े हे।ं जाँबा आप किकासंी अन्य संंपकाड  काी जाँानकाारी शेेयार कार रहे ेहेो�े हे,ं �ो उंनकेा संवडनामें काभीी शेेयार नहें किकाए जाँा�े हे।ं
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  AirDrop प्रबांधिधात कोरं

• अपने iPhone याा iPad पर, संेटिंटंग्ज़  > संामेंान्य पर जाँाए� , AirDrop पर टैप कार,ं कि�र वहे किवकाल्प चुनं जाँो आपकेा 
लिलीए संबासंे अधिधका उंपयाोगी हे।ै

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखा ं:

• iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं “आसं-पासं केा किर्डवाइसं काो आइटमें भीेजाँने केा लिलीए iPhone पर AirDrop काा उंपयाोग कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af)

• iPad याूज़र गाइर्ड मेंं “आसं-पासं केा किर्डवाइसं काो आइटमें भीेजाँन ेकेा लिलीए iPad पर AirDrop काा उंपयाोग कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad46a13d74/ipados)

  अपनेे सुंपकोर  कोाडर कोी सुमाीक्षाा कोर ंऔर उसुे अपडेटा कोरं

आप अपना संंपकाड  काार्डड अपरे्डट कारकेा NameDrop मेंं शेेयार काी जाँान ेवालीी जाँानकाारी काो अपरे्डट कार संका�े हे—ंउंदाहेरण केा 
लिलीए, यानिद आप केावली अपना प्रथमें नामें याा अपन ेप्रथमेंाक्षार शेेयार कारना चाहे�े हे।ं

नेोटा : NameDrop केावली आपकाा नामें, आपकाा चुना गयाा फ़ॉोन नंबार याा ईमेंेली प�ा और आपकेा संंपकाड  काार्डड संे जाँुडे़ी संंपकाड  
पोस्टोर काी जाँानकाारी शेेयार कार�ा हे।ै याहे आपकेा संंपकाड  काार्डड मेंं अन्य जाँानकाारी, जाँैसंे आपकेा घर काा प�ा याा जाँन्मनिदन शेेयार नहें 
कार�ा हे।ै

1. संंपकाड  ऐप  खाोलीं।

2. मेंेरा काार्डड > संंपानिद� कार ंपर टैप कार।ं

3. अपने नामें, फ़ॉोन नंबार और ईमेंेली प�ं काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंन्हें ंअपरे्डट कार,ं लिजाँन्हें ंआप NameDrop संे शेेयार कारना 
चाहे� ेहे।ं

  NameDrop केो सुाथ अपनेी सुंपकोर  जाँानेकोारी �ेयूर कोरं

आप अपनी संंपकाड  जाँानकाारी किकासंी दूूसंर ेव्यक्तिक्त संे शेेयार कार संका�े हे।ं

1. निनम्नलिलीखिखा� में ंसंे काोई काायाड कार ं:

• iPhone यूा iPad सुे �ेयूर कोर ं: अपन ेiPhone काो दूूसंर ेव्यक्तिक्त केा iPhone याा Apple Watch संे कुाछ 
संंटीमेंीटर ऊपर रखां।

• Apple Watch संे Apple Watch मेंं शेेयार कार ं: अपने संंपकाड  ऐप  पर अपनी Apple Watch खाोलीं, शेीषाड-दाए�  
काोन ेमें ंअपनी �स्वीीर पर टैप कार,ं "शेयेार कार"ं पर टैप कार,ं कि�र अपनी घड़ीी काो अन्य व्यक्तिक्त काी Apple Watch पर लीाए�।

• दोनं किर्डवाइसं संे एका चमेंका उंभीर�ी हे ैऔर Apple Watch याहे संंकेा� कारन ेकेा लिलीए कंापन कार�ी हे ैकिका काोई कानेक्शन 
बानायाा जाँा रहेा हे।ै

2. अपने किर्डवाइसं काो एका-दूूसंर ेकेा पासं �बा �का पकाडे़ी रहे ंजाँबा �का दोनं स्क्रीीन पर NameDrop निदखााई न दे।

3. अपना संंपकाड  काार्डड (याा काोई किवलिशेष्ट फ़ॉोन नंबार याा ईमेंेली प�ा) शेेयार कारना चुनं और दूूसंर ेव्यक्तिक्त काा पाए�  याा केावली दूूसंर े
व्यक्तिक्त काा पाना चुनं।

यानिद आप अपना संंपकाड  काार्डड शेेयार कार रहे ेहे,ं �ो  पर टैप कार,ं व ेफ़ॉील्ड चुनं लिजाँन्हें ंआप शेातिमेंली कारना चाहे�े हे,ं कि�र संहेजेाँं 
पर टैप कार।ं आप जाँबा NameDrop काा उंपयाोग कार�े हे,ं �ो किर्डफ़ॉॉल्ट रूप संे संमेंान फ़ॉील्ड चुना जाँा�ा हे।ै

रद्दे कारने केा लिलीए, दो किर्डवाइसं काो एका-दूूसंर ेसंे दूूर मेंूव कार ंयाा NameDrop ट्रीांसंफ़ॉर पूरा हेोन ेसंे पहेलीे अपन ेiPhone काो 
लीॉका कार।ं

  NameDrop बांर्दे कोरं

1. संेटिंटंग्ज़ ऐप  खाोलीं।

2. संामेंान्य > AirDrop पर टैप कार।ं

3. “उंनकेा बाीच शेेयारिरंग शेुरू कार"ं बांद कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad46a13d74/ipados
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 सुुरक्षिक्षात रूँप सु ेनिनेयूंवि�त कोर ंनिको आप iPhone, iPad और 
Apple Watch सुे निकोसुकेो सुाथ कोॉनं्टेंटा �ेयूर कोर रह ेहं
आप काई अलीग-अलीग किवधिधयां काा उंपयाोग कारकेा अपने Apple किर्डवाइसं पर अन्य लीोगं केा संाथ संुरक्षिक्षा� रूप संे काॉनं्टेंट काो 
शेेयार कार संका�े हे।ं हेर किवधिध केा संाथ, आपकाी स्क्रीीन उंन लीोगं काो निदखाा�ी हे ैलिजाँनकेा संाथ आप शेेयार कार रहे ेहे।ं आप अपन े
iPhone, iPad, and Apple Watch पर शेेयार किकाए गए काॉनं्टेंट संे भीी उंन्हें ंहेटा संका�े हे।ं

याहे निनयांति�� कारन ेकेा लिलीए किका Mac संे आप किकासंकेा संाथ काॉनं्टेंट शेेयार कार,ं इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं “याहे संुरक्षिक्षा� रूप संे 
निनयांति�� कार ंकिका Mac संे आप किकासंकेा संाथ काॉनं्टेंट शेेयार कार”ं देखां।
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  तस्वीर मां �ेयूर कोी गई ऐल्बमा केो लिलए �ेयूरिंरंग सुेदिटंाग्ज़ प्रबांधिधात कोरं

�स्वीीर में ंशेेयार किकाए गए ऐल्बमें केा संाथ, आप उंन �स्वीीर ंऔर वीकिर्डयाो काो चुन संका�े हे ंलिजाँन्हें ंआप शेेयार कारना चाहे�े हे ंऔर उंन 
लीोगं काो भीी लिजाँनकेा संाथ आप शेेयार कारना चाहे�े हे।ं आप अपनी शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ काो किकासंी भीी संमेंया बादली संका�े हे।ं यानिद आप 
किकासंी व्यक्तिक्त केा संाथ �स्वीीर याा काोई ऐल्बमें शेेयार कारना रोका�े हे,ं �ो उंन्हें ंकाोई संूचना नहें तिमेंलीेगी और शेेयार किकाए गए ऐल्बमें 
और इसंकेा काॉनं्टेंट काा उंनकाा ऐक्सेेसं हेटा निदयाा जाँा�ा हे।ै

यानिद आप शेेयार किकाए गए ऐल्बमें केा संब्सक्रोाइबार हे,ं �ो आप ऐसंी काोई भीी �स्वीीर किर्डलीीट कार संका�े हे ंलिजाँसंे आपन ेशेेयार किकायाा 
हे।ै आप शेेयार किकाए गए ऐल्बमें सं ेअनसंब्सक्रोाइबा कारने केा लिलीए "अनसंब्सक्रोाइबा कार"ं भीी चुन संका�े हे।ं

1. अपने iPhone याा iPad पर शेेयार किकायाा गयाा ऐल्बमें चुनं, कि�र “संब्सक्रोाइबार जाँोडं़ी” बाटन  पर टैप कार।ं

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• नेए सुब्सक्रााइबार कोो आमांवि�त कोर ं: लीोगं काो आमेंंति�� कार ंपर टैप कार,ं कि�र उंन संब्सक्रोाइबार काा नामें दजाँड कार ंलिजाँन्हें ं
आप जाँोड़ीना चाहे� ेहे।ं

संब्सक्रोाइबार ऐल्बमें मेंं �स्वीीर ंऔर वीकिर्डयाो जाँोड़ी संका�े हे।ं संब्सक्रोाइबार पोस्टो कार संका�ा हे ैबाटन काो बांद कार ं�ाकिका 
केावली आप �स्वीीर ंऔर वीकिर्डयाो जाँोड़ी संकंा।

• सुब्सक्रााइबार कोो हटााए�  : संब्सक्रोाइबार केा नामें पर टैप कार,ं कि�र संब्सक्रोाइबार हेटाए�  पर टैप कार।ं

• सुूचीनेाए�  बांर्दे कोर ं: संूचनाए�  बाटन पर टैप कार।ं संूचनाए�  चालीू कारने केा लिलीए कि�र संे टैप कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं “iPhone पर �स्वीीर ंऔर वीकिर्डयाो शेेयार कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237)

• iPad याूज़र गाइर्ड मेंं “iPad पर �स्वीीर ंऔर वीकिर्डयाो शेेयार कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f
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  तस्वीर मां �ेयूर कोी गई लाइब्रेेरी सुे सुहभााविगयूं कोो हटााए�

क्लााउंर्ड शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी संे आपकाो अधिधका�में पा�च अन्य लीोगं केा संाथ संहेजाँ रूप संे �स्वीीर और वीकिर्डयाो शेेयार कार 
संका�े हे।ं जाँबा आप iCloud शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी मेंं �स्वीीर और वीकिर्डयाो काा याोगदान कार�े हे,ं �ो वे आपकाी व्यक्तिक्तग� 
लीाइब्राेरी संे बााहेर और शेेयार काी गई लीाइब्राेरी मेंं चलीे जाँा�े हे।ं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे आप चुन संका�े हे ंकिका क्याा शेेयार कारना 
हे ैऔर आप कैामेंर ेसंे संीधे ऑटोमेंैटिंटकालीी काॉने्टेंन्टें शेेयार कार संका�े हे।ं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी मेंं संभीी संहेभीागी काॉने्टेंन्टें जाँोड़ी, 
संंपानिद� और किर्डलीीट कार संका�े हे।ं और वहे व्यक्तिक्त जाँो शेेयार काी गई लीाइब्राेरी काो संेट कार�ा हे—ैलीाइब्राेरी निनमेंाड�ा—संभीी काॉने्टेंन्टें 
केा लिलीए iCloud स्टोोरजेाँ प्रदान कार�ा हे।ै

यानिद आप लीाइब्राेरी निनमेंाड�ा हे,ं �ो आप किकासंी भीी संमेंया शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे संहेभीातिगयां काो हेटा संका�े हे ंयाा अपनी शेेयार काी 
गई लीाइब्राेरी काो हेटा संका�े हे।ं जाँबा आप किकासंी संहेभीागी काो अपनी शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे हेटा�े हे,ं �ो वे संूचना प्राप्त कार�े हे ं
और शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा संभीी आइटमेंं काो अपनी निनजाँी लीाइब्राेरी मेंं काॉपी कार संका�े हे।ं एका संहेभीागी अन्य संहेभीातिगयां काो 
हेटा संका�ा हे।ै

नेोटा : �स्वीीर मेंं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा लिलीए iOS 16 याा iPadOS 16.1 याा बााद काा संंस्करण आवश्यका हे।ै अपने किर्डवाइसं 
पर इंस्टोॉली किकाए गए संॉफ़्टवेयार संंस्करण काो खाोजाँने केा लिलीए, संेटिंटंग > संामेंान्य पर जाँाए� , कि�र परिरचया पर टैप कार।ं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे संहेभीातिगयां काो हेटाने केा लिलीए, संेटिंटंग  > �स्वीीर > शेेयार काी गई लीाइब्राेरी पर जाँाए� , कि�र 
संहेभीातिगयां काो हेटाए�  पर टैप कार।ं

• शेेयार काी गई लीाइब्राेरी छोड़ीने केा लिलीए, संेटिंटंग > �स्वीीर > शेेयार काी गई लीाइब्राेरी पर जाँाए� , कि�र शेेयार काी गई लीाइब्राेरी 
छोडं़ी पर टैप कार।ं

जाँबा आप एका शेेयार काी गई लीाइब्राेरी छोड़ी�े हे,ं �ो आप शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे संबा कुाछ अपनी लीाइब्राेरी मेंं याा केावली 
आपकेा द्वाारा याोगदान किकाए गए काॉने्टेंन्टें काी काॉपी बाना संका�े हे।ं

• शेेयार काी गई लीाइब्राेरी किर्डलीीट कारने केा लिलीए आपकाा ऐर्डतिमेंनिनस्टे्रीटर हेोना ज़रूरी हे।ै संेटिंटंग > �स्वीीर > शेेयार काी गई 
लीाइब्राेरी पर जाँाए� , कि�र किर्डलीीट काी गई लीाइब्राेरी पर टैप कार।ं

संभीी संहेभीातिगयां काो बा�ायाा जाँाएगा किका शेेयार काी गई लीाइब्राेरी काो किर्डलीीट कार निदयाा गयाा हे।ै
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अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं “iCloud शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी संेटअप कार ंयाा उंसंसंे जाँुडं़ी”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81)

• iPad याूज़र गाइर्ड मेंं “iCloud शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी संेटअप कार ंयाा उंसंसंे जाँुडं़ी”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43)

  कैोलंडर �ेयूरिंरंग सुेदिटंाग्ज़ प्रबांधिधात कोरं

यानिद आपने पहेलीे किकासंी व्यक्तिक्त काो आपकाा कैालींर्डर शेेयार कारने केा लिलीए आमेंंति�� किकायाा हे,ै �ो आप कैालींर्डर काो संंपानिद� कारने काी 
उंनकाी क्षामें�ा काो प्रबांधिध� कार संका�े हे ंयाा उंसं व्यक्तिक्त केा संाथ कैालींर्डर काो शेेयार कारना रोका संका�े हे।ं

यानिद आप कैालींर्डर केा स्वीामेंी हे ंऔर शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे,ं �ो किवकाल्पं केा लिलीए संब्सक्रोाइबार केा नामें पर टैप कार।ं यानिद आप 
संब्सक्रोाइबार हे,ं �ो शेेयार किकाए गए कैालींर्डर काो हेटाने केा लिलीए कैालींर्डर किर्डलीीट कार ंकाो चुनं।

1. अपने iPhone याा iPad पर कैालींर्डर  पर टैप कार,ं कि�र उंसं शेेयार किकाए गए कैालींर्डर केा आगे जाँानकाारी बाटन  पर टैप 
कार ंलिजाँसंे आप संंपानिद� कारना चाहे� ेहे।ं

2. व्यक्तिक्त पर टैप कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• संंपादन काी अनुमेंति� दं चालीू याा बांद कार।ं

• शेेयारिरंग रोकंा पर टैप कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखा ं:

• iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं “iPhone पर iCloud कैालींर्डर शेेयार कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7613c4fb)

• iPad याूज़र गाइर्ड मेंं “iPad पर iCloud कैालींर्डर शेेयार कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22/ipados)

  Safari मां �ेयूर निकोए गए टैाबा सुमाूह प्रबांधिधात कोरं

आप टैबा संमेंूहे शेेयार कार संका� ेहे ंऔर उंन लीोगं केा संाथ संहेयाोग कार संका�े हे ंजाँो iCloud काा उंपयाोग कार�े हे।ं शेेयार किकाए गए 
टैबा संमेंूहे मेंं कुाली 100 संहेभीागी हेो संका�े हे।ं संहेभीागी टैबा संमेंूहे संे टैबा जाँोड़ी और हेटा संका� ेहे ंऔर हेर काोई वास्ताकिवका संमेंया मेंं 
अपरे्डट देखा�ा हे।ै

आप लिजाँसं किकासंी केा संाथ संहेयाोग कार�े हे,ं उंसं ेअपने-अपने Apple ID संे संाइन इन हेोना चाकिहेए, iCloud संेटिंटंग्ज़  
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphde0f868fd) मेंं Safari चालीू हेोना चाकिहेए और टू-फै़ॉक्टर 
ऑथंटिंटकेाशेन चालीू हेोना चाकिहेए।

1. Safari  पर टैप कार,ं कि�र शेीषाड-दाए�  काोने मेंं “संहेयाोग कार”ं  बाटन पर टैप कार।ं

2. शेेयार किकायाा गयाा �बा संमेंूहे पर टैप कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• निकोसुी व्यक्ति� कोो हटााए�  : किकासंी केा नामें पर टैप कार,ं कि�र ऐक्सेेसं हेटाए�  पर टैप कार।ं

• सुभाी केो सुाथ �ेयूरिंरंग रोकंो : शेेयारिरंग रोकंा पर टैप कार।ं

• निकोसुी कोो जाँोडं़ : ज्याादा लीोगं केा संाथ शेेयार कार ंपर टैप कार,ं कि�र उंन्हें ंआमेंंति�� कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं “शेेयार किकाए गए टैबा संमेंूहे मेंं लीोगं काो जाँोडं़ी याा उंसंसंे हेटाए�”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

• iPad याूज़र गाइर्ड मेंं “शेेयार किकाए गए टैबा संमेंूहे मेंं लीोगं काो जाँोडं़ी याा उंसंसंे हेटाए�”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad76b9549e/ipados#iPad252604e8)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7613c4fb
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22/ipados
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadc2a14a22/ipados
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad76b9549e/ipados#iPad252604e8


30व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  आपसुे �ेयूर निकोयूा गयूा सुेदिटंाग्ज़ कोो व्यक्ति� केो अनेुसुार प्रबांधिधात कोरं

जाँबा काोई व्यक्तिक्त आपसंे संंगी�, Apple TV, News, �स्वीीर, पॉर्डकाास्टो और Safari ऐप्स सं ेकाॉनं्टेंट शेेयार कार�ा हे,ै  
�ो "आपसंे शेेयार किकायाा गयाा" द्वाारा आसंान ऐक्सेेसं केा लिलीए इसंे "आपसंे शेेयार किकायाा गयाा" संेक्शन मेंं ऑटोमेंैटिंटकालीी 
व्यवक्तिस्था� किकायाा जाँा�ा हे।ै

संंदेशे ऐप मेंं आपसंे शेेयार किकायाा गयाा काॉनं्टेंट संंगी�, Apple TV, News, �स्वीीर, पॉर्डकाास्टो और Safari ऐप्स मेंं "आपसंे 
शेेयार किकायाा गयाा" संेक्शन मेंं अपने-आप व्यवक्तिस्था� हेो जाँा�ा हे।ै यानिद संंदेशे केा ज़रिरया ेआपसंे शेेयार किकायाा गयाा काॉनं्टेंट हे ैलिजाँसंे 
आप नहें चाहे�े हे ंकिका संंबांधिध� ऐप्स मेंं निदखााई दे, �ो आप याहे फ़ॉीचर व्यक्तिक्त केा अनुसंार बांद कार संका�े हे।ं

1. अपने iPhone याा iPad पर संंदेशे  पर टैप कार,ं कि�र उंसं वा�ाडलीाप पर टैप कार ंलिजाँसंमेंं वहे काॉनं्टेंट हे ैलिजाँसं ेआप संभीी 
ऐप्स पर शेेयार नहें कारना चाहे�े हे।ं

2. जाँबा थ्रेेर्ड खाुलीे �ो शेीषाड पर व्यक्तिक्त केा नामें पर टैप कार।ं

3. "आपसंे शेेयार किकायाा गयाा मेंं निदखााए�" काो बांद कार,ं कि�र पूणड पर टैप कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखा ं:

• iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं “दोस्तां संे काॉनं्टेंट प्राप्त कारने और शेेयार कारने केा लिलीए संंदेशे काा उंपयाोग कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad)

• iPad याूज़र गाइर्ड मेंं “दोस्तां संे काॉनं्टेंट प्राप्त कारन ेऔर शेेयार कारने केा लिलीए संंदेशे काा उंपयाोग कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b)

  आपसुे �ेयूर निकोयूा गयूा सुेदिटंाग्ज़ कोो ऐप केो अनेुसुार प्रबांधिधात कोरं

यानिद आप संंगी�, Apple TV, News, �स्वीीर, पॉर्डकाास्टो याा Safari ऐप्स केा भीी�र आपसंे शेेयार किकायाा गयाा काो बांद याा चालीू 
रखाना चाहे� ेहे,ं �ो आप अपनी संेटिंटंग्ज़ काो एर्डजाँस्टो कार संका�े हे।ं

• अपने iPhone याा iPad पर संेटिंटंग्ज़  > संंदेशे > “आपसंे शेेयार किकायाा गयाा” पर जाँाए� , कि�र ऑटोमेंैटिंटका शेेयारिरंग काो बांद 
कार ंयाा किकासंी किवलिशेष्ट ऐप केा लिलीए “आपसंे शेेयार किकायाा गयाा” काो बांद कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b/ipados
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  Apple Watch पर ऐक्टि�वि�टाी �ेयूरिंरंग प्रबांधिधात कोरं

यानिद आपकेा पासं Apple Watch हे ैऔर आपने अपनी ऐक्टिक्टकिवटी रिरंग पहेलीे किकासंी केा संाथ शेेयार काी हे,ै �ो वहे आपकेा 
ऐक्टिक्टकिवटी स्तार और वकाड आउंट केा बाार ेमेंं जाँानकाारी देखा संका�ा हे।ै इसंसंे आपकेा स्थाान केा बाार ेमेंं काोई जाँानकाारी नहें तिमेंली�ी हे।ै

आप ऐक्टिक्टकिवटी ऐप मेंं शेेयारिरंग टैबा संे किकासंी किवशेेषा व्यक्तिक्त केा संाथ पूरी �रहे संे अपनी प्रगति� धिछपा संका�े हे ंयाा अपनी ऐक्टिक्टकिवटी 
शेेयार कारना रोका संका�े हे।ं यानिद आप अपनी ऐक्टिक्टकिवटी शेेयार कारना रोका�े हे,ं �ो उंसं व्यक्तिक्त काो संूधिच� नहें किकायाा जाँाएगा।

1. अपनी Apple Watch पर ऐक्टिक्टकिवटी ऐप  खाोलीं।

2. बााईं ओंर स्वीाइप कार,ं कि�र स्क्रीीन केा नीचे स्क्रीोली कारने केा लिलीए Digital Crown काो घुमेंाए� ।

3. आप लिजाँसंकेा संाथ शेेयार कार रहे ेहे,ं उंसंे हेटाने केा लिलीए, उंनकेा नामें पर टैप कार,ं कि�र हेटाए�  पर टैप कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• Apple Watch याूज़र गाइर्ड मेंं “अपनी Apple Watch काी ऐक्टिक्टकिवटी काो शेेयार कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7)

https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7
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 सुुरक्षिक्षात रूँप सु ेनिनेयूंवि�त कोर ंनिको Mac सुे आप निकोसुकेो सुाथ 
कोॉनं्टेंटा �ेयूर कोरं
आप काई अलीग-अलीग किवधिधयां मेंं संे किकासंी किवधिध काा उंपयाोग कारकेा अपन ेApple किर्डवाइसं पर अन्य लीोगं केा संाथ संुरक्षिक्षा� रूप 
संे काॉनं्टेंट काो शेेयार कार संका�े हे।ं प्रत्याेका किवधिध केा संाथ, आप अपने Mac पर उंन लीोगं काो देखा संका�े हे ंलिजाँनकेा संाथ आप शेेयार 
कार रहे ेहे ंऔर आप उंन्हें ंशेेयार किकाए गए काॉनं्टेंट संे हेटा भीी संका�े हे।ं

याहे निनयांति�� कारने केा लिलीए आप iPhone, iPad और Apple Watch संे किकासंकेा संाथ काॉनं्टेंट शेेयार कार रहे ेहे,ं इसं दस्ताावेज़ 
मेंं पहेलीे निदयाा गयाा याहे निनयांति�� कारने केा लिलीए किका आप iPhone, iPad और Apple Watch संे किकासंकेा संाथ काॉनं्टेंट शेेयार कार 
रहे ेहे ंदेखां।

  Mac पर AirDrop केो लिलए फ़ैाइल �ेयूरिंरंग सुेदिटंाग्ज़ कोो कैोसुे प्रबांधिधात कोरं

AirDrop ऐसंे Apple किर्डवाइसं केा बाीच इमेंेजाँ, दस्ताावेज़ याा अन्य फ़ॉाइलीं शेेयार कारने काा आसंान �रीक़ाा हे ैजाँो एका-दूूसंर ेकेा 
नज़दीका हे।ं आप इसंे संेटअप कार संका�े हे ं�ाकिका आपकेा नज़दीका मेंौजाँूद प्रत्याेका व्यक्तिक्त शेेयार कार संकेा, �ाकिका केावली आपकेा 
संंपकाड  शेेयार कार संकंा याा कि�र काोई भीी शेेयार न कार संकेा।

नेोटा : "केावली संंपकाड " किवकाल्प iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 याा बााद केा संंस्करण वालीे किर्डवाइसं पर उंपलीब्ध 
हे।ै यानिद आपकाा किर्डवाइसं संॉफ़्टवेयार काा तिपछलीा संंस्करण उंपयाोग कार�ा हे ैऔर आप संीतिमें� कारना चाहे�े हे ंकिका काौन व्यक्तिक्त 
आपकाो AirDrop पर फ़ॉाइली ंभीेजाँ संका�ा हे,ै �ो आप AirDrop काो आवश्यका�ा हेोने पर चालीू कार संका�े हे ंऔर उंपयाोग मेंं न 
हेोन ेपर इसंे अक्षामें कार संका�े हे।ं
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  AirDrop कोो प्रबांधिधात कोरनेे केो लिलए Finder कोा उपयूोग कोरं

1. अपने Mac पर, Finder किवंर्डो खाोलीने केा लिलीए Dock मेंं Finder आइकाॉन  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. Finder संाइर्डबाार मेंं, AirDrop पर क्लिक्लाका कार।ं

3. AirDrop किवंर्डो मेंं, “याे लीोग मेंुझाे खाोजाँ संका�े हे”ं पॉप-अप मेंेनू पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र वहे किवकाल्प चुनं जाँो आपकेा लिलीए संबासंे 
अधिधका उंपयाोगी हे।ै

  Mac पर AirDrop कोो प्रबांधिधात कोरनेे केो लिलए कंोट्रैोल सुंटार कोा उपयूोग कोरं

Mac पर आप AirDrop काो �ेज़ी सं ेचालीू याा बांद कारने केा लिलीए कंाट्रीोली संंटर काा उंपयाोग कार संका� ेहे ंऔर चुन संका�े हे ंकिका 
AirDrop काा उंपयाोग कारकेा काौन आपकाो आइटमें भीेजाँ संका�ा हे।ै

1. अपने Mac पर, मेंेन ूबाार मेंं कंाट्रीोली संंटर  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• AirDrop कोो चीालू यूा बांर्दे कोर ं: AirDrop आइकाॉन  पर क्लिक्लाका कार।ं

• चीुने ंनिको कोौने आपकोो आइटामा भाेजाँ सुकोता ह ै: AirDrop केा आगे �ीर बाटन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र वहे किवकाल्प चुनं जाँो 
आपकेा लिलीए संबासंे अधिधका उंपयाोगी हे।ै

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखा ं:

• macOS याूज़र गाइर्ड मेंं “आसं-पासं केा किर्डवाइसं काो फ़ॉाइलीं भीेजाँन ेकेा लिलीए अपने Mac पर AirDrop काा उंपयाोग कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868)

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868
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  Mac पर तस्वीर मां �ेयूर कोी गई ऐल्बमा केो लिलए �ेयूरिंरंग सुेदिटंाग्ज़ प्रबांधिधात कोरं

Mac पर �स्वीीर मेंं शेेयार किकाए गए ऐल्बमें केा संाथ, आप उंन �स्वीीर ंऔर वीकिर्डयाो काो चुन संका�े हे ंलिजाँन्हें ंआप शेेयार कारना चाहे�े 
हे ंऔर उंन लीोगं काो भीी लिजाँनकेा संाथ आप शेेयार कारना चाहे�े हे।ं आप अपनी शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ काो किकासंी भीी संमेंया बादली संका� ेहे।ं 
यानिद आप किकासंी व्यक्तिक्त केा संाथ �स्वीीर याा काोई ऐल्बमें शेेयार कारना रोका�े हे,ं �ो उंन्हें ंकाोई संूचना नहें तिमेंलीेगी और शेेयार किकाए 
गए ऐल्बमें और इसंकेा काॉनं्टेंट काा उंनकाा ऐक्सेेसं हेटा निदयाा जाँा�ा हे।ै

यानिद आप शेेयार किकाए गए ऐल्बमें केा संब्सक्रोाइबार हे,ं �ो आप ऐसंी काोई भीी �स्वीीर किर्डलीीट कार संका�े हे ंलिजाँसंे आपने शेेयार किकायाा 
हे।ै आप शेेयार किकाए गए ऐल्बमें संे अनसंब्सक्रोाइबा कारने केा लिलीए "अनसंब्सक्रोाइबा कार"ं भीी चुन संका�े हे।ं

1. अपने Mac पर �स्वीीर ऐप  खाोलीं, कि�र संाइर्डबाार मेंं शेेयार किकाए गए ऐल्बमें केा नीचे शेेयार किकायाा गयाा ऐल्बमें 
पर क्लिक्लाका कार।ं

2. टूलीबाार मेंं लीोग बाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं

3. लीोगं काो आमेंंति�� कार ंफ़ॉील्ड मेंं, इनमेंं संे काोई काायाड कार ं:

• नेए सुब्सक्रााइबार कोो आमांवि�त कोर ं: ईमेंेली प�ा दजाँड कार।ं

यानिद वहे व्यक्तिक्त iCloud काा उंपयाोग नहें कार�ा हे ैलिजाँसंे आप आमेंंति�� कार रहे ेहे,ं �ो आप अपने शेेयार किकाए गए ऐल्बमें 
केा लिलीए URL बानान ेहे�ुे संावडजाँनिनका वेबासंाइट चेकाबाॉक्से काो चुन संका�े हे।ं याहे URL रखान ेवालीा काोई भीी व्यक्तिक्त शेेयार 
किकाए गए ऐल्बमें केा काॉनं्टेंट काो देखा और र्डाउंनलीोर्ड कार संका�ा हे।ै

• सुब्सक्रााइबार कोो हटााए�  : संब्सक्रोाइबार केा ईमेंेली प� ेकाो चुनं, कि�र किर्डलीीट कार ंदबााए� ।

• सुब्सक्रााइबार कोो वि�र सु ेआमांवि�त कोर ं: संब्सक्रोाइबार केा नामें केा नीचे �ीर पर क्लिक्लाका कार ंऔर आमेंं�ण कि�र भीेजाँं चुनं।

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• �स्वीीर याूज़र गाइर्ड मेंं Mac पर �स्वीीर मेंं शेेयार किकाए गए ऐल्बमें क्याा हे?ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b)

• �स्वीीर याूज़र गाइर्ड मेंं Mac पर �स्वीीर मेंं शेेयार किकाए गए ऐल्बमें काो संब्सक्रोाइबा कारं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908)

  Mac पर तस्वीर मां �ेयूर कोी गई लाइब्रेेरी सुे सुहभााविगयूं कोो हटााए�

क्लााउंर्ड शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी संे आपकाो अधिधका�में पा�च अन्य लीोगं केा संाथ संहेजाँ रूप संे �स्वीीर और वीकिर्डयाो शेेयार कार 
संका�े हे।ं जाँबा आप iCloud शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी मेंं �स्वीीर और वीकिर्डयाो काा याोगदान कार�े हे,ं �ो वे आपकाी व्यक्तिक्तग� 
लीाइब्राेरी संे बााहेर और शेेयार काी गई लीाइब्राेरी मेंं चलीे जाँा�े हे।ं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे आप चुन संका�े हे ंकिका क्याा शेेयार कारना हे ै
याा कैामेंर ेसंे संीधे ऑटोमेंैटिंटकालीी काॉने्टेंन्टें शेेयार कार संका�े हे।ं संभीी संहेभीातिगयां केा पासं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी मेंं काॉने्टेंन्टें जाँोड़ीने, 
संंपानिद� कारने और हेटाने काी संमेंान अनुमेंति�याा� हे,ं जाँबाकिका शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संेट कारने वालीा व्यक्तिक्त, लीाइब्राेरी निनमेंाड�ा, संभीी 
काॉने्टेंन्टें केा लिलीए iCloud स्टोोरजेाँ प्रदान कार�ा हे।ै

यानिद आप लीाइब्राेरी निनमेंाड�ा हे,ं �ो आप किकासंी भीी संमेंया शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे संहेभीातिगयां काो हेटा संका�े हे ंयाा अपनी शेेयार काी 
गई लीाइब्राेरी काो हेटा संका�े हे।ं जाँबा आप किकासंी संहेभीागी काो अपनी शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे हेटा�े हे,ं �ो वे संूचना प्राप्त कार�े हे ं
और शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा संभीी आइटमेंं काो अपनी निनजाँी लीाइब्राेरी मेंं काॉपी कार संका�े हे।ं एका संहेभीागी अन्य संहेभीातिगयां काो 
हेटा संका�ा हे।ै यानिद काोई संहेभीागी 7 निदनं संे कामें संमेंया केा लिलीए शेेयार काी गई लीाइब्राेरी काा किहेस्साा रहेा हे,ै �ो व ेकेावली उंनकेा द्वाारा 
याोगदान किकाए गए आइटमेंं काो रिरट्रीीव कार संका�े हे।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908
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नेोटा : Mac पर �स्वीीर मेंं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा लिलीए macOS 13 याा बााद काा संंस्करण आवश्यका हे।ै अपने किर्डवाइसं पर 
इंस्टोॉली किकाए गए संॉफ़्टवेयार संंस्करण काो खाोजाँने केा लिलीए, अपनी स्क्रीीन केा ऊपरी-बााए�  काोने मेंं Apple मेंेनू  सं,े इसं मेंैका केा 
बाार ेमेंं चुनं।

1. आपकेा Mac पर �स्वीीर ऐप मेंं , �स्वीीर > संेटिंटंग्स चुनं, कि�र शेेयार काी गई लीाइब्राेरी पर क्लिक्लाका कार।ं

2. अपने उंसं संंपकाड  केा संामेंने अधिधका बाटन  पर क्लिक्लाका कार ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहे�े हे,ं कि�र हेटाए�  पर टैप कार।ं

3. शेेयार काी गई लीाइब्राेरी संे हेटाए�  पर क्लिक्लाका कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• �स्वीीर याूज़र गाइर्ड मेंं Mac पर �स्वीीर मेंं iCloud शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी क्याा हे?ै
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01)

  Mac पर तस्वीर मां �ेयूर कोी गई लाइब्रेेरी �ोडं़ यूा उसुे निडलीटा कोरं

संहेभीागी किकासंी भीी संमेंया शेेयार काी गयाा लीाइब्राेरी छोड़ीने काा किवकाल्प चुन संका�े हे।ं यानिद आप किकासंी शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा 
आयाोजाँका हे,ं �ो आप उंसंे किर्डलीीट कार संका�े हे।ं जाँबा आप शेेयार काी गई लीाइब्राेरी काो किर्डलीीट कार�े हे,ं �ो संभीी संहेभीातिगयां काो 
संूचना प्राप्त हेो�ी हे ैऔर वे अपनी निनजाँी लीाइब्राेरी मेंं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा संभीी आइटमें काो रखाना चुन संका�े हे।ं

यानिद आप शेातिमेंली हेोन ेकेा 7 निदनं संे कामें संमेंया केा बााद शेेयार काी गई लीाइब्राेरी छोड़ी�े हे,ं �ो आप केावली आपकेा द्वाारा याोगदान 
किकाए गए आइटमें हेी रखा संका�े हे।ं

नेोटा : Mac पर �स्वीीर मेंं शेेयार काी गई लीाइब्राेरी केा लिलीए macOS 13 याा बााद काा संंस्करण आवश्यका हे।ै अपन ेकिर्डवाइसं पर 
इंस्टोॉली किकाए गए संॉफ़्टवेयार संंस्करण काो खाोजाँने केा लिलीए, अपनी स्क्रीीन केा ऊपरी-बााए�  काोने मेंं Apple मेंेनू  सं,े इसं मेंैका केा 
बाार ेमेंं चुनं।

1. आपकेा Mac पर �स्वीीर ऐप मेंं , �स्वीीर > संेटिंटंग्स चुनं, कि�र शेेयार काी गई लीाइब्राेरी पर क्लिक्लाका कार।ं

2. शेेयार काी गई लीाइब्राेरी छोडं़ी (यानिद आप एका संहेभीागी हे)ं याा शेेयार काी गयाा लीाइब्राेरी हेटाए�  (यानिद आप आयाोजाँका हे)ं पर 
क्लिक्लाका कार।ं

3. इनमें ंसंे काोई किवकाल्प चुनं :

• सुबाकुो� रखें ं: शेेयार काी गई लीाइब्राेरी मेंं संभीी �स्वीीर काो अपनी निनजाँी लीाइब्राेरी मेंं जाँोडं़ी।

• केो�ल माेरा यूोगर्देाने ही रखें ं: अपनी निनजाँी लीाइब्राेरी मेंं केावली वे �स्वीीर ंजाँोडं़ी लिजाँनकाा आपने शेेयार काी गई लीाइब्राेरी मेंं 
याोगदान निदयाा हे।ै

4. किर्डलीीट काी गई शेेयार लीाइब्राेरी पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र किर्डलीीट काी पुष्टिष्ट केा लिलीए कि�र संे शेेयार लीाइब्राेरी किर्डलीीट कार ंपर 
क्लिक्लाका कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• �स्वीीर याूज़र गाइर्ड मेंं Mac पर �स्वीीर मेंं iCloud शेेयार काी गई �स्वीीर लीाइब्राेरी क्याा हे?ै
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01)

• �स्वीीर याूज़र गाइर्ड मेंं “शेेयार काी गई लीाइब्राेरी छोडं़ी याा उंसं ेकिर्डलीीट कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22)

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22


36व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  Mac पर कैोलंडर �ेयूरिंरंग सुेदिटंाग्ज़ प्रबांधिधात कोरं

यानिद आपन ेपहेलीे किकासंी व्यक्तिक्त काो आपकाा कैालींर्डर शेेयार कारने केा लिलीए आमेंंति�� किकायाा हे,ै �ो आप कैालींर्डर काो संंपानिद� कारने काी 
उंनकाी क्षामें�ा काो प्रबांधिध� कार संका�े हे ंयाा उंसं व्यक्तिक्त केा संाथ कैालींर्डर काो शेेयार कारना रोका संका�े हे।ं

यानिद आप कैालींर्डर केा स्वीामेंी हे ंऔर शेेयारिरंग रोकाना चाहे�े हे,ं �ो किवकाल्पं केा लिलीए संब्सक्रोाइबार केा नामें पर टैप कार।ं यानिद आप 
संब्सक्रोाइबार हे,ं �ो आप शेेयार किकाए गए कैालींर्डर काो हेटाने केा लिलीए कैालींर्डर किर्डलीीट कार ंकाो चुन संका�े हे।ं

1. अपने Mac पर कैालींर्डर ऐप  खाोलीं।

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: कैालींर्डर > संेटिंटंग्ज़ चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : कैालींर्डर > प्राथतिमेंका�ा चुनं।

3. खाा�ा पर क्लिक्लाका कार,ं कैालींर्डर खाा�ा चुनं, कि�र रे्डलीीगेशेन पर क्लिक्लाका कार।ं

CalDAV खाा�ा “खाा�े लिजाँन �का मेंेरा ऐक्सेेसं हे”ै संूची मेंं निदखााई दे�ा हे।ै

नेोटा : Microsoft Exchange खाा�े केा लिलीए, जाँोडं़ी बाटन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र उंसं व्यक्तिक्त काा याूज़रनेमें दजाँड कार ंलिजाँसंने 
आपकाो ऐक्सेेसं निदयाा।

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखा ं:

• कैालींर्डर याूज़र गाइर्ड मेंं “Mac पर कैालींर्डर खाा�े शेेयार कार”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/calendar/icl27527)

  Mac पर Safari मां �ेयूर निकोए गए टैाबा सुमाूह प्रबांधिधात कोरं

आप टैबा संमेंूहे शेेयार कार संका� ेहे ंऔर उंन लीोगं केा संाथ संहेयाोग कार संका�े हे ंजाँो iCloud काा उंपयाोग कार�े हे।ं शेेयार किकाए गए 
टैबा संमेंूहे मेंं कुाली 100 संहेभीागी हेो संका�े हे।ं संहेभीागी टैबा संमेंूहे संे टैबा जाँोड़ी और हेटा संका� ेहे ंऔर हेर काोई वास्ताकिवका संमेंया मेंं 
अपरे्डट देखा�ा हे।ै

आप लिजाँसं किकासंी केा संाथ संहेयाोग कार�े हे,ं उंसं ेअपने-अपने Apple ID संे संाइन इन हेोना चाकिहेए, iCloud संेटिंटंग्ज़ मेंं Safari 
चालीू हेोना चाकिहेए और टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन चालीू हेोना चाकिहेए।

1. आपकेा Mac पर Safari ऐप  मेंं, टूलीबाार मेंं संहेयाोग कार ंबाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. शेेयार किकायाा गयाा �बा संमेंूहे पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• निकोसुी व्यक्ति� कोो हटााए�  : किकासंी नामें पर क्लिक्लाका कार,ं ऐक्सेेसं हेटाए�  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र जाँारी रखां पर क्लिक्लाका कार।ं

• सुभाी केो सुाथ �ेयूरिंरंग रोकंो : शेेयारिरंग रोकंा पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र जाँारी रखां पर क्लिक्लाका कार।ं

• निकोसुी कोो जाँोडं़ : ज्याादा लीोगं केा संाथ शेेयार कार ंपर क्लिक्लाका कार,ं कि�र उंन्हें ंआमेंंति�� कारने केा लिलीए संंदेशे पर 
क्लिक्लाका कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• Safari याूज़र गाइर्ड मेंं “शेेयार किकाए गए टैबा संमेंूहे मेंं लीोगं काो जाँोडं़ी याा उंसंसंे हेटाए�”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

https://support.apple.com/en-in/guide/calendar/icl27527
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
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  Mac पर आपसुे �ेयूर निकोयूा गयूा सुेदिटंाग्ज़ कोो व्यक्ति� केो अनेुसुार प्रबांधिधात कोरं

1. अपने Mac पर संंदेशे ऐप  खाोलीं, कि�र वा�ाडलीाप चुनं।

2. वा�ाडलीाप केा ऊपरी बााए�  काोने मेंं किववरण बाटन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र "आपसंे शेेयार किकायाा गयाा" संेक्शन संे शेेयार किकायाा 
गयाा काॉनं्टेंट हेटाने केा लिलीए "आपसंे शेेयार किकायाा गयाा मेंं निदखााए�" काो अचयानिन� कार।ं

जाँबा "आपसंे शेेयार किकायाा गयाा" काो बांद किकायाा जाँा�ा हे,ै �ो आप इसंे संंबांधिध� ऐप मेंं निदखााने केा लिलीए शेेयार किकायाा गयाा काॉनं्टेंट 
काो अभीी भीी तिपन कार संका�े हे।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए देखां :

• संंदेशे याूज़र गाइर्ड मेंं Mac पर संंदेशे मेंं शेेयार किकाए गए काॉनं्टेंट काा टै्रीका रखां
(https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32)

  Mac पर आपसुे �ेयूर निकोयूा गयूा सुेदिटंाग्ज़ कोो ऐप केो अनेुसुार प्रबांधिधात कोरं

यानिद आप संंगी�, Apple TV, News, �स्वीीर, पॉर्डकाास्टो याा Safari ऐप्स केा भीी�र आपसं ेशेेयार किकायाा गयाा काो बांद याा चाली ू
रखाना चाहे�े हे,ं �ो आप Mac पर अपनी संेटिंटंग्ज़ काो ऐर्डजाँस्टो कार संका� ेहे।ं

1. अपने Mac पर संंदेशे ऐप  खाोलीं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: संंदेशे > संेटिंटंग्ज़ चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : संंदेशे > प्राथतिमेंका�ा चुनं।

2. आपसंे शेेयार किकायाा गयाा पर जाँाए� , कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• सुभाी ऐप्स कोो बांर्दे कोर ं: बांद कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

• चीयूनिनेत ऐप्स बांर्दे कोर ं: ऐप्स काो अचयानिन� कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32
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 अपनेे स्थााने कोो प्रबांधिधात कोरं

 अपनेा स्थााने लोगं केो सुाथ �ेयूर कोर ंयूा �ेयूरिंरंग रोकंो
iPhone, iPad, Mac, और Apple Watch केा लिलीए Find My आपकाो अपने किर्डवाइसं काा टै्रीका रखाने मेंं मेंदद कार�ा हे ैऔर 
आपकाो और अन्य लीोगं काो एका-दूूसंर ेकेा संाथ अपना स्थाान शेेयार कारने काी संुकिवधा दे�ा हे।ै

यानिद आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेटअप कार�े हे ंऔर स्थाान शेेयारिरंग उंपयाोग कार�े हे,ं �ो आपकेा परिरवार केा संदस्य लीोग टैबा मेंं 
ऑटोमेंैटिंटकालीी निदखााई दे�े हे ंहेालीा�किका उंन्हें ंअपना स्थाान अभीी भीी आपसंे शेेयार कारना हेो�ा हे।ै इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद में ं“फै़ॉतिमेंलीी 
शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ काो प्रबांधिध� कार”ं देखां।

  स्थााने �ेयूरिंरंग वि��रण और �े कोहा� रे्देखेंे जाँा सुकोते हं

जाँबा आप Find My केा ज़रिरए अन्य लीोगं केा संाथ अपना स्थाान शेेयार कार�े हे,ं �ो व ेइसंे नीचे निदए गए टेबाली मेंं संूचीबाद्ध ऐप्स मेंं 
देखा संका�े हे।ं
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यानिद आपकेा पासं और लिजाँसं व्यक्तिक्त संे आप अपना स्थाान शेेयार कार�े हे,ं दोनं केा पासं iOS 15 याा बााद केा संंस्करण वालीा 
iPhone हे,ै �ो आप नीच ेसंूचीबाद्ध संभीी ऐप्स मेंं अपना लीाइव स्थाान भीी शेेयार कार� ेहे।ं यानिद आप आग ेबाढ़ रहे ेहे,ं �ो उंन्हें ंउंसं 
निदशेा केा बाार ेमेंं प�ा चली संका�ा हे ैलिजाँसंमेंं आप याा�ा कार रहे ेहे ंऔर आपकाी गति� केा बाार ेमेंं भीी प�ा चली संका�ा हे।ै

ऐप �णरने

Find My

Find My ऐप में,ं अन्य 'लीोग टैबा' पर जाँा संका� ेहे ंऔर आपकाा स्थाान देखाने केा 
लिलीए आपकेा नामें पर टैप कार संका�े हे।ं

Find My

यानिद आप और काोई अन्य व्यक्तिक्त दोनं एका-दूूसंर ेकेा संाथ स्थाान शेेयार कार� े
हे,ं �ो दोनं केा पासं i Phone 15 हे,ै और वे एका-दूूसंर ेकेा पासं हे,ं �ो आप 
एका-दूूसंर ेकेा संटीका स्थाान काा प�ा लीगान ेकेा लिलीए प्रेसिसंशेन फ़ॉाइंकिरं्डग काा उंपयाोग 
कार संका�े हे।ं जाँबा आप इसं व्यक्तिक्त केा पासं मेंौजाँूद हेो� ेहे,ं �ो प्रेसिसंशेन फ़ॉाइंकिरं्डग 
उंन्हें ंआपकाो खाोजाँन ेमेंं मेंदद कार�ी हे,ै जाँबा �का किका वे आपकेा स्थाान सं ेकुाछ फ़ॉीट 
केा भीी�र न हें। यानिद काोई आपकाो संटीका खाोजाँ केा संाथ खाोजाँन ेकाी काोलिशेशे कार 
रहेा हे,ै �ो आपकाो एका संूचना तिमेंली�ी हे ैकिका वे आपकाो ढूूँ� ढूँन ेकाी काोलिशेशे काी 
जाँा रहेी हे।ै

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए, i Phone याूज़र गाइर्ड मेंं किकासंी तिमें� संे तिमेंलीन ेकेा  
लिलीए i Phone 15 पर प्रेसिसंशेन फ़ॉाइंकिरं्डग काा उंपयाोग कार।ं देखां।  
(Https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/
iph3effd0ed6/ios)

Find My

यानिद आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेटअप कार� ेहे ंऔर स्थाान शेेयारिरंग काा उंपयाोग कार� े
हे,ं �ो आपकेा परिरवार केा संदस्य ऑटोमेंैटिंटकालीी लीोग टैबा मेंं निदखााई दे� ेहे ंलीेकिकान 
स्थाान शेेयारिरंग �बा �का स्टोाटड नहें हेोगा जाँबा �का आप एका-दूूसंर ेकेा संाथ अपना 
स्थाान शेेयारिरंग नहें कार�े। इसं दस्ताावेज़ में ंबााद फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेटिंटंग्ज़ प्रबांधिध� 
कार ंदेखां।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
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ऐप �णरने

संंदेशे

संंदेशे में,ं जाँबा अन्य लीोग आपकेा संंपकाड  आइकाॉन पर टैप कार�े हे,ं �ो उंन्हें ंएका 
किववरण दृश्य पर लीे जाँायाा जाँा�ा हे ैजाँो Find My सं ेशेेयार किकाए गए आपकेा 
व�डमेंान स्थाान काो निदखाा�ा हे।ै

संंदेशे

iOS 17 और iPadOS 17 याा बााद केा संंस्करण मेंं, संंदेशे में ंअन्य लीोग संंदेशे 
थ्रेेर्ड केा शेीषाड पर आपकाा अनुमेंानिन� स्थाान भीी देखा संका� ेहे।ं

नक़्शाे

नक़्शाे मेंं, जाँबा अन्य लीोग आपकाा नामें ढूूँ� ढूँ�े हे,ं �ो वे अपने नक़्शाे पर Find My 
सं ेआपकाा व�डमेंान स्थाान शेेयार कार�े हुए देखा� ेहे।ं

  अपनेे बाार ेमां सुूचीनेाओं ंकोी सुमाीक्षाा कोरनेा और निनेकोालनेा

जाँबा आपकाा स्थाान बादलीे �ो दोस्ता काो संूधिच� कारने केा लिलीए आप Find My ऐप काा उंपयाोग कार संका�े 
हे ं(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1)। आप लिजाँन लीोगं 
केा संाथ स्थाान शेेयार कार�े हे,ं वे याहे देखाने केा लिलीए नोटिंटकिफ़ॉकेाशेन भीी संेट कार संका�े हे ंकिका आपकाा स्थाान काबा बादली�ा हे।ै

आप अपने बाार ेमेंं काोई भीी स्थाान संूचना बांद कार संका�े हे।ं इसंमेंं आपकेा द्वाारा संेट काी गई संूचनाए�  और आपकेा दोस्तां द्वाारा निनतिमेंि � 
संूचनाए�  शेातिमेंली हेो�ी हे।ं आपकेा बाार ेमेंं संभीी संूचनाए�  देखाने केा लिलीए :

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : Find My ऐप खाोलीं , कि�र "मेंं" पर टैप कार।ं

• अपनेे Mac पर : Find My ऐप  खाोलीं, कि�र जाँानकाारी बाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. आपकेा बाार ेमेंं संूचना अनुभीाग देखां।

• यानिद आपकाो "आपकेा बाार ेमेंं संूचनाए�" संेक्शन दिर्देखेंाई रे्देता ह,ै �ो अधिधका किववरण देखाने केा लिलीए किकासंी नामें काो चुनं।

• यानिद आपकाो "आपकेा बाार ेमेंं संूचनाए�" संेक्शन निदखााई नेहं दे�ा हे,ै आपकाा स्थाान बादलीने पर आपकेा तिमें�ं काो संूधिच� 
नहें किकायाा जाँा�ा हे।ै

3. यानिद आपकाो काोई संूचना निदखााई दे�ी हे ैलिजाँसंे आप किर्डलीीट कारना चाहे�े हे,ं �ो नामें चुनं, कि�र संूचना चुनं।

4. संूचना काो किर्डलीीट कार,ं कि�र पुष्टिष्ट कार ंकिका आप संूचना काो किर्डलीीट कारना चाहे�े हे।ं

  iPhone और iPad पर Find My मां अपनेा स्थााने �ेयूर कोरनेा बांर्दे कोर।ं

जाँबा आप नीचे संूचीबाद्ध किकासंी भीी किवधिध संे शेेयार कारना बांद कार�े हे,ं �ो आपकाा स्थाान अन्य व्यक्तिक्त केा किर्डवाइसं पर Find My 
ऐप्लिप्लाकेाशेन संे गायाबा हेो जाँा�ा हे।ै

नेोटा : यानिद Find My ऐप काो आपकेा किर्डवाइसं संे किर्डलीीट किकायाा गयाा हे,ै �ो आप याहे पक्काा कारने मेंं संहेाया�ा केा लिलीए स्थाान संेवा 
बांद कार संका�े हे ं(संेटिंटंग्ज़ > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > स्थाान संेवा पर जाँाए� ) �ाकिका याहे पक्काा हेो संकेा किका आपकाा स्थाान शेेयार नहें 
किकायाा जाँा रहेा हे।ै कि�र ऐप स्टोोर संे Find My ऐप कि�र संे र्डाउंनलीोर्ड कार।ं

1. Find My ऐप खाोलीं ।

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• निकोसुी एको व्यक्ति� केो सुाथ �ेयूरिंरंग रोकोने ेकेो लिलए : लीोग टैबा चुनं, उंसं व्यक्तिक्त काो ढूूँ� ढंूँ लिजाँसंकेा संाथ आप शेेयारिरंग रोकाना 
चाहे�े हे ंऔर उंनकेा नामें पर टैप कार,ं कि�र नीचे स्क्रीोली कार ंऔर मेंेरा स्थाान शेेयार कारना रोकंा पर टैप कार।ं

• सुभाी केो सुाथ �ेयूरिंरंग रोकोने ेकेो लिलए : मेंेरा स्थाान चुनं टैबा चुनं, कि�र मेंेरा स्थाान शेेयार कार ंबांद कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1
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  iPhone और iPad पर सुंरे्दे� मां अपनेा स्थााने �ेयूर कोरनेा बांर्दे कोरं

जाँबा आप नीचे संूचीबाद्ध किकासंी भीी किवधिध सं ेशेेयार कारना बांद कार�े हे,ं �ो आपकाा स्थाान अन्य व्यक्तिक्त केा किर्डवाइसं पर संंदेशे ऐप संे 
गायाबा हेो जाँा�ा हे।ै

1. संंदेशे ऐप  खाोलीं।

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• निकोसुी �ातारलाप मां सुंरे्दे� �ेयूर कोरनेा रोकोने ेकेो लिलए : उंसं व्यक्तिक्त केा संाथ वा�ाडलीाप चुन ंलिजाँसंकेा संाथ आप शेेयार 
कारना बांद कारना चाहे�े हे,ं वा�ाडलीाप केा शेीषाड पर व्यक्तिक्त केा नामें पर टैप कार,ं कि�र "शेेयारिरंग रोकंा" पर टैप कार।ं

• �ातारलाप कोो निडलीटा कोरकेो �ेयूरिंरंग रोकोनेा : संंदेशे वा�ाडलीाप संूची मेंं, वा�ाडलीाप पर बााईं ओंर स्वीाइप कार,ं  पर टैप 
कार,ं कि�र "हेा�" पर टैप कारकेा पुष्टिष्ट कार ंकिका आप इसं वा�ाडलीाप मेंं भीाग लीेने वालीं केा संाथ अपना स्थाान शेेयार कारना बांद 
कारना चाहे�े हे।ं

  iPhone और iPad पर सुंपकोर  मां अपनेा स्थााने �ेयूर कोरनेा बांर्दे कोरं

जाँबा आप नीच ेसंूचीबाद्ध किकासंी एका किवधिध संे शेेयार कारना बांद कार�े हे,ं �ो आपकाा स्थाान अन्य व्यक्तिक्त केा किर्डवाइसं पर संंपकाड  ऐप संे 
गायाबा हेो जाँा�ा हे।ै

1. संंपकाड  ऐप  खाोलीं।

2. व्यक्तिक्त केा नामें पर टैप कार।ं

3. “मेंेरा स्थाान शेेयार कारना रोकंा” पर टैप कार।ं

  गुमा यूा चीोरी हुए निड�ाइसु केो लिलए Find My iPhone कोो कोबा अक्षामा कोरं

चोरी काो रोकाने केा लिलीए और अपना फ़ॉोन गुमें हेो जाँान ेपर उंसंे ढूूँ� ढूँन ेमेंं आपकाी संहेाया�ा कारने केा लिलीए, आप Find My iPhone 
मेंं संेटिंटंग्ज़ > [your name] > Find My चालीू कार संका�े हे।ं

जाँबा Find My iPhone चाली ूकिकायाा जाँा�ा हे,ै �ो चोरी काो रोकाने केा लिलीए, आपकेा किर्डवाइसं काी पावर बांद हेोने याा इंटरनेट सं े
किर्डस्कनेक्ट हेोन ेकेा बााद 24 घंटे �का केा लिलीए Find My Find My नेटवकाड  संे याहे ढूूँ� ढेूँ जाँान ेयाोग्य हेो संका�ा हे।ै आपकेा किर्डवाइसं 
काा स्थाान आपकेा अन्य किर्डवाइसं पर किर्डवाइसं टैबा मेंं Find My संे निदखााई दे�ा हे ैऔर फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग मेंं किकासंी भीी व्यक्तिक्त संे 
आप अपना स्थाान शेेयार कार�े हे।ं

यानिद आपकाो किकासंी संुरक्षिक्षा� स्थाान पर जाँाना हे ैऔर आप अपना किर्डवाइसं बांद कारना चाहे�े हे,ं लीेकिकान आप धिचंति�� हे ंकिका काोई अन्य 
व्यक्तिक्त इसं फ़ॉीचर काा उंपयाोग आपकाा स्थाान जाँानन ेकेा लिलीए कार संका�ा हे,ै �ो आप (“पावर बांद कारने केा लिलीए स्लााइर्ड कार"ं केा 
अं�गड�) “पावर बांद हेोन ेपर भीी iPhone ढूूँ� ढेूँ जाँान ेयाोग्य” पर टैप कारकेा किर्डवाइसं काी पावर बांद कार�े हुए और स्क्रीीन पर निदए गए 
निनदेशें काा पालीन कार�े हुए Find My नेटवकाड  काो अस्थाायाी रूप संे बांद कार संका�े हे।ं यानिद आप याहे फ़ॉीचर अक्षामें कारना चाहे�े 
हे,ं �ो नीच ेनिदए गए काायाड काा उंपयाोग कार।ं

माहत्वपूणर : जाँबा आप Find My [निड�ाइसु] और Find My नेटवकाड  काो बांद कार�े हे,ं �ो आप अपने किर्डवाइसं काा रे्डटा नहें तिमेंटा 
पाए� ग ेयाा इसंे ढूूँ� ढूँ, लीॉका नहें कार पाए� ग ेयानिद याहे गुमें याा चोरी हेो जाँा�ा हे।ै

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] > Find My > Find My iPhone > Find My नेटवकाड  
पर जाँाए� ।

इसं फ़ॉीचर काो अक्षामें कारने काा में�लीबा हेो�ा हे ैकिका आप इसंकाा उंपयाोग नहें कार संका�े हे ंयानिद आपकाा किर्डवाइसं गुमें याा चोरी 
हेो जाँा�ा हे ैऔर इसंकाी पावर र्डाउंन हेो जाँा�ी हे।ै

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुनं, 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं iCloud पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र Find My Mac केा संामेंने किवकाल्प पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा चुनं, 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं iCloud पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र Find My Mac केा संामेंने किवकाल्प पर क्लिक्लाका कार।ं



42व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

 नेक़्शाा मां ऑटाोमाैदिटाको ETA �ेयूरिंरंग प्रबांधिधात कोरं
iPhone और iPad (वाई-फ़ॉाई + मेंोबााइली मेंॉर्डली) पर नक़्शाा मेंं आप अपने संंपकाड  मेंं किकासंी भीी व्यक्तिक्त केा संाथ पसंंदीदा स्थाान 
पर पहु�चन ेकाा अनुमेंानिन� संमेंया (ETA) ऑटोमेंैटिंटकालीी शेेयार कारन ेमेंं संक्षामें हेो� ेहे।ं इसं ेसंेटअप कारन ेकेा बााद, पसंंदीदा स्थाान 
पर हेर बाार नैकिवगेट कारने पर आपकाा ETA संंपकां केा संाथ शेेयार किकायाा जाँा�ा हे।ै आपकेा रूट पर हेोन ेकेा बााद, स्क्रीीन काा निनचलीा 
किहेस्साा दशेाड�ा हे ैकिका आप अन्य लीोगं केा संाथ ETA शेेयार कार रहे ेहे।ं

  अपनेे iPhone और iPad पर ETA �ेयूरिंरंग प्रबांधिधात कोरं

1. अपने iPhone याा iPad (वाई-फ़ॉाई + मेंोबााइली मेंॉर्डली) पर नक़्शाा ऐप  मेंं खाोजाँ बाार केा दाईं ओंर अपन ेप्रोफ़ॉाइली 
आइकाॉन पर टैप कार।ं

2. उंन संभीी स्थाानं वालीी किवंर्डो खाोलीने केा लिलीए पसंंदीदा चुनं लिजाँन्हें ंआपने पसंंदीदा केा रूप मेंं निननिदि ष्ट किकायाा हे।ै

3. पसंंदीदा रोचका स्थाान केा आगे जाँानकाारी बाटन  पर टैप कार।ं

4. याहे देखान ेकेा लिलीए ETA शेेयार कार ंसंेक्शन मेंं नीचे स्क्रीोली कार ंकिका आप अपना ETA ऑटोमेंैटिंटकालीी किकासंसंे शेेयार कार रहे ेहे।ं

5. किकासंी काो हेटाने केा लिलीए, उंसं व्यक्तिक्त केा नामें केा नीचे हेटाए�  बाटन पर टैप कार ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहे�े हे।ं

6. किकासंी व्यक्तिक्त काो जाँोड़ीने केा लिलीए, व्यक्तिक्त जाँोडं़ी पर टैप कार,ं कि�र

7. अपने पसंंदीदा मेंं संभीी अति�रिरक्त केा लिलीए चरण 3-6 दोहेराए� ।
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  नेैवि�गे�ने �ुरूँ होनेे केो बाार्दे ऑटाोमाैदिटाको ETA �ेयूरिंरंग रोकंो

आप पसंंदीदा स्थाान मेंं नैकिवगेट कारने केा बााद भीी ऑटोमेंैटिंटका ETA शेेयारिरंग काो रोका संका�े हे।ं यानिद आप इसं �रीके़ा काा इस्ताेमेंाली 
कारकेा अपना ETA शेेयार कारना रोका�े हे,ं �ो व्यक्तिक्त काो उंनकेा किर्डवाइसं पर पहेलीे संे याहे संूचना तिमेंली�ी हे ैकिका आप चुने हुए 
पसंंदीदा स्थाान पर नैकिवगेट कार रहे ेहे;ं हेालीांकिका व ेआपकाा ETA याा रूट जाँानकाारी ऐक्सेेसं कारन ेमेंं अबा संक्षामें नहें हे।ं

माहत्वपूणर : याहे �रीक़ाा उंसं व्यक्तिक्त केा संाथ ऑटोमेंैटिंटका शेेयारिरंग काो स्थाायाी रूप संे नहें हेटा�ा हे।ै अगलीी बाार जाँबा आप उंसंी 
पसंंदीदा स्थाान पर नैकिवगेट कार�े हे,ं �ो ऑटोमेंैटिंटका ETA शेेयारिरंग कि�र संे शेुरू हेो जाँा�ी हे।ै इसंसंे बाचने केा लिलीए, आपकाो पसंंदीदा 
स्थाान मेंं ETA शेेयार कार ंसंे संंपकाड  काो हेटाना चाकिहेए।

1. अपने iPhone याा iPad (वाई-फ़ॉाई + मेंोबााइली) पर नक़्शाा ऐप  मेंं स्क्रीीन पर संबासंे नीचे “[सुंपकोर  कोा नेामा] केा संाथ 
शेेयार किकायाा जाँा रहेा हे”ै पर टैप कार।ं

2. संूची मेंं उंसं व्यक्तिक्त काो धिचह्नि�� कार ंलिजाँसंकेा संाथ अबा आप अपना ETA शेेयार नहें कारना चाहे�े हे।ं

3. उंसं व्यक्तिक्त केा नामें केा नीचे क्तिस्था� “रोकाने केा लिलीए टैप कार”ं चुनं।

 स्थााने सुे�ा सुेदिटंाग्ज़ कोो प्रबांधिधात कोरं
आपकाी अनुमेंति� संे, स्थाान संेवा आपकाा अनुमेंानिन� याा संटीका स्थाान निनधाडरिर� कारने केा लिलीए ऐप्स (नक़्शाा, कैामेंरा, मेंौसंमें आनिद 
शेातिमेंली हे)ं और वेबासंाइट काो किवतिभीन्न प्रकाार केा नेटवकाड  संे जाँानकाारी काा उंपयाोग कारन ेकाी अनुमेंति� दे�ी हे।ै आप iPhone, iPad 
और Mac पर स्थाान संेवा प्राप्त कार संका�े हे।ं

जाँबा काोई ऐप स्थाान संेवा काा उंपयाोग कार रहेा हेो�ा हे,ै �ो स्थाान संेवा आइकाॉन  iPhone और iPad पर (स्क्रीीन केा शेीषाड पर 
से्टोटसं बाार में)ं और Mac पर (मेंेन ूबाार मेंं) निदखााई दे�ा हे।ै

यानिद आप स्थाान संेवा काो अक्षामें कार�े हे,ं �बा भीी �ृ�ीया पक्षा ऐप्स और वेबासंाइट आपकाा स्थाान निनधाडरिर� कारने केा अन्य �रीक़ां काा 
उंपयाोग कार संका�ी हे।ं संुरक्षाा केा लिलीए, आपकेा किर्डवाइसं काी स्थाान जाँानकाारी काो प्रति�किक्रोयाा प्रयाासंं मेंं संहेाया�ा हे�ेु आपा�काालीीन 
काॉली केा लिलीए इस्ताेमेंाली किकायाा जाँा संका�ा हे,ै चाहे ेआपने स्थाान संेवा काो संक्षामें किकायाा हेो याा न किकायाा हेो।
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  स्थााने सुे�ा बांर्दे कोरं

जाँबा आप काोई किर्डवाइसं संेटअप कार�े हे,ं �ो आपसंे पूछा जाँा�ा हे ैकिका क्याा आप स्थाान संेवा चालीू कारना चाहे�े हे।ं संेटअप पूरा 
हेोन ेकेा बााद, आप स्थाान संेवा काो किकासंी भीी संमेंया चाली ूयाा बांद कार संका�े हे।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > स्थाान संेवा पर जाँाए�  और स्थाान शेेयारिरंग बांद कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुनं, गोपनीया�ा 
और संुरक्षाा  पर क्लिक्लाका कार,ं स्थाान संेवा पर क्लिक्लाका कार,ं स्थाान संेवा बांद कार,ं अपना पासंवर्डड दजाँड कार,ं कि�र अनलीॉका कार ं
पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा चुन,ं 
संुरक्षाा और गोपनीया�ा  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र गोपनीया�ा पर क्लिक्लाका कार।ं स्थाान संेवा पर क्लिक्लाका कार।ं यानिद नीचे बााईं 
ओंर लीॉका लीॉक्र्ड  हे,ै �ो प्राथतिमेंका�ा पेन काो अनलीॉका कारन ेकेा लिलीए इसं पर क्लिक्लाका कार।ं स्थाान संेवा संक्षामें कार ं 
अचयानिन� कार।ं

  स्थााने सुे�ा चीालू कोरं

जाँबा आप काोई किर्डवाइसं संेटअप कार�े हे,ं �ो आपसंे पूछा जाँा�ा हे ैकिका क्याा आप स्थाान संेवा चालीू कारना चाहे�े हे।ं संेटअप पूरा 
हेोने केा बााद, आप स्थाान संेवा काो किकासंी भीी संमेंया चालीू याा बांद कार संका�े हे।ं

यानिद आपन ेसंेटअप केा संमेंया स्थाान संेवा चाली ूनहें काी थी :

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > स्थाान संेवा पर जाँाए�  और स्थाान संेवा चालीू कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुनं, गोपनीया�ा 
और संुरक्षाा  पर क्लिक्लाका कार,ं स्थाान संेवा पर क्लिक्लाका कार,ं स्थाान संेवा चालीू कार,ं अपना पासंवर्डड दजाँड कार,ं कि�र अनलीॉका कार ं
पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा चुन,ं 
संुरक्षाा और गोपनीया�ा  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र गोपनीया�ा पर क्लिक्लाका कार।ं स्थाान संेवा पर क्लिक्लाका कार।ं यानिद नीचे बााईं ओंर 
लीॉका लीॉक्र्ड  हे,ै �ो प्राथतिमेंका�ा पेन काो अनलीॉका कारने केा लिलीए इसं पर क्लिक्लाका कार।ं स्थाान संेवा संक्षामें कार ंचुनं।

  निनेदिर्देि ष्ट कोर ंनिको iPhone यूा iPad पर स्थााने सुे�ा कोा उपयूोग कोौने-सुे ऐप्स कोर सुकोते हं

हेो संका�ा हे ैकिका जाँबा �का आप स्थाान संेवा चालीू न कार,ं �बा �का कुाछ ऐप्स काामें न कार�े हें। जाँबा पहेलीी बाार ऐप काो आपकाी 
स्थाान संेवा जाँानकाारी ऐक्सेेसं कारने काी आवश्यका�ा पड़ी�ी हे,ै �बा आपकाो एका संूचना तिमेंली�ी हे ैजाँो ऐक्सेेसं काी अनुमेंति� मेंा�ग�ी 
हे।ै इनमें ंसंे एका किवकाल्प चुन ं:

• एका बाार अनुमेंति� दं

• ऐप काा उंपयाोग कार�े संमेंया अनुमेंति� दं

• अनुमेंति� न दं

आप अलीग-अलीग ऐप्स केा लिलीए अलीग-अलीग ऐप्स केा ऐक्सेेसं काी भीी संमेंीक्षाा कार संका� ेहे ंयाा उंसंे बादली संका�े हे ंऔर बा�ा 
संका�े हे ंकिका याे किका�नी बाार आपकेा स्थाान काा उंपयाोग कार संका� ेहे।ं iPhone और iPad केा लिलीए निनदेशें काा पालीन

1. संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > स्थाान संेवा पर जाँाए�  और किकासंी ऐप केा लिलीए ऐक्सेेसं संेटिंटंग्ज़ देखां याा बादलीं।

स्थाान संेवा काा अनुरोध कारने केा लिलीए इसंकाा स्पाष्टीकारण देखाने केा लिलीए, ऐप पर टैप कार।ं

2. निनधाडरिर� कार ंकिका आप ऐप्स काो किका�नी निनकाट�ा संे आपकाा स्थाान जाँानने काी अनुमेंति� देना चाहे�े हे।ं

• किकासंी ऐप काो आपकेा संटीका स्थाान काा उंपयाोग कारने काी अनुमेंति� देन ेकेा लिलीए, संटीका स्थाान काो चालीू रखां।

• आपकाा केावली अनुमेंानिन� स्थाान शेेयार कारन ेकेा लिलीए—जाँो ऐसंे ऐप केा लिलीए पयााडप्त हेो संका�ा हे ैलिजाँसंे आपकेा संटीका 
स्थाान काी आवश्यका�ा नहें हेो�ी हे—ैआप संटीका स्थाान काो बांद कार संका�े हे।ं

नेोटा : यानिद आप किकासंी ऐप काा ऐक्सेेसं "अगलीी बाार पूछं" पर संेट कार�े हे,ं �ो अगलीी बाार ऐप द्वाारा इसंकेा उंपयाोग काा प्रयाासं 
कारने पर आपसंे स्थाान संेवा कि�र संे चालीू कारने केा लिलीए काहेा जाँा�ा हे।ै
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  निनेदिर्देि ष्ट कोर ंनिको Mac पर स्थााने सुे�ा कोा उपयूोग कोौने-सुे ऐप्स कोर सुकोते हं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
गोपनीया�ा और संुरक्षाा  पर क्लिक्लाका कार,ं स्थाान संेवा पर क्लिक्लाका कार,ं स्थाान संेवा बांद कार,ं अपना पासंवर्डड दजाँड कार,ं 
कि�र अनलीॉका कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा > 
संुरक्षाा और गोपनीया�ा  चुनं, स्थाान संेवा पर क्लिक्लाका कार ंऔर "स्थाान संेवा संक्षामें कार"ं अचयानिन� कार।ं परिरव�डन कारने 
केा लिलीए आपकाो पहेलीे सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा काो अनलीॉका कारना हेो�ा हे।ै ऐसंा कारन ेकेा लिलीए, निनचलीे बााए�  काोने मेंं लीॉका 
कार ंबाटन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र अपना पासंवर्डड दजाँड कार।ं

2. किकासंी ऐप केा संामेंने चेकाबाॉक्से काो चुनं �ाकिका इसंे स्थाान संेवा उंपयाोग कारने काी अनुमेंति� दी जाँाए। उंसं ऐप केा लिलीए स्थाान संेवा 
बांद कारनी हे ै�ो चेकाबाॉक्से काो अचयानिन� कार।ं

यानिद आप किकासंी ऐप केा लिलीए स्थाान संेवा बांद कार�े हे,ं �ो अगलीी बाार ऐप द्वाारा आपकाा स्थाान रे्डटा केा उंपयाोग काा प्रयाासं कारने 
पर आपसंे इसंे कि�र संे चालीू कारने केा लिलीए काहेा जाँा�ा हे।ै

3. सिसंस्टोमें संेवा काो प्रकाट कारन ेकेा लिलीए ऐप्स काी संूची केा नीचे स्क्रीोली कार,ं कि�र उंसं किवलिशेष्ट सिसंस्टोमें संेवा काो देखान ेकेा लिलीए 
किववरण बाटन पर क्लिक्लाका कार ंजाँो आपकाा स्थाान उंपयाोग कार�ी हे।ै

आपकेा Mac काा स्थाान उंपयाोग कारने काी अनुमेंति� Siri संुझााव और Safari संुझााव काो देने केा लिलीए, स्थाान आधारिर�  
संुझााव चुनं।

आपकेा Mac काो आपकेा लिलीए मेंहेत्वपूणड जाँगहे धिचह्नि�� कारन ेकाी अनुमेंति� देन ेऔर नक़्शाा, कैालींर्डर, रिरमेंाइंर्डर आनिद मेंं संंबांधिध� 
उंपयाोगीजाँानकाारी प्रदान कारने केा लिलीए, मेंहेत्वपूणड स्थाान चुनं। मेंहेत्वपूणड स्थाानं काो एंकिक्रोपे्टेर्ड किकायाा जाँा�ा हे ैऔर इसंे Apple 
द्वाारा पढ़ा नहें जाँा संका�ा हे।ै उंन स्थाानं काो संूची देखाने केा लिलीए किववरण पर क्लिक्लाका कार ंलिजाँन्हें ंधिचह्नि�� किकायाा गयाा हे।ै संूची मेंं 
संे काोई स्थाान हेटाने केा लिलीए, इसंे चुनं और हेटाए�  बाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं संभीी स्थाानं काो हेटाने केा लिलीए, अधिधका बाटन  
पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र किहेस्ट्रीी संाफ़ॉ कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

 तस्वीर मां स्थााने माेटााडेटाा कोो रोकंो और हटााए�
जाँबा कैामेंरा ऐप केा लिलीए स्थाान संेवा काो चालीू किकायाा जाँा�ा हे,ै वहे मेंोबााइली, वाई-फ़ॉाई, GPS नेटवकाड  और Bluetooth® संे 
इकाट्ठीी काी गई जाँानकाारी काा उंपयाोग कारकेा �स्वीीरं और वीकिर्डयाो केा स्थाान काो निनधाडरिर� कार�ा हे।ै याहे स्थाान मेंेटारे्डटा प्रत्याेका 
�स्वीीर और वीकिर्डयाो मेंं एंबाेरे्डर्ड रहे�ा हे ै�ाकिका लिजाँसं स्थाान पर �स्वीीरं और वीकिर्डयाो काो लिलीयाा गयाा था, उंसं आधार पर आप बााद मेंं 
उंन्हें ंखाोजाँ संकंा याा स्थाान ऐल्बमें मेंं संंग्रहें काो देखा संकंा।

जाँबा ऐसंी �स्वीीरं और वीकिर्डयाो काो शेेयार किकायाा जाँा�ा हे ैलिजाँनमें ंस्थाान मेंेटारे्डटा शेातिमेंली हेो, आप उंन्हें ंलिजाँन लीोगं केा संाथ शेेयार 
कार�े हे,ं वे स्थाान मेंेटारे्डटा काो ऐक्सेेसं कार संका�े हे ंऔर याहे प�ा कार संका�े हे ंकिका उंसं �स्वीीर याा वीकिर्डयाो काो काहेा� लिलीयाा गयाा था। 
यानिद आप इसं बाा� संे धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त केा पासं आपकाी �स्वीीरं और वीकिर्डयाो संे संंबांधिध� स्थाान मेंेटारे्डटा काा ऐक्सेेसं हे,ै 
�ो आप व�डमेंान मेंेटारे्डटा काो हेटा संका�े हे ंऔर भीकिवष्य मेंं उंसंे संंग्रकिहे� हेोने संे रोका संका�े हे।ं

  iPhone यूा iPad पर ऐसुी तस्वीरं कोो रे्देखेंं क्षिजाँनेमां स्थााने माेटााडेटाा �ामिमाल है

अपनी लीाइब्राेरी काी लिजाँन �स्वीीरं मेंं स्थाान मेंेटारे्डटा एंबाेरे्डर्ड हे,ै उंन्हें ंआसंानी संे देखाने केा लिलीए आप �स्वीीर मेंं स्थाान ऐल्बमें काा 
उंपयाोग कार संका�े हे।ं

1. �स्वीीर ऐप  खाोलीं, कि�र ऐल्बमें पर टैप कार।ं

2. स्थाान ऐल्बमें पर टैप कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई भीी काायाड कार ं:

• यानिद आप किकासंी किवलिशेष्ट काालीावधिध काी �स्वीीरं काो देखाना चाहे�े हे,ं �ो उंन्हें ंति�धिथ क्रोमेंानुसंार देखाने केा लिलीए 
तिग्रर्ड पर टैप कार।ं

• आपन ेउंन्हें ंलिजाँसं स्थाान पर लिलीयाा हे,ै यानिद आप इसंकेा अनुसंार उंन्हें ंदेखाना चाहे�े हे,ं �ो स्थाान केा अनुसंार देखाने केा लिलीए 
नक़्शाा पर टैप कार।ं
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  Mac पर ऐसुी तस्वीरं कोो रे्देखेंं क्षिजाँनेमां स्थााने माेटााडेटाा �ामिमाल है

अपनी लीाइब्राेरी काी लिजाँन �स्वीीरं मेंं स्थाान मेंेटारे्डटा एंबाेरे्डर्ड हे,ै उंन्हें ंआसंानी संे देखाने केा लिलीए आप �स्वीीर मेंं स्थाान ऐल्बमें काा 
उंपयाोग कार संका�े हे।ं

1. अपने Mac पर �स्वीीर ऐप  मेंं उंन �स्वीीरं काो चुनं लिजाँनकाी आप संमेंीक्षाा कारना चाहे�े हे।ं

2. जाँानकाारी बाटन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र स्थाान जाँानकाारी देखां।

  iPhone यूा iPad पर तस्वीर मां स्थााने माेटााडेटाा कोो हटााए�

किकासंी किवलिशेष्ट �स्वीीर संे संंबांधिध� स्थाान मेंेटारे्डटा काो हेटाने केा लिलीए :

1. �स्वीीर ऐप  खाोली,ं कि�र ऐल्बमें पर टैप कार।ं

2. स्थाान ऐल्बमें पर टैप कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई भीी काायाड कार ं:

• यानिद आप किकासंी किवलिशेष्ट काालीावधिध काी �स्वीीरं काो देखाना चाहे�े हे,ं �ो उंन्हें ंति�धिथ क्रोमेंानुसंार देखाने केा लिलीए तिग्रर्ड पर 
टैप कार।ं

• आपने उंन्हें ंलिजाँसं स्थाान पर लिलीयाा हे,ै यानिद आप इसंकेा अनुसंार उंन्हें ंदेखाना चाहे�े हे,ं �ो स्थाान केा अनुसंार देखाने केा लिलीए 
नक़्शाा पर टैप कार।ं

3. वहे �स्वीीर खाोलीं लिजाँसंमेंं संे आप स्थाान मेंेटारे्डटा काो हेटाना चाहे�े हे,ं कि�र जाँानकाारी बाटन  पर टैप कार ंयाा ऊपर 
स्वीाइप कार।ं

आपकाो नक़्शाा ऐप मेंं एका इमेंेजाँ निदखााई देगी जाँो याहे निदखााएगी किका �स्वीीर काहेा� लीी गई थी।

4. स्थाान मेंेटारे्डटा काो हेटान ेकेा लिलीए “ऐर्डजाँस्टो कार”ं पर टैप कार,ं कि�र “स्थाान हेटाए�” पर टैप कार।ं

  Mac पर तस्वीर मां स्थााने माेटााडेटाा कोो हटााए�

�स्वीीरं सं ेसंंबांधिध� स्थाान मेंेटारे्डटा काो हेटाने केा लिलीए :

1. अपने Mac पर �स्वीीर ऐप  मेंं उंन �स्वीीरं काो चुनं लिजाँन्हें ंआप बादलीना चाहे�े हे।ं

2. इमेंेजाँ > स्थाान चुनं, कि�र “स्थाान धिछपाए�” याा “मेंूली स्थाान पर रिरवटड कार”ं चुनं।

  iPhone यूा iPad पर कैोमारा मां स्थााने माेटााडेटाा केो सुंग्रहण कोो रोकंो

यानिद आपकेा कैामेंरा ऐप काो स्थाान संेवा काा ऐक्सेेसं प्राप्त हे,ै �ो हेी �स्वीीरं और वीकिर्डयाो केा स्थाान मेंेटारे्डटा काो संंग्रकिहे� किकायाा जाँा 
संका�ा हे।ै

• संेटिंटंग्ज़ ऐप  पर जाँाए� , गोपनीया�ा और संुरक्षाा > स्थाान संेवा > कैामेंरा पर टैप कार,ं कि�र “काभीी नहें” पर टैप कार।ं

यानिद आप पूरी �रहे संे स्थाान मेंेटारे्डटा केा संंग्रहेण काो रोकाना नहें चाहे�े हे,ं �ो आप “काभीी नहें” चुनने केा बाजाँाया “संटीका 
स्थाान” काो बांद कार संका�े हे।ं इसंसंे कैामेंरा ऐप काो आपकेा किवलिशेष्ट स्थाान केा बाजाँाया अनुमेंानिन� स्थाान पर रे्डटा काो इकाट्ठीा कारने 
काी अनुमेंति� तिमेंली�ी हे।ै

  जाँबा आप iPhone यूा iPad पर तस्वीर मां तस्वीर ं�ेयूर कोरते ह,ं तबा स्थााने माेटााडेटाा ने दिर्देखेंाए� ।

लिजाँसं स्थाान पर �स्वीीर ंलीी गई थं, उंसं स्थाान काो दूूसंरं केा संाथ शेेयार किकाए तिबाना �स्वीीर ंशेेयार कार।ं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• कैामेंरा ऐप  खाोली,ं कैामेंरा रोली चुनं, कि�र शेेयार कारन ेकेा लिलीए एका याा अधिधका �स्वीीर ंचुनं।

• कैामेंरा ऐप  खाोली,ं कि�र शेेयार कारने केा लिलीए एका याा अधिधका �स्वीीर ंचुनं।

2. शेेयार शेीट  पर टैप कार,ं कि�र किवकाल्प पर टैप कार।ं

3. स्थाान काो बांद कार,ं कि�र पूणड पर टैप कार।ं

4. शेेयार शेीट मेंं निननिदि ष्ट काी गई किकासंी एका किवधिध काा उंपयाोग कारकेा �स्वीीर ंशेेयार कार।ं
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 अ�ांधि�त टै्रैकोर कोा पता लगायूा जाँा रहा है
Apple द्वाारा किर्डज़ाइन किकाए गए AirTags और Find My नेटवकाड  �ाकिका याूज़र काो उंनकेा संामेंान काो टै्रीका कारन ेऔर उंसंी संमेंया 
अवांधिछ� टै्रीकिकंाग काो रोकाने मेंं मेंदद तिमेंलीे। किकासंी किर्डवाइसं द्वाारा अनजाँान ेमेंं याूज़र काो टै्रीका किकाए जाँाने सं ेरोकाने केा लिलीए Apple और 
Google न ेउंद्याोग केा मेंानदंर्ड �ैयाार किकाए हे।ं इनकाी मेंदद संे याूज़र (iOS और Android, दोनं) काो चे�ावनी तिमेंलीेगी यानिद उंन्हें ं
टै्रीका किकायाा जाँा रहेा हे।ै

यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आपकाी संुरक्षाा ख़�र ेमेंं हे,ै �ो अपने स्थाानीया क़ाानून प्रव�डन संे संंपकाड  कार ं: यानिद वहे आइटमें Apple 
उंत्पााद हे,ै �ो क़ाानून प्रव�डन Apple केा संाथ काामें कारकेा उंसं आइटमें संे संंबांधिध� जाँानकाारी केा लिलीए अनुरोध कार संका�ा हे ै
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)। आपकाो AirTag, 
AirPods, Find My, नेटवकाड  ऐक्सेेसंरी और किर्डवाइसं काी क्रोमें संंख्या प्रदान कारनी पडे़ीगी।

अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड संॉफ़्टवेयार उंपलीब्ध�ा :

• AirTags और अन्य Find My ऐक्सेेसंरी केा अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड iOS 14.5 याा iPadOS 14.5 याा बााद केा संंस्करण 
पर चलीने वालीे iPhone याा iPad पर उंपलीब्ध हे।ं

• अज्ञाा� Bluetooth टै्रीकिकंाग किर्डवाइसं केा लिलीए अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड जाँो किर्डटेक्टिकं्टग अनवांटेर्ड लीोकेाशेन टै्रीकासंड उंद्याोग किवनिनदेशे 
केा संाथ संंग� हे,ं iOS 17.5 याा उंसंकेा बााद केा संंस्करण चलीाने वाली ेiPhone पर उंपलीब्ध हे।ं
(https://datatracker.ietf.org/doc/draft-detecting-unwanted-location-trackers/01/)

• Google Android 6.0 याा बााद केा संंस्करण वालीे किर्डवाइसं पर अवांधिछ� टै्रीकिकंाग किर्डटेक्शन प्रदान कार�ा हे।ै

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://datatracker.ietf.org/doc/draft-detecting-unwanted-location-trackers/01/
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  यूदिर्दे आपकोो अ�ांधि�त टै्रैनिकंोग अलटार मिमालता है

आइटमें ढूूँ� ढूँन ेकेा लिलीए इन चरणं काा पालीन कार ं:

1. अलीटड पर टैप कार।ं

2. “जाँारी रखां” पर टैप कार ंऔर कि�र “ध्वनिन चलीाए�” पर टैप कार ंयाा यानिद आप उंपलीब्ध हे,ं �ो अज्ञाा� वस्ताु काा प�ा लीगाने मेंं 
मेंदद केा लिलीए “तिप्रसिसंज़न फ़ॉाइंकिरं्डग” काा इस्ताेमेंाली कारना चाहे�े हे,ं �ो “आसं-पासं ढूूँ� ढंूँ” पर टैप कार।ं

यानिद ध्वनिन चलीाने काा किवकाल्प उंपलीब्ध नहें हे ैयाा यानिद आप प्रेसिसंशेन फ़ॉाइंकिरं्डग काी मेंदद सं ेआइटमें ढूूँ� ढूँ नहें पा रहे ेहे,ं �ो इसंकाा 
में�लीबा हे ैकिका आइटमें अबा आपकेा आसं-पासं नहें हे।ै यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आइटमें अभीी भीी आपकेा पासं हे,ै �ो उंसंकाा प�ा 
लीगान ेकेा लिलीए अपने संामेंान काी जाँा�च कार।ं अपने व्यक्तिक्त याा अपन ेपासं मेंौजाँूद किकासंी भीी चीज़ काी जाँा�च कार ंलिजाँसंमेंं याहे किर्डवाइसं 
हेो संका�ा हे।ै याहे किकासंी ऐसं ेआइटमें मेंं हेो संका�ा हे ैलिजाँसंकाी आप अक्सेर जाँा�च नहें कार�े हे,ं जाँैसंे जाँैकेाट काी जाँेबा, बाैग केा बााहेरी 
जाँेबा याा आपकाा वाहेन। यानिद आप किर्डवाइसं नहें ढूूँ� ढ़ पा� ेऔर यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आपकाी संुरक्षाा ख़�र ेमेंं हे,ै �ो एका 
संुरक्षिक्षा� संावडजाँनिनका स्थाान पर जाँाकार क़ाानून प्रव�डन संे संंपकाड  कार।ं

  यूदिर्दे आपकोो पहले अलटार प्राप्त हुआ था और आप जाँानेकोारी कोी र्देोबाारा सुमाीक्षाा कोरनेा चीाहते हं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : Find My ऐप  खाोलीं, कि�र आइटमें पर टैप कार,ं कि�र आइटमें आपकेा संाथ हेोने काी 
पहेचान हुई पर टैप कार।ं

• अपनेे Mac पर : Find My ऐप  खाोलीं, आइटमें पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र आइटमें आपकेा संाथ हेोने काी पहेचान हुई पर 
क्लिक्लाका कार।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए Apple संहेाया�ा आलीेखा “यानिद आपकाो एका अलीटड तिमेंली�ा हे ैकिका AirTag, Find My नेटवकाड  ऐक्सेेसंरी 
याा AirPods काा संेट आपकेा पासं हे,ै �ो क्याा कारना हेोगा” (https://support.apple.com/en-in/HT212227)

https://support.apple.com/en-in/HT212227
https://support.apple.com/en-in/HT212227
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  यूदिर्दे आपकोो AirTag, Find My ऐक्सेेसुरी यूा सुंगत Bluetooth टै्रैनिकंोग निड�ाइसु मिमालता है

इसंकेा बाार ेमेंं अधिधका जाँानकाारी पान ेकेा लिलीए इन चरणं काा पालीन कार ं:

1. संूचना निदखााई देन े�का अपने iPhone केा शेीषाड पर याा आइटमें केा निनकाट दबााए रखां।

2. संूचना पर टैप कार।ं इसंसंे एका वेबासंाइट खाुली�ी हे ैजाँो आइटमें काी जाँानकाारी प्रदान कार�ी हे,ै लिजाँसंमेंं शेातिमेंली हे ै:

• क्रोमें संंख्या याा किर्डवाइसं ID

• फ़ॉोन नंबार केा आखिख़री चार अंका याा उंसं व्यक्तिक्त काा अस्पाष्ट �रीके़ा संे लिलीखाा गयाा ईमेंेली प�ा। इसंसंे आपकाो ओंनर काो 
पहेचानन ेमेंं मेंदद तिमेंलीेगी, यानिद आप उंन्हें ंजाँान� ेहे।ं

3. यानिद ओंनर न ेआइटमें काो “खाोयाा हुआ” केा रूप मेंं धिचह्नि�� किकायाा हे,ै �ो आपकाो एका संंदेशे निदखााई देगा लिजाँसंमेंं जाँानकाारी हेोगी 
किका ओंनर संे कैासंे संंपकाड  कारना हे।ै

  यूदिर्दे आप चिंचंीवितत ह ंनिको आइटामा केो इस्तेेमााल सुे आपकोो टै्रैको निकोयूा जाँा रहा होगा

1. अपने रिरकाॉर्डड केा लिलीए आइटमें और ओंनर काी जाँानकाारी काा स्क्रीीनशेॉट लीं।

2. अक्षामें कारने केा निनदेशे पर टैप कारकेा और ऑनस्क्रीीन चरणं काा पालीन कारकेा किर्डवाइसं काो अक्षामें कार ंऔर उंसंे अपना स्थाान 
शेेयार कारने संे रोकंा।

3. यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आपकाी संुरक्षाा ख़�र ेमेंं हे,ै �ो अपने स्थाानीया क़ाानून प्रव�डन संे संंपकाड  कार ं: यानिद वहे आइटमें 
Apple उंत्पााद हे,ै �ो क़ाानून प्रव�डन Apple केा संाथ काामें कारकेा उंसं आइटमें संे संंबांधिध� जाँानकाारी केा लिलीए अनुरोध कार 
संका�ा हे।ै आपकाो AirTag, AirPods, Find My, नेटवकाड  ऐक्सेेसंरी और किर्डवाइसं काी क्रोमें संंख्या प्रदान कारनी पडे़ीगी।

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf देखां।

https://support.apple.com/en-in/102616
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
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आइटमें केा अक्षामें हेोन ेकेा बााद, ओंनर काो इसंकेा व�डमेंान स्थाान केा बाार ेमेंं अपरे्डट प्राप्त नहें हेंगे। आपकाो भीी अबा इसं आइटमें केा 
अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड प्राप्त नहें हेंगे।

  Android निड�ाइसु कोा उपयूोग कोरते हुए AirTags यूा Find My ऐक्सेेसुरी रे्देखेंं

Android किर्डवाइसं पर अवांधिछ� टै्रीकिकंाग काी जाँा�च कारने केा �रीके़ा केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानकाारी केा 
लिलीए अज्ञाा� टै्रीकार ढूूँ� ढंूँ संहेाया�ा पृष्ठ पर जाँाए� । (https://support.google.com/android/
answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&)

  यूदिर्दे आप निकोसुी AirTag कोो ध्वनिने बाजाँाते हुए रे्देखेंते हं

स्थाान परिरवति�ि � हेोन ेपर, काोई भीी AirTag जाँो इसंे पंजाँीकृा� कारने वालीे व्यक्तिक्त संे कुाछ संमेंया �का अलीग रहे�ा हे ैआसं-पासं 
केा लीोगं काो अलीटड कारने केा लिलीए ध्वनिन बाजाँा�ा हे।ै यानिद आप AirTag काी ध्वनिन संुनकार इसंे ढूूँ� ढूँ� ेहे,ं �ो आप निनयार फ़ॉील्ड 
काम्यूूनिनकेाशेन (NFC) टेक्नोोलीॉजाँी काी संुकिवधा वालीे किकासंी भीी किर्डवाइसं जाँैसंे iPhone याा Android फ़ॉोन काा उंपयाोग याहे देखान े
केा लिलीए कार संका�े हे ंकिका क्याा इसं ेओंनर ने गुमें केा रूप मेंं धिचह्नि�� किकायाा हे ैऔर इसंे वापसं कारने मेंं मेंदद कार संका�े हे।ं यानिद 
आपकाो लीग�ा हे ैकिका आपकाी संुरक्षाा काो खा�रा हे,ै �ो आप अपन ेस्थाानीया क़ाानून प्रव�डन संे संंपकाड  कार संका�े हे ंजाँो Apple केा 
संाथ काामें कार संका�े हे ं(https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html)। 
आपकाो AirTag याा इसंकाी क्रोमें संंख्या प्रदान कारनी पड़ी संका�ी हे।ै (https://support.apple.com/en-in/102170)

  AirTag आइटामा �ेयूरिंरंग

आइटमें शेेयारिरंग AirTag ओंनर काो आइटमें काो एका संमेंया पर कुाली पा�च लीोगं केा संाथ शेेयार कारने काी अनुमेंति� दे�ा हे।ै 
उंधारका�ाड याे चीज़ ंकार संका� ेहे ं:

• AirTag काा स्थाान Find My मेंं देखा संका�े हें

• प्रेसिसंशेन फ़ॉाइंकिरं्डग काा उंपयाोग AirTag ढूूँ� ढूँन ेकेा लिलीए कार संका�े हें

• AirTag खाोन ेपर ध्वनिन चलीा संका�े हें

https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://support.apple.com/en-in/102170
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• शेेयारिरंग संमेंूहे मेंं किकासंी नए व्यक्तिक्त केा शेातिमेंली हेोने पर संूचना पा संका�े हें

• अगर अन्य संदस्य उंनकेा संंपकाड  मेंं संहेजेाँा गयाा हे,ै �ो शेेयारिरंग संमेंूहे केा प्रत्याेका संदस्य काी Apple ID याा 
संंपकाड  जाँानकाारी देखां।

नेोटा : उंधारका�ाड नहें देखा संका�े किका किकासं उंधारका�ाड केा पासं AirTag हेै

क्यांकिका शेेयारिरंग संमेंूहे मेंं हेर काोई AirTag काा स्थाान देखा संका�ा हे,ै उंसं AirTag केा लिलीए अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड संभीी शेेयारिरंग 
संमेंूहे केा संदस्यं केा लिलीए दबाा निदए जाँा�े हे।ं जाँबा काोई शेेयारिरंग संमेंूहे छोड़ी दे�ा हे ैयाा जाँबा आइटमें ओंनर उंन्हें ंसंमेंूहे संे किर्डलीीट 
कार�ा हे,ै �ो वे AirTag काा स्थाान नहें देखा संका�े हे,ं और अवांधिछ� टै्रीकिकंाग अलीटड कि�र संे शेुरू हेो जाँा� ेहे।ं

अधिधका जाँानन ेकेा लिलीए, iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं iPhone पर Find My मेंं AirTag याा अन्य आइटमें शेेयार कार ंदेखां। 
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28)

  सुुरक्षाा जाँा�ची कोा उपयूोग कोरकेो ख़ाुर्दे कोो �ेयूरिंरंग सुमाूह सुे हटााए�

नेोटा : ध्याान रखां किका ख़ुद काो शेेयारिरंग संमेंूहे संे किर्डलीीट कारने केा बााद आप AirTag काा स्थाान नहें देखा संका�े हे,ं और अवांधिछ� 
टै्रीकिकंाग अलीटड कि�र संे शेुरू हेो जाँा�े हे।ं शेेयार संे ख़ुद काो किर्डलीीट कारने संे पहेलीे हेो संका�ा हे ैकिका आप याहे देखाना चाहे ंकिका AirTag 
आपकेा पासं हे ैयाा नहें।

1. संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > संुरक्षाा जाँा�च पर जाँाए� ।

2. शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कार ंपर टैप कार।ं

3. आइटमें > “शेेयारिरंग रोकंा” पर टैप कार।ं

  Find My कोा उपयूोग कोरकेो ख़ाुर्दे कोो �ेयूरिंरंग सुमाूह सुे हटााए�

नेोटा : ध्याान रखां किका ख़ुद काो शेेयारिरंग संमेंूहे संे किर्डलीीट कारने केा बााद आप AirTag काा स्थाान नहें देखा संका�े हे,ं और अवांधिछ� 
टै्रीकिकंाग अलीटड कि�र संे शेुरू हेो जाँा�े हे।ं शेेयार संे ख़ुद काो किर्डलीीट कारने संे पहेलीे हेो संका�ा हे ैकिका आप याहे देखाना चाहे ंकिका AirTag 
आपकेा पासं हे ैयाा नहें।

1. Find My ऐप  खाोलीं।

2. आइटमें पर टैप कार,ं और उंसं आइटमें पर टैप कार ंलिजाँसंसंे आप ख़ुद काो हेटाना चाहेगंे।

3. “हेटाए�” पर टैप कार।ं

  सुुरक्षाा जाँा�ची कोा उपयूोग कोरकेो अन्य लोगं कोो �ेयूर सुे हटााए�

1. संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > संुरक्षाा जाँा�च पर जाँाए� ।

2. “शेेयारिरंग और ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कार”ं > “जाँारी रखां” पर टैप कार।ं

3. उंसं व्यक्तिक्त केा नामें पर टैप कार ंलिजाँसंकेा संाथ आप शेेयारिरंग रोकाना चाहे� ेहे,ं कि�र “शेेयारिरंग काी संमेंीक्षाा कार”ं पर टैप कार।ं

4. आइटमें > “शेेयारिरंग रोकंा” पर टैप कार।ं

  Find My कोा उपयूोग कोरकेो अन्य लोगं कोो �ेयूर सुे हटााए�

1. Find My ऐप  खाोलीं।

2. आइटमें पर टैप कार,ं कि�र आइटमें केा नामें पर टैप कार।ं

3. उंसं शेेयारी केा नामें पर टैप कार ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहेगंे।

4. “हेटाए�” > “शेेयारिरंग रोकंा” पर टैप कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28
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 आप कोॉनं्टेंटा कैोसुे फ़ैॉर�डर कोरते ह,ं इसुे सुुरक्षिक्षात रूँप सुे प्रबांधिधात कोरं
आप याहे देखा संका� ेहे ंऔर प्रबांधिध� कार संका�े हे ंकिका आप iPhone, iPad याा Mac पर काॉनं्टेंट कैासंे फ़ॉॉरवर्डड कार ंऔर किकासंे 
फ़ॉॉरवर्डड कार।ं

  iCloud मां माेल फ़ैॉर�निडंग प्रबांधिधात कोरं

आप देखा संका�े हे ंकिका क्याा मेंेली मेंं आपकेा संंदेशे दूूसंर ेईमेंेली प� ेपर ऑटोमेंैटिंटकालीी फ़ॉॉरवर्डड किकाए जाँा रहे ेहे ंऔर आसंानी संे 
फ़ॉॉरवकिरं्डग अक्षामें कार।ं

1. अपने Apple ID याूज़रनेमें और पासंवर्डड संे iCloud मेंं https://www.icloud.com पर संाइन इन कार।ं यानिद आवश्यका 
हे,ै �ो टू-फै़ॉक्टर प्रमेंाणन काोर्ड दजाँड कार।ं

2. मेंेली पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र मेंेलीबाॉक्से संूची केा शेीषाड पर संेटिंटंग्ज़ बाटन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र प्राथतिमेंका�ा चुनं।

3. संामेंान्य टैबा मेंं, देखा ंकिका क्याा “मेंेरा ईमेंेली इन्हें ंफ़ॉॉरवर्डड कार”ं चुना गयाा हे ैऔर इसंे किकासंे फ़ॉॉरवर्डड किकायाा जाँा रहेा हे।ै यानिद 
आवश्यका हे,ै �ो फ़ॉॉरवर्डड किकाए जाँाने वालीे प�े काो हेटाए�  और मेंेली संंदेशें काो फ़ॉॉरवर्डड कारना रोकंा।

4. निनयामें टैबा मेंं, ऐसंे किकासंी भीी निनयामें काी संमेंीक्षाा कार ंलिजाँसंमेंं “कि�र” किवकाल्प काो “इसंमें ंफ़ॉॉरवर्डड कार”ं याा “एका ईमेंेली 
प�े मेंं फ़ॉॉरवर्डड कार ंऔर पटिंठा� केा रूप मेंं धिचह्नि�� कार”ं पर संेट किकायाा गयाा हे ैऔर यानिद आवश्यका हे,ै �ो निनयामें काो इसंकेा 
अनुसंार बादलीं।

5. iCloud संे संाइन आउंट हें।

https://www.icloud.com
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  iPhone पर टेाक्स्ट सुंरे्दे� फ़ैॉर�निडंग कोो प्रबांधिधात कोरं

जाँबा आप किकासंी ऐसंे व्यक्तिक्त काो संंदेशे भीेजाँ� ेहे ंजाँो iPhone केा अति�रिरक्त अन्य फ़ॉोन काा उंपयाोग कार�ा हे,ै �ो आपकाा संंदेशे 
SMS संंदेशे केा रूप मेंं भीेजाँा जाँा�ा हे।ै आप अपना iPhone संेटअप कार संका�े हे ं�ाकिका जाँबा आप SMS संंदेशे भीेजाँे याा प्राप्त 
कार,ं �ो याहे अन्य किर्डवाइसं पर निदखााई दे। आप किर्डवाइसं संूची काो देखा संका�े हे ंऔर किवलिशेष्ट किर्डवाइसं पर SMS फ़ॉॉरवर्डड कारना 
अक्षामें कार संका�े हे।ं

1. अपने iPhone पर, संेटिंटंग्ज़  > संंदेशे पर जाँाए� ।

2. याहे देखान ेकेा लिलीए SMS फ़ॉॉरवकिरं्डग पर टैप कार ंकिका आपकेा किर्डवाइसं संे SMS भीेजाँन ेऔर प्राप्त कारन ेमेंं काौन-संे किर्डवाइसं 
अक्षामें हे।ं

3. किवलिशेष्ट किर्डवाइसं काो बांद कार।ं

  फ़ैोने पर कोॉल फ़ैॉर�निडंग कोो प्रबांधिधात कोर।ं

आपकेा मेंोबााइली कैारिरयार केा आधार पर, आपकाा iPhone आपकाो तिमेंलीने वालीे काॉली काो दूूसंर ेफ़ॉोन काॉली पर फ़ॉॉरवर्डड कारन ेमेंं 
संक्षामें हेो संका�ा हे।ै आप याहे देखाने केा लिलीए जाँा�च कार संका�े हे ंकिका क्याा आपकाो तिमेंलीने वालीी काॉली दूूसंर ेफ़ॉोन नंबार पर फ़ॉॉरवर्डड 
काी जाँा रहेी हे ंऔर इसं फ़ॉीचर काो बांद कार संका�े हे।ं

1. अपने iPhone पर, संेटिंटंग्ज़  > फ़ॉोन > काॉली > काॉली फ़ॉॉरवकिरं्डग पर जाँाए� ।

यानिद स्लााइर्डर बाार हेरी हे,ै �ो इसंकाा में�लीबा हे ैकिका काॉली �ॉरवकिरं्डग चालीू हे ैऔर आप देखा संका�े हे ंआपकाी काॉली किकासं फ़ॉोन 
नंबार पर फ़ॉॉरवर्डड काी जाँा रहेी हे।ै

नेोटा : यानिद आपकाो याहे किवकाल्प निदखााई नहें दे रहेा हे,ै �ो काॉली फ़ॉॉरवकिरं्डग आपकेा iPhone पर अनुपलीब्ध हे।ै अधिधका 
जाँानकाारी केा लिलीए अपने मेंोबााइली कैारिरयार काो काॉली कार।ं

2. यानिद आवश्यका हे,ै �ो काॉली �ॉरवकिरं्डग बांद कार।ं

काॉली �ॉरवकिरं्डग काो बांद कारने पर उंसं फ़ॉोन नंबार काो संूधिच� नहें किकायाा जाँा�ा हे ैलिजाँसं पर फ़ॉॉरवर्डड काी जाँा रहेी काॉली प्राप्त हेो 
रहेी थी।
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 अज्ञाात सुाइने-इने प्रयूासुं कोो अस्वीकोार कोरं
जाँबा आप नए किर्डवाइसं पर संाइन इन कार� ेहे,ं �ो आपकाो अपन ेअन्य किवश्वसंनीया किर्डवाइसं पर संूचना तिमेंली�ी हे।ै संूचना मेंं नए 
किर्डवाइसं केा स्थाान काा नक़्शाा शेातिमेंली हेो�ा हे।ै याहे नोटिंटकिफ़ॉकेाशेन किकासंी भीी किवश्वसंनीया किर्डवाइसं पर निदखााई दे संका�ा हे;ै काोई 
iPhone, iPad याा Mac

याहे किर्डवाइसं केा संटीका स्थाान केा बाजाँाया, उंसं IP प�े याा नेटवकाड  केा आधार पर संंभीाकिव� स्थाान हेो�ा हे ैलिजाँसंकाा उंपयाोग किर्डवाइसं 
किफ़ॉलीहेाली कार रहेा हे।ै

•   यानिद आपकाो संूचना निदखा�ी हे ैकिका आपकाी Apple ID काा उंपयाोग नए किर्डवाइसं पर संाइन इन कारने केा लिलीए किकायाा जाँा रहेा हे ै
जाँबाकिका आप संाइन इन नहें कार रहे ेहे,ं �ो संाइन-इन प्रयाासं काो ब्लॉॉका कारने केा लिलीए "अनुमेंति� न दं" पर टैप कार।ं आपकाो 
संूचना काो ख़ारिरजाँ कारने संे पहेलीे इसंकाा स्क्रीीनशेॉट लीेना चाकिहेए।

इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं “संंनिदग्ध ऐक्टिक्टकिवटी काो रिरकाॉर्डड कार”ं देखां।

यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आपकाी Apple ID कंाप्रोमेंाइज़ हेो गई हे,ै �ो (इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं) “अपनी Apple ID काो 
संुरक्षिक्षा� रखां” देखां और अज्ञाा� किर्डवाइसं काो हेटाए� ।
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 सुंदिर्देग्ध गवितवि�धिधा कोो रिंरकोॉडर कोरं
कुाछ मेंामेंलीं मेंं जाँैसंे किका यानिद आपकाो संूचना निदखााई दे�ी हे ैकिका काोई व्यक्तिक्त नए किर्डवाइसं पर संाइन इन कारने केा लिलीए आपकाी 
Apple ID उंपयाोग कारने काा प्रयाासं कार रहेा हे,ै �ो आपकाो स्क्रीीनशेॉट लीेना चाकिहेए याा स्क्रीीन काा वीकिर्डयाो रिरकाॉर्डड कारना चाकिहेए। 
आप कि�र इन्हें ंअपने iPhone, iPad याा Mac पर इमेंेजाँ याा वीकिर्डयाो फ़ॉाइलीं केा रूप मेंं संहेजेाँ संका�े हे।ं

  अपनेे iPhone यूा iPad पर स्क्रीीने�ॉटा लं यूा स्क्रीीने रिंरकोॉनिडंग कोरं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• Face ID वालीे आपकेा iPhone याा iPad पर : संाइर्ड बाटन और वॉल्यूूमें अप बाटन काो एका संाथ दबााए�  और कि�र छोडं़ी।

• होमा बाटाने �ाले आपकेो iPhone यूा iPad पर : हेोमें बाटन और संाइर्ड बाटन याा स्लाीप/संकिक्रोया कार ंबाटन (आपकेा मेंॉर्डली 
केा आधार पर) काो एका संाथ दबााए�  और कि�र छोडं़ी।

2. निनचली ेबााए काोने मेंं स्क्रीीनशेॉट पर टैप कार,ं कि�र पूणड पर टैप कार।ं

3. �स्वीीर मेंं संहेजेाँं, फ़ॉाइली मेंं संहेजेाँं याा स्क्रीीनशेॉट किर्डलीीट कार ंचुनं।

यानिद आप �स्वीीर मेंं संहेजेाँं चुन�े हे,ं �ो आप इसंे �स्वीीर ऐप मेंं स्क्रीीनशेॉट ऐल्बमें मेंं याा यानिद संेटिंटंग्ज़ > �स्वीीर में ंiCloud 
�स्वीीर काो चालीू किकायाा गयाा हे,ै �ो संभीी �स्वीीर ंऐल्बमें मेंं देखा संका�े हे।ं
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  अपनेे Mac पर तस्वीर ंलं यूा स्क्रीीने रिंरकोॉनिडंग कोरं

1. स्क्रीीनशेॉट ऐप खाोलीने और टूली प्रदलिशेि � कारने केा लिलीए लिशेफ़्ट-कामेंांर्ड-5 दबााए�  (याा Launchpad उंपयाोग कार)ं।

2. आप क्याा कैाप्चर याा रिरकाॉर्डड कारना चाहे�े हे,ं याहे चुनने केा लिलीए किकासंी टूली काा उंपयाोग कारन ेहे�ेु उंसं टूली पर क्लिक्लाका कार।ं

स्क्रीीन केा एका किहेस्साे केा लिलीए, फे़्रेमें काी क्तिस्थाति� बादलीने केा लिलीए इसंे डै्रैग कार ंयाा उंसं क्षाे� काा आकाार एर्डजाँस्टो कारने केा लिलीए 
इसंकेा किकानारं काो डै्रैग कार ंलिजाँसंे आप कैाप्चर याा रिरकाॉर्डड कारना चाहे�े हे।ं

निक्रायूा टूाल

पूरी स्क्रीीन कैाप्चर कारं

किवंर्डो कैाप्चर कारं

स्क्रीीन काा किहेस्साा कैाप्चर कारं

पूरी स्क्रीीन रिरकाॉर्डड कारं

स्क्रीीन काा किहेस्साा रिरकाॉर्डड कारं

3. काोई भीी वांधिछ� किवकाल्प चुनं।

उंपलीब्ध किवकाल्प इसं आधार पर तिभीन्न हेो�े हे ंकिका क्याा आप स्क्रीीनशेॉट लीेना चाहे�े हे ंयाा स्क्रीीन रिरकाॉकिरं्डग कारना चाहे�े हे।ं 
उंदाहेरण केा लिलीए, आप संमेंयाबाद्ध देरी संेट कारना चुन संका�े हे ंयाा मेंाउंसं पॉइंटर याा क्लिक्लाका निदखाा संका�े हे ंऔर निननिदि ष्ट कार 
संका�े हे ंकिका फ़ॉाइली काहेा� संहेजेाँं।

फ़्लीोटिंटंग थंबानेली निदखााए�  किवकाल्प संे आपकाो पूणड किकाए गए शेॉट याा रिरकाॉकिरं्डग केा संाथ अधिधका आसंानी संे काामें कारने मेंं मेंदद 
तिमेंली�ी हे।ै याहे स्क्रीीन केा निनचलीे-दाए�  काोने मेंं कुाछ संेकंार्ड केा लिलीए फ़्लीोट हेो�ा हे ै�ाकिका आपकेा पासं इसंे दस्ताावेज़ मेंं डै्रैग कारन,े 
इसंे मेंाकाड  अप कारने याा आपकेा द्वाारा निननिदि ष्ट स्थाान पर इसंे संहेजेाँ ेजाँान ेसंे पहेलीे शेेयार कारने काा संमेंया रहे।े

4. स्क्रीीनशेॉट याा स्क्रीीन रिरकाॉकिरं्डग शेुरू कार ं:

• पूरी स्क्रीीने यूा इसुकेो एको निहस्सेे केो लिलए : कैाप्चर कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

• वि�ंडो केो लिलए : पॉइंटर काो किवंर्डो पर मेंूव कार,ं कि�र किवंर्डो पर क्लिक्लाका कार।ं

• रिंरकोॉनिडंग केो लिलए : रिरकाॉर्डड कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं रिरकाॉकिरं्डग रोकाने केा लिलीए, मेंेनू बाार मेंं रिरकाॉकिरं्डग रोकंा बाटन  पर 
क्लिक्लाका कार।ं

जाँबा फ़्लीोटिंटंग थंबानेली निदखााए�  किवकाल्प काो संेट किकायाा जाँा�ा हे,ै �ो स्क्रीीन केा निनचलीे-दाए�  काोने मेंं कुाछ संमेंया केा लिलीए प्रदलिशेि � 
थंबानेली केा दौरान आप निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे कुाछ कार संका�े हे ं:

• फ़ॉाइली काो �त्कााली संहेजेाँन ेकेा लिलीए दाए�  स्वीाइप कार ंऔर इसंे गायाबा हेोने दं।

• थंबानेली काो दस्ताावेज़, ईमेंेली, नोट याा Finder किवंर्डो मेंं डै्रैग कार।ं

• किवंर्डो खाोलीन ेकेा लिलीए थंबानेली पर क्लिक्लाका कार;ं वहेा� आप स्क्रीीनशेॉट काो मेंाकाड  अप कार संका� ेहे—ंयाा रिरकाॉकिरं्डग काो टिंट्रीमें कार 
संका�े हे—ंऔर अपन ेपरिरणामें शेेयार कार संका�े हे।ं

इसंकेा आधार पर किका आप स्क्रीीनशेॉट याा रिरकाॉकिरं्डग काो किकासं जाँगहे पर संहेजेाँना चुन�े हे,ं काोई ऐप खाुली संका�ा हे।ै
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 iCloud मां अपनेा डेटाा सुुरक्षिक्षात रूँप सुे सुंग्रनिहत कोरं
iCloud आपकाी �स्वीीर,ं वीकिर्डयाो, दस्ताावेज़, संंगी�, ऐप्स, किर्डवाइसं बाैकाअप आनिद काो संुरक्षिक्षा� रूप संे संंग्रकिहे� कार�ा हे ैऔर 
आपकेा संभीी किर्डवाइसं पर उंन्हें ंअपरे्डट रखा�ा हे।ै iCloud आपकाो दोस्तां और परिरवार केा संाथ शेेयार कारने काी अनुमेंति� भीी दे�ा 
हे ैजाँैसंे �स्वीीर,ं कैालींर्डर और आपकाा स्थाान। आप अपनी Apple ID संे अपने किर्डवाइसं और वेबा पर iCloud मेंं संाइन इन कार 
संका�े हे।ं

iCloud मेंं क्याा संंग्रकिहे� हे,ै इसं बाार ेमेंं अधिधका किवस्ताृ� जाँानकाारी केा लिलीए iCloud याूज़र गाइर्ड देखां 
(https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/)।

 iCloud सुुरक्षाा वि�कोल्प
Apple याूज़र काो iCloud मेंं संंग्रहेी� रे्डटा काो एन्फ़ि�क्रोप्टे और संुरक्षिक्षा� कारने केा लिलीए दो किवकाल्प दे�ा हे ै:

• माानेको डेटाा सुुरक्षाा (निडफ़ैॉल्ट सुेदिटंाग) : आपकाा iCloud रे्डटा एन्फ़ि�क्रोप्टे किकायाा गयाा हे,ै एन्फ़ि�क्रोप्शन काीज़ Apple रे्डटा संंटर मेंं 
संुरक्षिक्षा� हे,ं और Apple रे्डटा और खाा�ा रिरकावरी मेंं आपकाी संहेाया�ा कार संका�ा हे।ै केावली कुाछ किवलिशेष्ट iCloud रे्डटा—
iCloud काीचेन मेंं संेहे� रे्डटा और पासंवर्डड संकिहे� 14 रे्डटा श्रेेक्षिणयाा� —आरभंी संे अं� �का एन्फ़ि�क्रोपे्टेर्ड हेो�ी हे।ं

• iCloud केो लिलए एड�ांसु डेटाा सुुरक्षाा : वैकाल्पिल्पका संेटिंटंग जाँो आपकाो Apple केा उंच्चा�में स्तार काी क्लााउंर्ड रे्डटा संुरक्षाा प्रदान 
कार�ी हे।ै यानिद आप एर्डवांसं रे्डटा संुरक्षाा काो चालीू कारना चुन�े हे,ं �ो आपकेा किवश्वसंनीया किर्डवाइसं आपकेा अधिधकाांशे iCloud 
रे्डटा केा लिलीए एन्फ़ि�क्रोप्शन “काी” �का एकामेंा� ऐक्सेेसं बानाए रखा�े हे,ं इसंे एंर्ड-टू-एंर्ड एन्फ़ि�क्रोप्शन काा उंपयाोग कारकेा संुरक्षिक्षा� 
कार�े हे।ं और एर्डवांसं रे्डटा संुरक्षाा केा संाथ, एंर्ड-टू-एंर्ड एन्फ़ि�क्रोप्शन काा उंपयाोग कारने वालीी रे्डटा श्रेेक्षिणयां काी संंख्या बाढ़कार 23 
हेो जाँा�ी हे ैऔर इसंमेंं आपकाा iCloud बाैकाअप, �स्वीीर, नोट्सं और बाहु� कुाछ शेातिमेंली हेो�ा हे।ै

अधिधका जाँानकाारी केा लिलीए, Apple संहेाया�ा आलीेखा “iCloud केा लिलीए एर्डवांसं रे्डटा संुरक्षाा काो कैासंे चालीू कार”ं  
(https://support.apple.com/en-in/108756) और iCloud रे्डटा संुरक्षाा ओंवरव्य,ू रे्डटा श्रेेक्षिणयां और  
एंकिक्रोप्शन काा टेबाली (https://support.apple.com/en-in/102651) देखां।

https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/
https://support.apple.com/en-in/108756
https://support.apple.com/en-in/102651
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  iCloud सुेदिटंाग्ज़ कोो रे्देखेंं और बार्देलं

आप प्रत्याेका किर्डवाइसं पर अपनी iCloud संेटिंटंग्ज़ देखा और बादली संका�े हे,ं लिजाँसंमेंं याहे शेातिमेंली हेो�ा हे ैकिका काौन-संे ऐप्स 
(Apple और �ृ�ीया पक्षा) iCloud, iCloud बाैकाअप आनिद काा उंपयाोग कार� ेहे ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] iCloud पर जाँाए� ।

इसं फ़ॉीचर काो अक्षामें कारने काा में�लीबा हेो�ा हे ैकिका आप इसंकाा उंपयाोग नहें कार संका�े हे ंयानिद आपकाा किर्डवाइसं गुमें याा चोरी 
हेो जाँा�ा हे ैऔर इसंकाी पावर र्डाउंन हेो जाँा�ी हे।ै

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र iCloud पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा चुन,ं 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र iCloud पर क्लिक्लाका कार।ं

  iCloud सुे सुाइने आउटा हं

आप किकासंी किर्डवाइसं पर iCloud संे पूरी �रहे संे संाइन आउंट भीी हेो संका�े हे।ं यानिद आप iCloud संे संाइन आउंट हेो�े हे,ं 
�ो उंसंकेा द्वाारा अबा उंसं किर्डवाइसं पर जाँानकाारी काा बाैकाअप नहें लिलीयाा जाँा�ा हे।ै

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाए� , नीचे स्क्रीोली कार,ं कि�र “संाइन आउंट कार”ं 
पर टैप कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं ओंवरव्य ूपर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइन आउंट कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा चुनं, 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं ओंवरव्य ूपर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइन आउंट कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं
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 अपनेे निड�ाइसु सुे सुंदिर्देग्ध कोॉनं्टेंटा कोो निडलीटा कोरं
आप ऐसं ेकिकासंी भीी काॉनं्टेंट काो किर्डलीीट कार संका�े हे ंलिजाँसंकेा बाार ेमेंं आप धिचंति�� हे ंयाा लिजाँसंे आप पहेचान�े नहें हे,ं जाँैसंे किका आपकेा 
iPhone, iPad, iPod touch याा Mac पर मेंौजाँूद अज्ञाा� ऐप्स और काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन फ़ॉाइलीं।

  अपनेे iPhone यूा iPad केो ऐप्स कोी सुमाीक्षाा कोर ंऔर उन्हें ंनिडलीटा कोरं

यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका किकासंी ऐसंे व्यक्तिक्त ने आपकेा किर्डवाइसं पर आपकाी अनुमेंति� केा तिबाना काोई ऐप इंस्टोॉली किकायाा हे ैलिजाँसं पर 
आप काभीी भीरोसंा कार�े थे, �ो आप किर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए संभीी ऐप्स काी संूची काी संमेंीक्षाा कार संका�े हे ंऔर प्रत्याेका ऐप 
किकासं �रहे जाँानकाारी काो ऐक्सेेसं कार�ा हे ैइसंकाी संमेंीक्षाा याा परिरव�डन कार संका�े हे।ं यानिद आप देखा�े हे ंकिका किकासंी ऐप केा पासं 
आपकाा रे्डटा ऐक्सेेसं कारने काी अनुमेंति� हे ैऔर आपकाो इसंे इंस्टोॉली कारन ेयाा आपकेा रे्डटा काो ऐक्सेेसं कारने अनुमेंति� देने केा बाार ेमेंं 
यााद नहें हे,ै �ो आपकाो ऐप काो किर्डलीीट कार देना चाकिहेए।
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• ऐप लाइब्रेेरी सुे ऐप निडलीटा कोर ं: हेोमें स्क्रीीन पर जाँाएं, कि�र ऐप लीाइब्राेरी मेंं जाँाने केा लिलीए अपन ेसंभीी हेोमें स्क्रीीन पृष्ठं पर 
बााईं ओंर स्वीाइप कार।ं अगलीा, खाोजाँ फ़ॉील्ड मेंं टैप कार,ं कि�र मेंेनू निदखााई देने �का ऐप आइकाॉण काो ढंूूँढंूँ, टच और हेोल्ड कार।ं 
ऐप काो किर्डलीीट कारने केा लिलीए ऐप किर्डलीीट कार ंपर टैप कार।ं

• होमा स्क्रीीने सुे ऐप हटााए�  : हेोमें स्क्रीीन पर ऐप पर टच और हेोल्ड कार,ं ऐप हेटाए�  पर टैप कार,ं कि�र इसंे ऐप लीाइब्राेरी मेंं रखान ेकेा 
लिलीए हेोमें स्क्रीीन संे हेटाए�  पर टैप कार ंयाा इसं ेकिर्डलीीट कारने केा लिलीए ऐप किर्डलीीट कार ंपर टैप कार।ं

  अपनेे Mac केो ऐप्स कोी सुमाीक्षाा कोर ंऔर निडलीटा कोरं

आप ऐसं ेकिकासंी भीी ऐप काो किर्डलीीट कार संका�े हे ंलिजाँसंे इंटरनेट संे याा किर्डस्क संे र्डाउंनलीोर्ड और इंस्टोॉली किकायाा गयाा हे।ै

1. Dock मेंं Finder आइकाॉन  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र Finder संाइर्डबाार मेंं ऐप्लिप्लाकेाशेन पर क्लिक्लाका कार।ं

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• यूदिर्दे कोोई ऐप फ़ैोल्डर मां ह ै: अनइंस्टोॉलीर काी जाँा�च कारने केा लिलीए ऐप काा फ़ॉोल्डर खाोलीं। यानिद [ऐप] याा [ऐप] 
अनइंस्टोॉलीर निदखाायाा गयाा हे,ै �ो इसं पर र्डबाली क्लिक्लाका कार,ं कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

• यूदिर्दे कोोई ऐप फ़ैोल्डर मां नेहं ह ैयूा इसुमां अनेइंस्टॉॉलर नेहं ह ै: ऐप काो ऐप्लिप्लाकेाशेन फ़ॉोल्डर संे रद्देी मेंं डै्रैग कार ं
(Dock केा अं� मेंं)।

चीेता�नेी : ऐप आपकेा Mac संे स्थाायाी रूप संे हेटा दी जाँा�ी हे ैजाँबा अगलीी बाार आप याा Finder रद्देी काो ख़ालीी कार�े 
हे।ं यानिद आपकेा पासं ऐसंी फ़ॉाइलीं हे ंलिजाँन्हें ंऐप संे बानायाा गयाा हे,ै �ो आप उंन्हें ंदोबाारा नहें खाोली पाए� गे। यानिद आप ऐप 
काो रखान ेकाा निनणडया लीे�े हे,ं �ो रद्देी ख़ालीी कारने संे पहेलीे इसंे वापसं प्राप्त कार।ं रद्देी मेंं ऐप चुनं, कि�र फ़ॉाइली > वापसं 
रखां चुनं।

App Store संे र्डाउंनलीोर्ड किकाए गए ऐप्स काो अनइंस्टोॉली कारन ेकेा लिलीए, Launchpad काा उंपयाोग कार।ं

  कोॉन्फ़ि�फ़ैगर�ेने प्रोफ़ैाइलं कोी सुमाीक्षाा कोरं

किर्डवाइसं काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली, मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन (MDM) टूली और कास्टोमें ऐप्स काा उंपयाोग संंगठानं (जाँैसंे किवद्याालीयां 
और व्यवसंायां) द्वाारा किर्डवाइसं काो प्रबांधिध� याा पयाडवेक्षिक्षा� कारने केा लिलीए किकायाा जाँा संका�ा हे ैऔर याे टूली किर्डवाइसं पर रे्डटा याा स्थाान 
जाँानकाारी ऐक्सेेसं कारने काी अनुमेंति� प्रदान कार संका�े हे।ं

काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली मेंं याूज़र केा मेंेली खाा�े काी संेटिंटंग्ज़, वाई-फ़ॉाई संेटिंटंग्ज़, VPN संेटिंटंग्ज़ आनिद मेंौजाँूद हेो संका�े हे।ं iPhone 
औरiPad, Mac औरApple TV पर काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली काामें कार संका�ी हे।ं

यानिद आपकाो अपने किर्डवाइसं पर ऐसंी काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली इंस्टोॉली काी हुई निदखााई दे�ी हे ैजाँो वहेा� नहें हेोनी चाकिहेए, �ो इसं े
किकासंने इंस्टोॉली किकायाा हे,ै इसं आधार पर आप इसंे किर्डलीीट कार पाए� गे। ऐसंा कारने संे काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली संे संंबांधिध� संभीी 
संेटिंटंग्ज़, ऐप्स और रे्डटा किर्डलीीट हेो जाँा�ा हे।ै

माहत्वपूणर : यानिद आपकाा किर्डवाइसं किवद्याालीया याा व्यवसंाया संे संंबांधिध� हे,ै �ो काोई भीी ऐप याा प्रोफ़ॉाइली किर्डलीीट कारन ेसंे पहेलीे अपन े
सिसंस्टोमें ऐर्डतिमेंनिनस्टे्रीटर संे संंपकाड  कार।ं
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  अपनेे iPhone यूा iPad सुे अज्ञाात कोॉन्फ़ि�फ़ैगर�ेने प्रोफ़ैाइल निडलीटा कोरं

1. संेटिंटंग्ज़  > संामेंान्य > VPN और किर्डवाइसं प्रबांधन पर जाँाए� ।

यानिद आपकाो काोई प्रोफ़ॉाइली निदखााई नहें दे�ी हे,ै �ो कि�र आपकेा किर्डवाइसं पर काोई किर्डवाइसं प्रबांधन प्रोफ़ॉाइली इंस्टोॉली नहें 
हुई हे।ै

2. प्रोफ़ॉाइली चुनं, प्रोफ़ॉाइली किर्डलीीट कार ंपर टैप कार ंऔर स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं अपना किर्डवाइसं रीस्टोाटड कार।ं

जाँबा आप काोई प्रोफ़ॉाइली हेटा�े हे,ं �ो इसंकाी संभीी संेटिंटंग्ज़ और जाँानकाारी किर्डलीीट हेो जाँा�ी हे।ै उंदाहेरण केा लिलीए, यानिद प्रोफ़ॉाइली ने 
किकासंी सू्कली नेटवकाड  काो ऐक्सेेसं देने केा लिलीए वचुडअली प्राइवेट नेटवकाड  (VPN) केा लिलीए अनुमेंति� प्रदान काी हे,ै �ो VPN उंसं नेटवकाड  
संे अबा कानेक्ट नहें हेो पाएगा।

  अपनेे Mac सुे अज्ञाात कोॉन्फ़ि�फ़ैगर�ेने प्रोफ़ैाइल निडलीटा कोरं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं सं ेकाोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुनं > 
गोपनीया�ा और संुरक्षाा चुन,ं कि�र प्रोफ़ॉाइली  पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं कि�र प्रोफ़ॉाइली  पर क्लिक्लाका कार।ं

यानिद आपकाो प्रोफ़ॉाइली प्राथतिमेंका�ा पेन निदखााई नहें दे�ा हे,ै �ो कि�र आपकेा किर्डवाइसं पर काोई किर्डवाइसं प्रबांधन प्रोफ़ॉाइली 
इंस्टोॉली नहें हुई हे।ै

2. प्रोफ़ॉाइली संूची मेंं संे काोई प्रोफ़ॉाइली चुन,ं कि�र हेटाए�  बाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं

जाँबा आप काोई प्रोफ़ॉाइली हेटा�े हे,ं �ो इसंकाी संभीी संेटिंटंग्ज़ और जाँानकाारी किर्डलीीट हेो जाँा�ी हे।ै उंदाहेरण केा लिलीए, यानिद प्रोफ़ॉाइली 
आपकाा ईमेंेली खाा�ा संेटअप कार�ा हे ै�ो प्रोफ़ॉाइली हेटाने संे आपकेा Mac संे ईमेंेली खाा�ा जाँानकाारी किर्डलीीट हेो जाँा�ी हे।ै
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 फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग सुेदिटंाग्ज़ प्रबांधिधात कोरं
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग काो परिरवार केा अधिधका�में पा�च संदस्यं द्वाारा संब्सकिक्रोप्शन, ख़रीदारी, �स्वीीर, �स्वीीर ऐल्बमें, कैालींर्डर आनिद शेेयार 
कारने केा लिलीए उंपयाोग किकायाा जाँा संका�ा हे ैऔर याे संबा एका-दूूसंर ेकेा Apple खाा�ं काो शेेयार किकाए तिबाना हेो�ा हे।ै अपना फै़ॉतिमेंलीी 
शेेयारिरंग से्टोटसं बादलीने केा लिलीए, याहे जाँानना ज़रूरी हे ैकिका फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहें केा भीी�र तिभीन्न भीूतिमेंकााए�  कैासं ेकाामें कार�ी हे।ं 
आप iPhone, iPad और Mac पर फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग प्राप्त कार संका�े हे।ं

यानिद आप पारिरवारिरका iCloud स्टोोरजेाँ प्लाान शेेयार कार रहे ेहे,ं �ो प्रत्याेका व्यक्तिक्त काी फ़ॉाइली ंऔर दस्ताावेज़ निनजाँी रहे�े हे,ं जाँबाकिका 
प्रत्याेका व्यक्तिक्त द्वाारा उंपयाोग किकाए जाँा रहे ेस्टोोरजेाँ स्थाान काी मेंा�ा संभीी संदस्यं काो निदखााई दे�ी हे।ै
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 फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग सुर्देस्योंं केो प्रकोार
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे केा संदस्यं काी आयाु केा आधार पर तिभीन्न भीूतिमेंकााए�  हेो संका�ी हे।ं

नेोटा : वहे आया ुप्रत्याेका देशे याा क्षाे� केा अनुसंार तिभीन्न हेो�ी हे ैलिजाँसं पर किकासंी काो वयास्क याा बाच्चाा मेंाना जाँा�ा हे।ै

• आयूोजाँको : काोई वयास्क जाँो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे काो संेटअप कार�ा हे।ै आयाोजाँका परिरवार केा संदस्यं काो आमेंंति�� कार 
संका�ा हे,ै परिरवार केा संदस्यं काो हेटा संका�ा हे ैऔर संमेंूहे काो भींग कार संका�ा हे।ै

• �यूस्क : फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे काा संदस्य जाँो 18 वषाड याा उंसंसंे अधिधका आयाु काा हे।ै

• मााता-विपता/अमिभाभाा�को : फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे काा वयास्क संदस्य जाँो संमेंूहे मेंं बाच्चां केा लिलीए अतिभीभीावकाीया निनयां�ण 
प्रबांधिध� कारने मेंं मेंदद कार संका�ा हे।ै जाँबा आयाोजाँका किकासंी वयास्क काो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे मेंं जाँोड़ी�ा हे,ै �ो वहे उंसं व्यक्तिक्त 
काो मेंा�ा-तिप�ा याा अतिभीभीावका केा रूप मेंं नातिमें� कार संका�े हे।ं

• बाच्चाा यूा निको�ोर : 18 वषाड संे कामें आयाु काा फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे काा संदस्य। आयाोजाँका, मेंा�ा-तिप�ा याा अतिभीभीावका ऐसंे 
बाच्चाे केा लिलीए Apple ID बाना संका�े हे ंजाँो अपनी ID बानान ेकेा लिलीए अभीी कामें आयाु काा हे।ै

आपकेा घर मेंं काोई वयास्क, पारिंर�ारिंरको आयूोजाँको उंन फ़ॉीचर काो चुन�ा हे ैलिजाँन्हें ंपरिरवार शेेयार कार�ा हे ैऔर जाँुड़ीने केा लिलीए 
अधिधका�में पा�च अति�रिरक्त संदस्यं काो आमेंंति�� कार�ा हे।ै आमेंं�ण स्वीीकाार हेोने केा बााद, फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग प्रत्याेका व्यक्तिक्त केा 
किर्डवाइसं पर ऑटोमेंैटिंटकालीी संेटअप हेो जाँा�ी हे—ैलिजाँसंमेंं शेेयार किकायाा गयाा कैालींर्डर और शेेयार किकायाा गयाा �स्वीीर ऐल्बमें शेातिमेंली हे।ं 
आयाोजाँका द्वाारा ऐसंे किकासंी भीी व्यक्तिक्त काो परिरवार मेंं जाँोड़ीा जाँा संका�ा हे ैलिजाँसंकेा पासं Apple ID हे ैऔर परिरवार केा संमेंूहे संे 13 
वषाड काी आयाु संे अधिधका केा किकासंी भीी व्यक्तिक्त काो हेटायाा जाँा संका�ा हे।ै

आप याहे देखान ेकेा लिलीए संेटिंटंग्ज़ > [आपकोा नेामा] मेंं जाँा�च कार संका�े हे ंकिका क्याा आप पहेलीे संे किकासंी परिरवार केा संदस्य हे।ं यानिद 
आपकाो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेटअप कार ंनिदखााई दे�ी हे,ै �ो आप इसं Apple ID केा संाथ फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग काा उंपयाोग नहें कार रहे े
हे।ं यानिद आपकाो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग वालीा आइकाॉन निदखााई दे�ा हे,ै �ो आप अपने परिरवार केा संदस्यं और भीूतिमेंकााओं ंकाो देखाने केा 
लिलीए आइकाॉन पर टैप कार संका�े हे।ं
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 परिंर�ार केो सुर्देस्योंं कोो हटाानेा
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे काा आयाोजाँका दूूसंर ेसंदस्यं काो हेटा संका�ा हे।ै

नेोटा : परिरवार केा संदस्यं काो हेटाना शेुरू कारने केा लिलीए, बााद मेंं इसं दस्ताावेज़ मेंं दो काायाड देखां, “अपन ेiPhone याा iPad पर 
परिरवार संमेंूहे संे संदस्यं काो हेटाए�” और “अपन ेMac पर परिरवार संमेंूहे संे संदस्यं काो हेटाए�” देखां।

संाथ हेी, 13 वषाड संे अधिधका आयाु काा काोई भीी पारिरवारिरका संदस्य स्वीयां काो किकासंी भीी संमेंया पारिरवारिरका संमेंूहे संे निनकााली संका�ा 
हे।ै केावली अपना नामें चुनं और कि�र परिरवार छोडं़ी चुनं। आप Apple ID वेबासंाइट (https://appleid.apple.com) पर 
संाइन इन कारकेा भीी फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संेक्शन मेंं खाा�ा हेटाए�  चुन संका�े हे।ं

संुरक्षाा काारणं संे, बाच्चाे (13 संे कामें) काा खाा�ा स्वीयां काो परिरवार संे हेटा नहें संका�ा हे ैऔर स्क्रीीन टाइमें पासंकाोर्ड केा तिबाना स्क्रीीन 
टाइमें जाँैसंे किववरण काो शेेयार कारना रोका नहें संका�ा हे।ै आयाोजाँका केा पासं आपकेा किर्डवाइसं पर मेंौजाँूद शेेयार किकाए गए फै़ॉतिमेंलीी 
काॉनं्टेंट काा ऐक्सेेसं हेो�ा हे,ै जाँैसंे शेेयार किकाए गए �स्वीीर ऐल्बमें और शेेयार किकाए गए कैालींर्डर और वहे स्क्रीीन टाइमें ऐक्टिक्टकिवटी देखा 
संका�ा हे।ै

नेोटा : आयाोजाँका स्वीयां काो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे संे हेटा नहें संका�ा हे।ै यानिद आप आयाोजाँका काो बादलीना चाहे�े हे,ं �ो आपकाो 
संमेंूहे काो भींग कारना चाकिहेए और किकासंी अन्य व्यस्क द्वाारा नयाा संमेंूहे बानायाा जाँाना चाकिहेए।

यानिद परिरवार काा संदस्य फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे संे हेटायाा जाँा�ा हे ैयाा वहे इसंे छोड़ी�ा हे,ै �ो वहे शेेयार किकाए गए के्रोकिर्डट काार्डड काा 
उंपयाोग कारकेा भीुग�ान काी जाँा चुकाी ख़रीदारी काो रखा�ा हे,ै किकंा�ु परिरवार केा संदस्यं द्वाारा शेेयार काी गई अन्य चीज़ं काा ऐक्सेेसं 
�त्कााली खाो दे�ा हे ै:

• परिरवार केा अन्य संदस्यं केा आइटमें iTunes Store, App Store और Apple Books केा ख़रीदारी संेक्शन में ंअबा 
निदखााई नहें दे�े हे।ं

• संुरक्षिक्षा� (काॉपीराइट द्वाारा) संंगी�, किफ़ॉल्में,ं टीवी काायाडक्रोमें, किका�ाबां और ऐप्स लिजाँन्हें ंआपन ेपहेलीे र्डाउंनलीोर्ड किकायाा था अबा 
उंपयाोग याोग्य नहें रहे जाँा�े हे ंयानिद उंन्हें ंमेंूली रूप संे किकासंी अन्य व्यक्तिक्त ने खारीदा था। आपकेा संंग्रहे सं ेर्डाउंनलीोर्ड किकाए गए इसं 
काॉनं्टेंट काो परिरवार केा अन्य संदस्य अबा उंपयाोग नहें कार संका�े हे।ं

• इन-ऐप ख़रीदारी अनुपलीब्ध हेो जाँा�ी हे ैयानिद आपने ऐसंे ऐप काा उंपयाोग कारकेा उंन्हें ंख़रीदा हे ैलिजाँसंे मेंूली रूप संे किकासंी अन्य 
व्यक्तिक्त न ेख़रीदा था। आप ऐप काो ख़रीदकार इन-ऐप ख़रीदारी काा ऐक्सेेसं कि�र प्राप्त कार संका�े हे।ं

• परिरवार केा संदस्यं केा किर्डवाइसं स्थाान निदखााई नहें दे�े हे ंजाँबा आप iCloud.com पर याा अपन ेiPhone, iPad याा Mac 
पर Find My ऐप काा उंपयाोग कार�े हे।ं

https://appleid.apple.com
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 यूदिर्दे फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग कोो बांर्दे निकोयूा जाँाता है
यानिद पारिरवारिरका आयाोजाँका फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग काो बांद कार दे�ा हे,ै �ो परिरवार केा संभीी संदस्यं काो एका संाथ परिरवार केा संमेंूहे संे हेटा 
निदयाा जाँा�ा हे।ै यानिद परिरवार केा संमेंूहे मेंं 13 वषाड संे कामें आयाु केा बाच्चाे हे,ं �ो अपना संमेंूहे भींग कारने संे पहेलीे आपकाो उंन्हें ंदूूसंर े
परिरवार मेंं ट्रीांसंफ़ॉर कारना चाकिहेए।

  अपनेे iPhone यूा iPad पर परिंर�ार केो सुमाूह सुे सुर्देस्योंं कोो हटााए�

यानिद आप परिरवार केा आयाोजाँका हे ं:

1. संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] > फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग पर जाँाए� ।

2. [सुर्देस्यों कोा नेामा] पर टैप कार,ं कि�र परिरवार संे [सुर्देस्यों कोा नेामा] हेटाए�  पर टैप कार।ं

नेोटा : यानिद आप पारिरवारिरका आयाोजाँका हे,ं �ो आप स्वीयां काो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संे नहें हेटा संका� ेहे।ं

  अपनेे Mac पर परिंर�ार केो सुमाूह सुे सुर्देस्योंं कोो हटााए�

यानिद आप परिरवार केा आयाोजाँका हे ं:

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइर्डबाार मेंं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग चुनं।

2. संूची मेंं संदस्य चुनं, कि�र हेटाए�  बाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं

नेोटा : यानिद आप पारिरवारिरका आयाोजाँका हे,ं �ो आप स्वीयां काो फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संे नहें हेटा संका�े हे।ं

  अपनेे iPhone यूा iPad पर फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग सुमाूह कोो �ोडं़

यानिद आपकाी आयाु 13 वषाड संे अधिधका हे ैऔर आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे केा संदस्य हे ं:

1. संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] > फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग पर जाँाए� ।

2. [अपनेा नेामा] पर टैप कार,ं कि�र फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग उंपयाोग रोकंा पर टैप कार।ं
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  अपनेे Mac पर फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग सुमाूह कोो �ोडं़

यानिद आपकाी आया ु13 वषाड संे अधिधका हे ैऔर आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे केा संदस्य हे ं:

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइर्डबाार मेंं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग चुनं।

2. परिरवार केा संदस्यं काी संूची मेंं, अपन ेनामें केा संामेंने किववरण पर क्लिक्लाका कार,ं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग उंपयाोग रोकंा पर क्लिक्लाका कार,ं 
कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

3. पूणड पर क्लिक्लाका कार।ं

  अपनेे iPhone यूा iPad पर फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग रोकंो

फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग काो बांद कारने केा लिलीए आपकाा पारिरवारिरका आयाोजाँका हेोना आवश्यका हे।ै

1. संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] > फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग पर जाँाए� ।

2. अपने नामें पर टैप कार,ं कि�र “फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग काा उंपयाोग रोकंा” पर टैप कार।ं

  अपनेे Mac पर फै़ैमिमाली �ेयूरिंरंग रोकंो

फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग काो बांद कारने केा लिलीए आपकाा पारिरवारिरका आयाोजाँका हेोना आवश्यका हे।ै

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइर्डबाार मेंं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग चुनं।

2. अपने नामें केा आगे किववरण बाटन पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग रोकंा पर क्लिक्लाका कार।ं
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 जाँानेकोारी �ेयूर कोरने ेकेो लिलए धाोखेंाधाड़ी �ाल ेअनेुरोधां सुे बाचीं
संावधानी बार�ं यानिद आपकाो उंपहेार स्वीीकाार कारने, दस्ताावेज़ र्डाउंनलीोर्ड कारन,े संॉफ़्टवेयार इंस्टोॉली कारन ेयाा संंनिदग्ध लिलंीका काा 
अनुसंरण कारने काा संंकेा� देने वालीे अवांधिछ� संंदेशे प्राप्त हेो�े हे।ं आपकाी व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी ऐक्सेेसं कारने केा इचु्छुका व्यक्तिक्त 
किकासंी भीी संाधन काा उंपयाोग कार संका�े हे—ंस्पाूफ़ॉ ईमेंेली और SMS, गुमेंराहे कारने वालीे पॉपअप किवज्ञाापन, झूूठेा र्डाउंनलीोर्ड, कैालींर्डर 
स्पाैमें और फ़ॉोन काॉली भीी—�ाकिका आपकाो जाँानकाारी शेेयार कारने केा लिलीए �� संायाा जाँा संकेा जाँैसंे आपकाी Apple ID याा पासंवर्डड याा 
आपकाो टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन हे�ेु संत्याापन काोर्ड देने केा लिलीए उंकासंायाा जाँा संकेा।

अपने खाा�ं याा व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी केा कंाप्रोमेंाइज़ हेोने काी चाली मेंं �� संने संे बाचने केा टिंटप्स केा लिलीए,  
Apple संहेाया�ा आलीेखा किफ़ॉलिशंेग संंदेशें, फ़ॉोन संपोटड काॉली, और अन्य सै्कमें काो पहेचानं और उंनसंे बाचं  
(https://support.apple.com/en-in/102568) देखां।

नेोटा : किफ़ॉलिशंेग काा में�लीबा आपसं ेव्यक्तिक्तग� जाँानकाारी इकाट्ठीी कारने केा धोखााधड़ीी वालीे प्रयाासंं संे हे।ै

 अपनेी होमा ऐक्सेेसुरी कोो सुुरक्षिक्षात रूँप सुे निनेयूंवि�त कोरं
यानिद आप व�डमेंान मेंं घर केा संदस्य हे,ं �ो आप अपने iPhone, iPad याा Mac पर घर ऐप काा उंपयाोग कारकेा याा HomePod 
काा उंपयाोग कार�े हुए अपनी घर ऐक्सेेसंरी काो आसंानी संे और संुरक्षिक्षा� रूप संे देखा और निनयांति�� कार संका�े हे।ं

नेोटा : घर ऐक्सेसेंरी Apple उंत्पााद याा ��ृीया पक्षा उंत्पााद हेो संका� ेहे।ं घर ऐप और आपकेा Apple किर्डवाइसं केा संाथ संगं� उंपलीब्ध 
घर ऐक्सेेसंरी काी संूची देखान ेकेा लिलीए, घर ऐक्सेेसंरी (https://www.apple.com/in/ios/home/accessories/) देखां।

  अपनेा घर निकोसुी व्यक्ति� सुे �ेयूर कोरनेा रोकंो

1. घर ऐप  पर टैप याा क्लिक्लाका कार,ं कि�र हेोमें संेटिंटंग्ज़ काो चुनं। यानिद आपकाो काई घर निदखााई दे�े हे,ं �ो वहे घर चुन ंलिजाँसं ेआप 
छोड़ीना चाहे�े हे,ं कि�र घर संेटिंटंग्ज़ काो चुनं।

2. लीोग केा अं�गड�, उंसं याूज़र केा नामें पर टैप याा क्लिक्लाका कार ंलिजाँसंे आप अपने घर संे हेटाना चाहे�े हे,ं कि�र व्यक्तिक्त काो हेटाए�  पर 
टैप याा क्लिक्लाका कार।ं

  �ह घर �ोडं़ क्षिजाँसुमां �ेयूर कोरनेे केो लिलए आपकोो आमांवि�त निकोयूा गयूा था

यानिद आप घर छोड़ी�े हे,ं �ो आप उंसं घर मेंं ऐक्सेेसंरी काो देखा नहें पाए� गे।

1. घर ऐप  मेंं घर आइकाॉन पर टैप याा क्लिक्लाका कार,ं कि�र घर संेटिंटंग्ज़ चुनं। यानिद आपकाो काई घर निदखााई दे�े हे,ं �ो वहे घर चुन ं
लिजाँसंे आप छोड़ीना चाहे� ेहे,ं कि�र घर संेटिंटंग्ज़ काो चुनं।

2. नीचे स्क्रीोली कार ंऔर घर काो छोडं़ी पर टैप याा क्लिक्लाका कार।ं छोडं़ी पर टैप याा क्लिक्लाका कार।ं

  घर कोो रीसुेटा कोरं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बााद केा संंस्करण मेंं, जाँबा आप घर ऐप मेंं घर हेटा�े हे,ं �ो संभीी HomeKit 
किर्डवाइसं काो नए घर पर वापसं जाँोड़ीा जाँाना चाकिहेए। आपकेा द्वाारा घर हेटाने सं ेपहेलीे, संुनिनक्ति�� कार ंकिका आपने संभीी हेोमें ऐक्सेेसंरी 
काो उंनकेा नवीन�में संंस्करण पर अपरे्डट कार निदयाा हे।ै

यानिद आपने अपना ऑपरटेिंटंग सिसंस्टोमें अपग्रेर्ड नहें किकायाा हे,ै �ो संुनिनक्ति�� कार ंकिका आप नीच ेनिदयाा गयाा चरण 4 पूरा कार।ं

1. घर ऐप  मेंं घर आइकाॉन पर टैप याा क्लिक्लाका कार,ं कि�र घर संेटिंटंग्ज़ चुनं।

2. र्डायालीॉग केा नीचे, घर हेटाए�  पर टैप याा क्लिक्लाका कार,ं कि�र हेटाए�  पर टैप याा क्लिक्लाका कार।ं

3. घर ऐप काो बांद कार।ं

4. संभीी घर ऐक्सेेसंरी काो ढूूँ� ढंूँ, कि�र प्रत्याेका काो इसंकाी फै़ॉक्ट्रीी संेटिंटंग्ज़ पर रीस्टोोर कार।ं

5. घर ऐप काो दोबाारा खाोलीं और नयाा घर बानाए� ।

6. प्रत्याेका ऐक्सेेसंरी काो नए घर मेंं जाँोडं़ी।

https://support.apple.com/en-in/102568
https://www.apple.com/in/ios/home/accessories/
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 सुभाी कोॉनं्टेंटा और सुेदिटंाग्ज़ कैोसुे मिमाटााए�
यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त ने आपकेा किर्डवाइसं काा वास्ताकिवका ऐक्सेेसं प्राप� कार लिलीयाा हे ैऔर इसंकाी तिबाल्टइन संुरक्षाा 
केा संाथ छेड़ीछाड़ी काी हे,ै �ो आप किर्डवाइसं काो इसंकाी फै़ॉक्ट्रीी संेटिंटंग्ज़ मेंं रीस्टोोर कार संका�े हे—ंचाहे ेआप iOS, iPadOS और 
macOS केा नवीन�में संंस्करण काो नहें चलीा रहे ेहें। फै़ॉक्ट्रीी संेटिंटंग्ज़ आपकेा किर्डवाइसं पर जाँानकाारी और संेटिंटंग्ज़ काो तिमेंटा दे�ी 
हे।ै इसंमेंं ऐसंे किकासंी भीी ऐप काो हेटाना लिजाँसंे आपकाी जाँानकाारी केा तिबाना इंस्टोॉली किकायाा गयाा था और आपकाी गोपनीया�ा संेटिंटंग्ज़ 
काो रीसंेट कारना शेातिमेंली हे ैइसंलिलीए आप किकासंी भीी व्यक्तिक्त याा ऐप केा संाथ स्थाान शेेयार नहें कार रहे ेहे।ं याहे ऑपरटेिंटंग सिसंस्टोमें केा 
नवीन�में संंस्करण काो भीी इंस्टोॉली कार�ा हे।ै

इसं प्रकिक्रोयाा लिजाँसंे सुभाी कोॉनं्टेंटा और सुेदिटंाग्ज़ मिमाटााए�  भीी काहेा जाँा�ा हे,ै इंटरनेट कानेक्शन काी ज़रूर� हेो�ी हे ैऔर इसंमेंं कुाछ संमेंया 
लीग संका�ा हे;ै इसंसंे याहे संुनिनक्ति�� कारने मेंं मेंदद तिमेंली�ी हे ैकिका आपकाा किर्डवाइसं केावली आपकेा द्वाारा ऐक्सेेसं किकायाा जाँा संका�ा हे।ै

माहत्वपूणर : जाँबा आप "संभीी काॉनं्टेंट और संेटिंटंग्ज़ तिमेंटाए�" काा उंपयाोग कार�े हे,ं �ो आपकाा संारा रे्डटा तिमेंटा निदयाा जाँा�ा हे।ै

यानिद आप अपने Mac पर "संभीी काॉनं्टेंट और संेटिंटंग्ज़ तिमेंटाए�" काा उंपयाोग कारना चाहे�े हे,ं �ो आपकेा पासं macOS 12.0.1 
याा बााद काा संंस्करण हेोना चाकिहेए। किवकाल्प केा रूप मेंं, आप अपन ेMac काा रे्डटा तिमेंटा संका�े हे।ं Apple संहेाया�ा आलीेखा 
Apple silicon वाली ेMac काा रे्डटा तिमेंटान ेकेा लिलीए किर्डस्क याूटिंटलिलीटी काा उंपयाोग कार ं(https://support.apple.com/
en-in/102506) और इंटेली-आधारिर� Mac काा रे्डटा तिमेंटाने केा लिलीए किर्डस्क याूटिंटलिलीटी काा उंपयाोग कार ं 
(https://support.apple.com/en-in/102639) देखां।

https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/HT208496
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  अपनेे iPhone यूा iPad केो डेटाा कोो मिमाटााए�  और इसुे फै़ैक्ट्रीी सुेदिटंाग्ज़ पर रीस्टॉोर कोर।ं

1. संेटिंटंग्ज़  > संामेंान्य > रीसंेट कार ंपर जाँाए� , कि�र संभीी काॉनं्टेंट और संेटिंटंग्ज़ तिमेंटाए�  पर टैप कार।ं

2. अपना पासंकाोर्ड याा Apple ID पासंवर्डड दजाँड कार।ं

3. आपकेा किर्डवाइसं संे संभीी काॉनं्टेंट संुरक्षिक्षा� �रीके़ा संे हेटाए जाँाने काी प्र�ीक्षाा कार।ं

  अपनेे Mac कोा डेटाा मिमाटााए�  और इसुे फै़ैक्ट्रीी सुेदिटंाग्ज़ पर रीस्टॉोर कोर।ं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
संामेंान्य  पर क्लिक्लाका कार,ं ट्रीांसंफ़ॉर कार ंयाा रीसंेट कार ंपर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संभीी काॉनं्टेंट और संेटिंटंग्ज़ काो तिमेंटाए�  पर 
क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं कि�र मेंेनू बाार मेंं सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा > संभीी काॉनं्टेंट और संेटिंटंग्ज़ तिमेंटाए�  चुनं।

2. तिमेंटाए�  संहेायाका मेंं, अपनी ऐर्डतिमेंनिनस्टे्रीटर जाँानकाारी दजाँड कार ं(वहे पासंवर्डड लिजाँसंे आप Mac पर लीॉगइन कारने केा लिलीए 
उंपयाोग कार�े हे)ं।

3. उंन आइटमें काी संमेंीक्षाा कार ंलिजाँन्हें ंआपकेा काॉनं्टेंट और संेटिंटंग्ज़ केा अति�रिरक्त हेटायाा जाँाएगा।

यानिद आपकेा Mac मेंं काई याूज़र खाा� ेहे,ं �ो आइटमें काी संमेंीक्षाा कारने केा लिलीए अपने खाा�ा नामें केा संामेंने केा �ीर पर 
क्लिक्लाका कार।ं

4. जाँारी रखां पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं
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 �ह डेटाा रीस्टॉोर कोर ंक्षिजाँसुकोा आपने ेबाैकोअप लिलयूा है
यानिद आपन ेअपने किर्डवाइसं काा रे्डटा तिमेंटाने और इसंे फै़ॉक्ट्रीी संेटिंटंग्ज़ पर रीस्टोोर कारने संे पहेलीे अपन ेApple किर्डवाइसं काा बाैकाअप 
लिलीयाा हे,ै �ो आप iCloud मेंं याा अपन ेकंाप्यूूटर पर बाैकाअप संे अपना रे्डटा रीस्टोोर कार संका�े हे।ं यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका आपकेा 
बाैकाअप मेंं ऐसंे काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन याा ऐप्स हे ंलिजाँन्हें ंआप अपन ेकिर्डवाइसं पर नहें रखाना चाहे�े हे,ं �ो आप बाैकाअप काो रीस्टोोर कारने केा 
बााद ऐप लीाइब्राेरी और संेटिंटंग्ज़ काी संमेंीक्षाा कार संका�े हे।ं आप Time Machine काा उंपयाोग कारकेा Mac काो याा कंाप्यूूटर याा 
iCloud काा उंपयाोग कारकेा iPhone याा iPad काो रीस्टोोर कार संका�े हे।ं

  iCloud बाैकोअप सुे अपनेे iPhone यूा iPad कोो रीस्टॉोर कोरं

1. अपना किर्डवाइसं चाली ूकार।ं आपकाो हेलैीो स्क्रीीन निदखााई देनी चाकिहेए। (यानिद आपन ेअपना किर्डवाइसं पहेलीे हेी संेटअप कार 
लिलीयाा हे,ै �ो आप अपने बाैकाअप संे रीस्टोोर कारन ेकेा इन चरणं काा उंपयाोग कार संकंा इसंसंे पहेलीे आपकाो इसंकाा संारा काॉनं्टेंट 
तिमेंटाना हेोगा)।

2. स्क्रीीन पर निदए गए संेटअप चरणं काा उंसं संमेंया �का पालीन कार ंजाँबा �का किका आप ऐप्स और रे्डटा स्क्रीीन पर नहें पहु�च जाँा�े 
हे,ं कि�र iCloud बाैकाअप संे रीस्टोोर कार ंपर टैप कार।ं

3. अपनी Apple ID केा संाथ iCloud मेंं संाइन इन कार।ं

4. बाैकाअप चुनं।

प्रत्याेका बाैकाअप काी ति�धिथ और आकाार देखां और संवाडधिधका प्रासंंतिगका चुनं। बाैकाअप चुनने केा बााद, ट्रीांसंफ़ॉर शेुरू हेो�ा हे।ै यानिद 
काोई संंदेशे काहे�ा हे ैकिका संॉफ़्टवेयार काा नवीन�में संंस्करण आवश्यका हे,ै �ो अपरे्डट कारन ेकेा लिलीए स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें 
काा पालीन कार।ं

5. जाँबा काहेा जाँाए, �ो अपने ऐप्स और ख़रीदारी काो रीस्टोोर कारने केा लिलीए अपनी Apple ID संे संाइन इन कार।ं

यानिद आपने एकााधिधका Apple ID काा उंपयाोग कार�े हुए iTunes याा App Store काॉनं्टेंट ख़रीदा हे,ै �ो आपसंे प्रत्याेका मेंं 
संाइन इन कारने केा लिलीए काहेा जाँाएगा। यानिद आपकाो अपना पासंवर्डड यााद नहें हे,ै �ो आप इसं चरण काो स्किस्कप कार संका�े हे ं
और बााद मेंं संाइन इन कार संका�े हे।ं आप ऐप्स काा उंपयाोग नहें कार पाए� ग ेजाँबा �का किका आप अपनी Apple ID संे संाइन 
इन नहें कार�े हे।ं

6. वाई-फ़ॉाई संे कानेके्टर्ड रहे ंऔर प्रगति� बाार केा निदखााई देन ेकाी प्र�ीक्षाा कार।ं

बाैकाअप केा आकाार और नेटवकाड  गति� केा आधार पर, याहे निदखााने केा लिलीए किका नेटवकिकंाग प्रकिक्रोयाा पूरी हेो गई हे ैप्रगति� बाार 
काो कुाछ तिमेंनट संे लीेकार एका घंटे �का काा संमेंया लीग संका�ा हे।ै यानिद आप वाई-फ़ॉाई संे बाहु� जाँल्दीी किर्डस्कनेक्ट हेो जाँा�े हे,ं 
�ो आपकेा कि�र सं ेकानेक्ट हेोन े�का प्रगति� पॉज़ हेो जाँाएगी।
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7. अबा आप संेटअप पूरा कार संका� ेहे।ं

जाँानकाारी काी मेंा�ा केा आधार पर, काॉनं्टेंट जाँैसंे किका आपकेा ऐप्स, �स्वीीर,ं संंगी� और अन्य जाँानकाारी अगली ेकुाछ घंटं याा 
निदनं �का बाैकाग्राउंंर्ड मेंं रीस्टोोर हेोना जाँारी रहे�ी हे।ै रीस्टोोर काो पूरा कारन ेकाी अनुमेंति� देने केा लिलीए अक्सेर वाई-फ़ॉाई और 
पावर संे कानेक्ट कारने काी काोलिशेशे कार।ं

रीस्टोोर केा पूरा हेोने केा बााद :

• ऐप लीाइब्राेरी पर जाँाए�  और आपकेा किर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कार।ं यानिद आपकाो काोई अज्ञाा� �ृ�ीया-पक्षा 
ऐप तिमेंली�ी हे,ै �ो आप उंसंे किर्डलीीट कार संका�े हे।ं इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “अपन ेiPhone याा iPad केा ऐप्स काी 
संमेंीक्षाा कार ंऔर उंन्हें ंकिर्डलीीट कार”ं देखां।

Apple संहेाया�ा आलीेखा अपन ेiPhone पर हेोमें स्क्रीीन और ऐप लीाइब्राेरी काो व्यवक्तिस्था� कार ं
(https://support.apple.com/en-in/108324) देखां।

• किकासंी भीी किर्डवाइसं काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली याा मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन (MDM) प्रोफ़ॉाइली काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंसंे किर्डलीीट 
कार ंलिजाँसंे आपने अधिधकृा� नहें किकायाा हे।ै (काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली काा किवद्याालीयां और व्यवसंायां द्वाारा संभीी किर्डवाइसं मेंं संंग� 
संेटअप संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए उंपयाोग किकायाा जाँा�ा हे।ै आपकेा किवद्याालीया याा काायाडस्थाली द्वाारा इंस्टोॉली काी गई प्रोफ़ॉाइलीं काो 
किर्डलीीट न कारने केा बाार ेमेंं संावधान रहे।ं) इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “संंनिदग्ध काॉनं्टेंट काो किर्डलीीट कार”ं देखां।

  अपनेे कंोप्यूूटार पर बाैकोअप सुे अपनेे iPhone यूा iPad कोो रीस्टॉोर कोरं

1. macOS 10.15 याा बााद केा संंस्करण वालीे Mac पर, Finder  खाोलीं। macOS 10.14 याा पहेलीे केा संंस्करण वालीे 
Mac पर याा PC पर iTunes खाोलीं।

2. अपने किर्डवाइसं काो USB केाबाली वालीे अपन ेकंाप्यूूटर संे कानेक्ट कार।ं यानिद किकासंी संंदेशे मेंं आपकाा किर्डवाइसं पासंकाोर्ड मेंा�गा 
जाँा�ा हे ैयाा इसं कंाप्यूूटर पर भीरोसंा कारन ेकेा लिलीए काहेा जाँा�ा हे,ै �ो स्क्रीीन पर निदए गए चरणं काा पालीन कार।ं

3. अपना iPhone याा iPad चुनं जाँबा याहे Finder किवंर्डो याा iTunes मेंं निदखााई दे�ा हे।ै

4. बाैकाअप रीस्टोोर कार ंचुनं।

5. प्रत्याेका बाैकाअप काी ति�धिथ देखां और संवाडधिधका प्रासंंतिगका बाैकाअप चुनं।

6. रीस्टोोर कार ंपर क्लिक्लाका कार ंऔर रीस्टोोर केा पूरा हेोने काी प्र�ीक्षाा कार।ं यानिद पूछा जाँाए, �ो अपन ेएंकिक्रोपे्टेर्ड बाैकाअप केा लिलीए 
पासंवर्डड दजाँड कार।ं

7. आपकाा किर्डवाइसं रीस्टोाटड हेोने केा बााद इसंे कानेके्टर्ड रखां और इसंकेा आपकेा कंाप्यूूटर संे सिसंंका हेोने काी प्र�ीक्षाा कार।ं सिसंंका पूरा 
हेोने केा बााद आप किर्डस्कनेक्ट कार संका�े हे।ं

रीस्टोोर केा पूरा हेोने केा बााद :

• ऐप लीाइब्राेरी पर जाँाए�  और आपकेा किर्डवाइसं पर इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कार।ं यानिद आपकाो काोई अज्ञाा� �ृ�ीया-पक्षा 
ऐप तिमेंली�ी हे,ै �ो आप उंसंे किर्डलीीट कार संका�े हे।ं इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “अपन ेiPhone याा iPad केा ऐप्स काी 
संमेंीक्षाा कार ंऔर उंन्हें ंकिर्डलीीट कार”ं देखां।

Apple संहेाया�ा आलीेखा अपन ेiPhone पर हेोमें स्क्रीीन और ऐप लीाइब्राेरी काो व्यवक्तिस्था� कार ं
(https://support.apple.com/en-in/108324) देखां।

• किकासंी भीी किर्डवाइसं काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली याा मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन प्रोफ़ॉाइली काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंसंे किर्डलीीट कार ंलिजाँसं े
आपने अधिधकृा� नहें किकायाा हे।ै (काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली काा किवद्याालीयां और व्यवसंायां द्वाारा संभीी किर्डवाइसं मेंं संंग� संेटअप 
संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए उंपयाोग किकायाा जाँा�ा हे।ै आपकेा किवद्याालीया याा काायाडस्थाली द्वाारा इंस्टोॉली काी गई प्रोफ़ॉाइलीं काो किर्डलीीट 
न कारने केा बाार ेमेंं संावधान रहे।ं) इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “अपने किर्डवाइसं संे संंनिदग्ध काॉनं्टेंट काो किर्डलीीट कार”ं देखां।

https://support.apple.com/en-in/108324
https://support.apple.com/en-in/108324


72व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  Mac पर Time Machine केो सुाथ बाैकोअप निकोए गए आइटामां कोो रीस्टॉोर कोरं

यानिद आप अपने Mac पर फ़ॉाइलीं काा बाैकाअप लीेने केा लिलीए Time Machine काा उंपयाोग कार�े हे,ं �ो आप गुमें आइटमें 
काो आसंानी संे वापसं पा संका�े हे ंयाा फ़ॉाइलीं केा पुरान ेसंंस्करणं काो रिरकावर कार संका�े हे।ं आप काई ऐप्स केा भीी�र 
Time Machine काा उंपयाोग कार संका�े हे।ं

1. अपने Mac पर, उंसं आइटमें केा लिलीए किवंर्डो खाोलीं लिजाँसंे आप रीस्टोोर कारना चाहे�े हे।ं

उंदाहेरण केा लिलीए, उंसं फ़ॉाइली काो रिरकावर कारन ेकेा लिलीए लिजाँसंे आपने दुूघडटनावशे अपन ेदस्ताावेज़ फ़ॉोल्डर संे किर्डलीीट कार निदयाा 
हे,ै दस्ताावेज़ फ़ॉोल्डर खाोलीं।

यानिद आपकाो रे्डस्कटॉप पर काोई आइटमें निदखााई नहें दे रहेा हे,ै �ो आपकाो किवंर्डो खाोलीने काी ज़रूर� नहें हेो�ी हे।ै

2. Mac पर ऐप्स काो देखान ेऔर खाोलीने केा लिलीए Launchpad काा उंपयाोग कार ंऔर Time Machine खाोलीं। एका संंदेशे 
निदखााई दे�ा हे ैजाँबा आपकाा Mac बाैकाअप किर्डस्क संे कानेक्ट हेो�ा हे।ै

आप मेंेनू बाार में ंTime Machine आइकाॉन  पर क्लिक्लाका कारकेा कि�र Time Machine मेंं प्रवेशे कार ंचुनकार भीी  
Time Machine खाोली संका�े हे।ं यानिद Time Machine आइकाॉन मेंेनूबाार मेंं नहें हे,ै �ो इनमेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
Time Machine  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र मेंेनूबाार मेंं Time Machine निदखााए�  चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुनं, Time Machine  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र मेंेनूबाार मेंं Time Machine निदखााए�  चुनं।

3. स्थाानीया स्नैैपशेॉट और बाैकाअप काो ब्रााउंज़ कारने केा लिलीए �ीर और टाइमेंलीाइन काा उंपयाोग कार।ं

यानिद आपकाो धूसंर रगं केा संेमेंी-र्डाकाड  टिंटका मेंाकाड  मेंं जाँली�ी-बाुझा�ी लीाइट निदखााई दे�ी हे,ै �ो याहे बाैकाअप काो व्यक्त कार�ी हे ै
जाँो अभीी भीी लीोर्ड हेो रहेा हे ैयाा बाैकाअप किर्डस्क पर संत्याातिप� हेो रहेा हे।ै
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4. एका याा अधिधका आइटमें चुनं लिजाँन्हें ंआप रीस्टोोर कारना चाहे�े हे ं(इसंमेंं फ़ॉोल्डर याा आपकाी पूरी किर्डस्क शेातिमेंली हेो संका�ी ), 
कि�र रीस्टोोर कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

रीस्टोोर किकाए गए आइटमें उंनकेा मेंूली स्थाान पर वापसं आ�े हे।ं उंदाहेरण केा लिलीए, यानिद काोई आइटमें दस्ताावेज़ फ़ॉोल्डर मेंं था �ो 
याहे दस्ताावेज़ फ़ॉोल्डर मेंं हेी वापसं आ�ा हे।ै

रीस्टोोर केा पूरा हेोन ेकेा बााद :

• Launchpad पर जाँाए�  और आपकेा Mac पर इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संमेंीक्षाा कार।ं यानिद आपकाो काोई अज्ञाा� �ृ�ीया-
पक्षा ऐप तिमेंली�ा हे,ै �ो ऑप्शन काी काो दबााए रखाकार, कि�र उंसं ऐप पर X पर क्लिक्लाका कारकेा उंसंे किर्डलीीट कार ंलिजाँसंे आप हेटाना 
चाहे�े हे।ं

• किकासंी भीी किर्डवाइसं काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली याा मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन प्रोफ़ॉाइली काी संमेंीक्षाा कार ंऔर उंसंे किर्डलीीट कार ंलिजाँसं े
आपने अधिधकृा� नहें किकायाा हे।ै (काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली काा किवद्याालीयां और व्यवसंायां द्वाारा संभीी किर्डवाइसं मेंं संंग� संेटअप 
संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए उंपयाोग किकायाा जाँा�ा हे।ै आपकेा किवद्याालीया याा काायाडस्थाली द्वाारा इंस्टोॉली काी गई प्रोफ़ॉाइलीं काो किर्डलीीट 
न कारने केा बाार ेमेंं संावधान रहे।ं) इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “अपने किर्डवाइसं संे संंनिदग्ध काॉनं्टेंट काो किर्डलीीट कार”ं देखां।
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 सुुरक्षाा और गोपनेीयूता टूाल

 अपनेा Apple सुॉफ़्ट�ेयूर अपडेटा कोरं
आपकाा किर्डवाइसं संुरक्षिक्षा� रखाने और आपकाी व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी काा ऐक्सेेसं प्रबांधिध� कारन ेकेा लिलीए, हेमेंेशेा संुनिनक्ति�� कार ंकिका 
आपकेा पासं नवीन�में संुरक्षाा और गोपनीया�ा अपरे्डट वालीा संबासंे नयाा ऑपरटेिंटंग सिसंस्टोमें हे।ै आपकेा किर्डवाइसं अप-टू-रे्डट हेोने केा 
बााद, आप संीखा संका�े हे ंकिका अपनी Apple ID कैासंे मेंैनेजाँ कार।ं संभीी Apple किर्डवाइसं काो संॉफ़्टवेयार अपरे्डट संे लीाभी हेो�ा हे।ै

अपने किर्डवाइसं और जाँानकाारी काो संुरक्षिक्षा� रखाने केा लिलीए अपने ऑपरटेिंटंग सिसंस्टोमें संॉफ़्टवेयार काो अपरे्डट रखाना वहे संबासं े
मेंहेत्वपूणड चीजाँ हे ैजाँो आप कार संका�े हे।ं Apple इन अपरे्डट काो र्डाउंनलीोर्ड और इंस्टोॉली कारना आसंान बाना�ा हे।ै

Apple किर्डवाइसं केा संुरक्षाा अपरे्डट काी संूची देखाने केा लिलीए, Apple संहेाया�ा आलीेखा “Apple संुरक्षाा अपरे्डट  
(https://support.apple.com/en-in/HT201222#update) देखां।

  iPhone और iPad कोो ऑटाोमाैदिटाकोली अपडेटा को,0रं

यानिद आपन ेअपने किर्डवाइसं काो पहेलीी बाार संेटअप कार�े हुए ऑटोमेंैटिंटका अपरे्डट काो चालीू नहें किकायाा था, �ो आप निनम्नलिलीखिखा� 
कार�े अबा ऐसंा कार संका�े हे ं:

1. संेटिंटंग्ज़  > संामेंान्य > संॉफ़्टवेयार अपरे्डट > ऑटोमेंैटिंटका अपरे्डट पर जाँाए� ।

2. दोनं किवकाल्प चालीू कार ं: [iOS यूा iPadOS] अपरे्डट र्डाउंनलीोर्ड कार ंऔर [iOS यूा iPadOS] अपरे्डट इंस्टोॉली कार।ं

काोई अपरे्डट उंपलीब्ध हेोने पर, किर्डवाइसं द्वाारा रा� भीर अपरे्डट काो र्डाउंनलीोर्ड और इंस्टोॉली किकायाा जाँा�ा हे ैजाँबा याहे चाजाँड हेो रहेा हेो�ा 
हे ैऔर वाई-फ़ॉाई संे कानेके्टर्ड हेो�ा हे।ै काोई अपरे्डट इंस्टोॉली हेोने संे पहेलीे आपकाो संूधिच� किकायाा जाँा�ा हे।ै

ऑटोमेंैटिंटका अपरे्डट काो बांद कारने केा लिलीए, संेटिंटंग्ज़ > संामेंान्य > संॉफ़्टवेयार अपरे्डट > ऑटोमेंैटिंटका अपरे्डट पर जाँाए� , कि�र दोनं 
किवकाल्प बांद कार।ं

https://support.apple.com/HT201222#update
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  iPhone और iPad कोो माैनेुअली अपडेटा कोरं

किकासंी भीी संमेंया, आप संॉफ़्टवेयार अपरे्डट काो मेंैनुअलीी देखा और इंस्टोॉली कार संका�े हे।ं

• संेटिंटंग्ज़  > संामेंान्य > संॉफ़्टवेयार अपरे्डट पर जाँाए� ।

स्क्रीीन iOS केा व�डमेंान मेंं इंस्टोॉली किकाए गए संंस्करण काो निदखाा रहेी हे ैऔर आपकाो अलीटड कार�ी हे ैयानिद काोई अपरे्डट उंपलीब्ध हे।ै

  iPhone और iPad कोो अपनेे कंोप्यूूटार कोी मार्देर्दे सुे अपडेटा कोरं

1. संुनिनक्ति�� कार ंकिका आपकेा पासं निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई हे ै:

• USB पोटड और OS X 10.9 याा बााद केा संंस्करण काा Mac

• USB पोटड और Windows 7 याा बााद केा संंस्करण काा PC

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• संाथ मेंं निदए गए Lightning संे USB केाबाली काा उंपयाोग कारकेा अपन ेकिर्डवाइसं सं ेअपना कंाप्यूूटर कानेक्ट कार।ं यानिद 
आपकेा कंाप्यूूटर मेंं USB-C पोटड हे,ै �ो USB-C संे USB अरै्डप्टेर याा USB-C संे Lightning केाबाली (प्रत्याेका काो 
अलीग संे बाेचा जाँा�ा हे)ै काा उंपयाोग कार।ं

• यानिद आपकाा किर्डवाइसं USB-C संे Lightning केाबाली केा संाथ आयाा हे ैऔर आपकेा कंाप्यूूटर मेंं USB पोटड हे,ै 
�ो Lightning संे USB केाबाली (अलीग संे बाेचा जाँा�ा हे)ै काा उंपयाोग कार।ं

• यानिद आपकाा iPad USB-C चाजाँड केाबाली केा संाथ आयाा हे ैऔर आपकेा कंाप्यूूटर मेंं USB पोटड हे,ै �ो USB-C संे USB 
अरै्डप्टेर और USB-A केाबाली (प्रत्याेका काो अलीग संे बाेचा जाँा�ा हे)ै काा उंपयाोग कार।ं

• यानिद आपकाा iPad Thunderbolt 4/USB-4 चालिजंाँग केाबाली केा संाथ आयाा हे ैऔर आपकेा कंाप्यूूटर मेंं USB पोटड 
हे,ै �ो USB-C संे USB अरै्डप्टेर और USB-A केाबाली (प्रत्याेका काो अलीग संे बाेचा जाँा�ा हे)ै काा उंपयाोग कार।ं आप 
Thunderbolt याा USB केाबाली काा उंपयाोग Thunderbolt किर्डवाइसं जाँैसंे iPad Pro 12.9-इंच (पा�चवी पीढ़ी) 
और iPad Pro 11-इंच (�ीसंरी पीढ़ी) केा संाथ उंपयाोग कार संका�े हे।ं
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3. आपकेा किर्डवाइसं काो आपकेा कंाप्यूूटर संे सं�ली�ापूवडका कानेके्टर्ड कारने केा बााद, आप इनमेंं संे काोई काायाड कार:ं

• अपनेे Mac पर Finder सुाइडबाार मां : अपना किर्डवाइसं चुनं, कि�र किवंर्डो केा शेीषाड पर संामेंान्य पर क्लिक्लाका कार।ं

Finder काो आपकेा किर्डवाइसं काो iOS 15 याा iPadOS 15 मेंं अपरे्डट कारन ेहे�ेु उंपयाोग कारने केा लिलीए, आपकेा 
पासं macOS 10.15 याा बााद काा संंस्करण हेोना चाकिहेए। macOS केा पुरान ेसंंस्करणं केा संाथ, अपना किर्डवाइसं 
अपरे्डट कारने केा लिलीए  iTunes काा उंपयाोग कार।ं “iOS किर्डवाइसं पर iTunes मेंं संॉफ़्टवेयार अपरे्डट कार”ं 
(at https://support.apple.com/en-in/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14 पर) देखां।

• अपनेे Windows PC पर iTunes ऐप मां : iTunes किवंर्डो केा शेीषाड बााईं ओंर केा निनकाट iPhone बाटन पर क्लिक्लाका 
कार,ं कि�र संारांशे पर क्लिक्लाका कार।ं

4. "अपरे्डट जाँा�च"ं पर क्लिक्लाका कार।ं

5. उंपलीब्ध अपरे्डट काो इंस्टोॉली कारने केा लिलीए, "अपरे्डट कार"ं पर क्लिक्लाका कार।ं

  अपनेे Mac कोो ऑटाोमाैदिटाकोली अपडेटा कोरं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
संामेंान्य पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संॉफ़्टवेयार अपरे्डट पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं संॉफ़्टवेयार अपरे्डट  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. macOS अपरे्डट काो ऑटोमेंैटिंटकालीी इंस्टोॉली कारने केा लिलीए, “मेंेर ेMac काो ऑटोमेंैटिंटकालीी अप-टू-रे्डट रखा”ं चुनं।

3. उंन्न� अपरे्डट किवकाल्प संेट कारन ेकेा लिलीए, उंन्न� पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र इनमेंं सं ेकाोई काायाड कार ं:

• आपकोा Mac अपडेटा कोी ऑटाोमाैदिटाकोली जाँा�ची कोर,ं इसुकेो लिलए यूह कोर ं: "अपरे्डट जाँा�चं" चुनं।

• आपकोा Mac आपसुे पू�े विबानेा अपडेटा डाउनेलोड कोर,े इसुकेो लिलए : “उंपलीब्ध हेोने पर नए अपरे्डट 
र्डाउंनलीोर्ड कार”ं चुनं।

• आपकोा Mac macOS अपडेटा कोो ऑटाोमाैदिटाकोली इंस्टॉॉल कोर,ं इसुकेो लिलए यूह कोर ं: “macOS अपरे्डट इंस्टोॉली 
कार”ं चुनं।

• आपकोा Mac, App Store सुे ऐप अपडेटा कोो ऑटाोमाैदिटाकोली इंस्टॉॉल कोर,ं इसुकेो लिलए यूह कोर ं: “App Store संे 
ऐप अपरे्डट इंस्टोॉली कार”ं चुनं।

• आपकोा Mac सिसुस्टॉमा फ़ैाइलं और सुुरक्षाा अपडेटा कोो ऑटाोमाैदिटाकोली इंस्टॉॉल कोर,ं इसुकेो लिलए यूह कोर ं: “संुरक्षाा 
प्रति�किक्रोयााए�  और सिसंस्टोमें फ़ॉाइलीं इंस्टोॉली कार”ं चुनं।

4. ठाीका पर क्लिक्लाका कार।ं

नवीन�में अपरे्डट काो ऑटोमेंैटिंटकालीी पान ेकेा लिलीए, याहे अनुशेंसिसं� किकायाा जाँा�ा हे ैकिका आप “अपरे्डट जाँा�चं,” “उंपलीब्ध हेोन ेपर नए 
अपरे्डट र्डाउंनलीोर्ड कार”ं और “सिसंस्टोमें रे्डटा फ़ॉाइलीं और संुरक्षाा अपरे्डट इंस्टोॉली कार”ं चुनं।

नेोटा : MacBook, MacBook Pro और MacBook Air मेंं अपरे्डट ऑटोमेंैटिंटकालीी र्डाउंनलीोर्ड कारने केा लिलीए पावर अरै्डप्टेर 
प्लाग इन हेोना चाकिहेए।

https://support.apple.com/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14
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  अपनेे Mac कोो माैनेुअली अपडेटा कोरं

आप अपने Mac केा ऑपरटेिंटंग सिसंस्टोमें और App Store संे प्राप्त किकासंी भीी संॉफ़्टवेयार काो मेंैनुअलीी अपरे्डट कार संका� ेहे।ं

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
संामेंान्य पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संॉफ़्टवेयार अपरे्डट पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं संॉफ़्टवेयार अपरे्डट  पर क्लिक्लाका कार।ं

• App Store संे र्डाउंनलीोर्ड किकाए गए संॉफ़्टवेयार काो अपरे्डट कारन ेकेा लिलीए, Apple मेंेनू पर क्लिक्लाका कार।ं उंपलीब्ध अपरे्डट काी 
संंख्या, यानिद काोई हे,ै App Store केा संामेंने निदखााई जाँा�ी हे।ै App Store ऐप मेंं जाँारी रखान ेकेा लिलीए App Store  
काो चुनं।
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 Apple निड�ाइसु पर वि�क्षि�ष्ट पासुकोोड यूा पासु�डर सुेटा कोरं
आपकेा किर्डवाइसं काो उंपयाोग कारने और आपकाी जाँानकाारी काो ऐक्सेेसं कारने संे आपकेा सिसंवा किकासंी भीी अन्य व्यक्तिक्त काो रोकाने केा 
लिलीए, किवलिशेष्ट पासंकाोर्ड याा पासंवर्डड उंपयाोग कार ंजाँो केावली आपकाो ज्ञाा� हे।ै यानिद आप काोई किर्डवाइसं शेेयार कार�े हे ंयाा यानिद अन्य 
लीोग आपकाा पासंकाोर्ड याा पासंवर्डड जाँान�े हे,ं �ो यााद रखां किका वे आपकेा किर्डवाइसं पर मेंौजाँूद जाँानकाारी याा खाा�े काो देखा पाए� गे 
और किर्डवाइसं काी संेटिंटंग्ज़ बादली संका�े हे।ं

यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका काोई अन्य व्यक्तिक्त आपकेा किर्डवाइसं काा पासंकाोर्ड याा पासंवर्डड जाँान�ा हे ैऔर ऐसंा पासंकाोर्ड याा पासंवर्डड 
संेट कारना चाहे� ेहे ंलिजाँसंे केावली आप जाँान� ेहे,ं �ो आप किर्डवाइसं केा आधार पर इसंे संेटिंटंग्ज़ याा सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा मेंं रीसंेट कार 
संका�े हे।ं आपकेा Mac पासंवर्डड मेंं आठा याा अधिधका वणड हेोने चाकिहेए और इसंमेंं अपरकेासं और लीोअरकेासं अक्षार और कामें संे कामें 
एका संंख्या हेोनी चाकिहेए। आप अपन ेपासंवर्डड काो और मेंजाँबाू� बानाने केा लिलीए अति�रिरक्त वणड और किवरामें धिच� भीी जाँोड़ी संका� ेहे।ं

  अपनेे iPhone यूा iPad पर पासुकोोड सुेटा कोरं

बाेहे�र संुरक्षाा केा लिलीए, ऐसंा पासंकाोर्ड दजाँड कार ंलिजाँसंे iPhone याा iPad काो अनलीॉका कारने केा लिलीए दजाँड कारना पडे़ी जाँबा आप इसंे 
चालीू कार�े हे ंयाा इसंे संकिक्रोया कार�े हे।ं पासंकाोर्ड संेट कारने संे रे्डटा संुरक्षाा भीी चालीू हेो जाँा�ी हे,ै जाँो आपकेा iPhone और iPad 
केा रे्डटा काो एनकिक्रोप्टे कार�ी हे ै�ाकिका केावली वहेी व्यक्तिक्त इसंे ऐक्सेेसं कार संकेा जाँो पासंकाोर्ड जाँान�ा हे।ै

नेोटा : आपकाा किर्डवाइसं पासुकोोड आपकाा Apple ID पासु�डर नहें हेो�ा हे,ै जाँो आपकाो iTunes Store, App Store, 
Apple Books, iCloud और अन्य Apple संेवाओं ंकाा ऐक्सेेसं प्रदान कार�ा हे।ै

• संेटिंटंग्ज़  पर जाँाए� , कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• Face ID वालीे आपकेा iPhone याा iPad पर : Face ID और पासंकाोर्ड पर टैप कार,ं कि�र "पासंकाोर्ड चालीू कार"ं याा 
"पासंकाोर्ड बादली"ं पर टैप कार।ं

• होमा बाटाने �ाले आपकेो iPhone यूा iPad पर : Touch ID और पासंकाोर्ड पर टैप कार,ं कि�र "पासंकाोर्ड चालीू कार"ं याा 
"पासंकाोर्ड बादली"ं पर टैप कार।ं

पासंवर्डड बानाने केा किवकाल्प देखाने केा लिलीए, पासंकाोर्ड किवकाल्प पर टैप कार।ं किर्डफ़ॉॉल्ट रूप संे पासंकाोर्ड छहे अंकां काा हेो�ा हे,ै 
लीेकिकान संबासंे कामें संुरक्षिक्षा� चार-अंका संे लीेकार अधिधका�में संुरक्षिक्षा� (अल्फ़ॉान्यूमेंैरिरका) �का केा किवकाल्प हेो�े हे।ं
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  पासुकोोड बार्देलं और iPhone यूा iPad पर विप�ले पासुकोोड कोो रद्द कोरं

यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त केा पासं आपकेा पासंकाोर्ड काा ऐक्सेेसं हे ैऔर आप अपने iPhone काो संुरक्षिक्षा� कारना चाहे�े 
हे,ं �ो आप अपनी गोपनीया�ा काो संुरक्षिक्षा� रखाने और तिपछली ेपासंकाोर्ड काो रद्दे कारन ेकेा लिलीए पासंकाोर्ड बादली संका�े हे।ं अपना 
पासंकाोर्ड बादलीने केा लिलीए नीच ेनिदए गए चरणं काा पालीन कार।ं

1. संेटिंटंग्ज़  पर जाँाए� , कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• Face ID वालीे आपकेा iPhone याा iPad पर : Face ID और पासंकाोर्ड पर टैप कार,ं कि�र अपना पासंकाोर्ड दजाँड कार।ं

• होमा बाटाने �ाल ेआपकेो iPhone यूा iPad पर : Touch ID और पासंकाोर्ड पर टैप कार,ं कि�र अपना पासंकाोर्ड  
दजाँड कार।ं

2. “पासंकाोर्ड बादलीं” पर टैप कार,ं कि�र अपना व�डमेंान पासंकाोर्ड दजाँड कार।ं

3. यानिद आप अति�रिरक्त संुरक्षाा चाहे�े हे,ं �ो अपने भीकिवष्य केा पासंकाोर्ड केा लिलीए फ़ॉॉमेंैट चुनने हे�ेु पासंकाोर्ड किवकाल्प पर टैप कार।ं

चार-अंकाीया संांख्यिख्यका काोर्ड, छहे-अंकाीया संांख्यिख्यका काोर्ड, कास्टोमें अल्फ़ॉान्यूमेंैरिरका काोर्ड याा कास्टोमें संांख्यिख्यका काोर्ड उंपलीब्ध 
फ़ॉॉमेंैट हे।ं

4. अपना नयाा पासंकाोर्ड दो बाार दजाँड कार।ं

माहत्वपूणर : iOS 17 याा iPadOS 17 मेंं अपना पासंकाोर्ड बादलीने केा बााद आप अपने पासंकाोर्ड काो रीसंेट कारने केा लिलीए  
72 घंटं �का अपने पुराने पासंकाोर्ड काा उंपयाोग कार संका�े हे।ं इसंसंे हेमें ग़ली�ी संे नयाा पासंकाोर्ड भीूलीने संे बाच जाँा� ेहे।ं यानिद 
आप अपना पासंकाोर्ड बादलीने केा बााद अपने पुरान ेपासंकाोर्ड काो पूरी �रहे निनष्क्रि�या कारना चाहे�े हे,ं �ो संेटिंटंग्ज़ मेंं [Face ID]
[Touch ID] और पासंकाोर्ड पृष्ठ पर “अबा तिपछलीे पासंकाोर्ड काी संमेंया संीमेंा संमेंाप्त कार”ं पर टैप कार।ं
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  अपनेे Mac पर लॉगइने पासु�डर बार्देलं

यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त केा पासं आपकेा पासंवर्डड काा ऐक्सेेसं हे ैऔर आप अपन ेMac काो संुरक्षिक्षा� कारना चाहे� ेहे,ं 
�ो आप अपनी गोपनीया�ा काो संुरक्षिक्षा� रखाने केा लिलीए याूज़र पासंवर्डड बादली संका�े हे।ं

नेोटा : आपकाा लीॉगइन पासंवर्डड वहे पासंवर्डड हेो�ा हे ैलिजाँसंे आप अपना Mac अनलीॉका कारने केा लिलीए उंसं संमेंया दजाँड कार� ेहे ंजाँबा 
आप इसंे चालीू कार�े हे ंयाा इसंे स्लाीप मेंोर्ड संे संकिक्रोया कार�े हे।ं चू�किका आपने उंसंे बानायाा हे,ै इसंलिलीए हेो संका�ा हे ैयाहे आपकेा 
Apple ID पासंवर्डड केा संमेंान हेो, जाँो आपकाो iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud और अन्य Apple 
संेवाओं ंकाा ऐक्सेेसं प्रदान कार�ा हे।ै

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
संामेंान्य पर क्लिक्लाका कार,ं याूज़र और संमेंूहे  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र जाँानकाारी बाटन  पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं याूज़र और संमेंूहे  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र पासंवर्डड बादलीं पर क्लिक्लाका कार।ं

2. पासंवर्डड बादलीं पर क्लिक्लाका कार।ं

3. पुराना पासंवर्डड फ़ॉील्ड मेंं अपना मेंौजाँूदा पासंवर्डड दजाँड कार।ं

4. नयाा पासंवर्डड फ़ॉील्ड मेंं अपना नयाा पासंवर्डड दजाँड कार,ं कि�र संत्याातिप� कार ंफ़ॉील्ड मेंं इसंे दोबाारा दजाँड कार।ं

संुरक्षिक्षा� पासंवर्डड चुनन ेमेंं मेंदद केा लिलीए, काी बाटन  पर क्लिक्लाका कार ंजाँो नयाा पासंवर्डड फ़ॉील्ड केा आगे हेो�ा हे।ै

5. पासंवर्डड यााद कारने मेंं मेंदद केा लिलीए संंकेा� दजाँड कार।ं

यानिद आप लीगा�ार �ीर बाार ग़ली� पासंवर्डड दजाँड कार�े हे ंयाा यानिद आप लीॉगइन किवंर्डो मेंं पासंवर्डड फ़ॉील्ड मेंं प्रश्नवाचका धिच� पर 
क्लिक्लाका कार�े हे,ं �ो संंकेा� निदखााई दे�ा हे।ै

6. पासंवर्डड बादलीं पर क्लिक्लाका कार।ं

  अपनेे iPhone यूा iPad कोो ऑटाोमाैदिटाकोली लॉको कोरं

व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी काी गोपनीया�ा काो और बाढ़ाने केा लिलीए आप अपन ेकिर्डवाइसं काो कुाछ इसं �रहे संेट कार संका�े हे ंकिका वहे एका 
निनक्ति�� संमेंया �का काोई ऐक्टिक्टकिवटी न हेोने पर ऑटोमेंैटिंटकालीी लीॉका हेो जाँाए।

• संेटिंटंग्ज़  > किर्डस्प्लाे और ब्रााइटनेसं > ऑटो-लीॉका पर जाँाए� , कि�र संमेंया काी लींबााई संेट कार।ं
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 अपनेा iPhone यूा iPad Face ID सुे सुुरक्षिक्षात कोरं
Face ID ऐसंे किकासंी भीी व्यक्तिक्त केा लिलीए उंपयाोगी हे ैजाँो अपने iPhone याा iPad पर संुरक्षाा काा एका अति�रिरक्त स्तार जाँोड़ीना 
चाहे�ा हे।ै याहे संुनिनक्ति�� कार�ा हे ैकिका आपकेा किर्डवाइसं पर संंग्रकिहे� जाँानकाारी काो काोई अन्य व्यक्तिक्त ऐक्सेेसं न कार।े Face ID 
काा उंपयाोग कारने केा लिलीए, आपकाो पहेलीे अपने iPhone याा iPad पर पासंकाोर्ड संेट कारना चाकिहेए।

संमेंधिथि � किर्डवाइसं काी संूची देखाने केा लिलीए, Apple संहेाया�ा आलीेखा Face ID काा संमेंथडन कारने वालीे iPhone और iPad 
मेंॉर्डली (https://support.apple.com/en-in/102854) देखां।

https://support.apple.com/en-in/102854
https://support.apple.com/en-in/102854
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  Face ID सुेटाअप कोरं

• यानिद आपन ेअपना iPhone याा iPad पहेलीी बाार संेटअप कार�े संमेंया Face ID संेटअप नहें काी हे,ै �ो संेटिंटंग्ज़  > 
Face ID और पासंकाोर्ड > Face ID संेटअप कार ंपर जाँाए� , कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

यानिद आपकाी शेारीरिरका संीमेंाए�  हे,ं �ो आप Face ID संेटअप केा दौरान ऐक्सेेसिसंतिबालिलीटी किवकाल्प पर टैप कार संका�े हे।ं जाँबा आप 
ऐसंा कार�े हे,ं �ो चेहेर ेकाी पहेचान संेटअप कारने केा लिलीए पूरी रजंाँ केा हेरे्ड मेंोशेन काी आवश्यका�ा नहें हेो�ी हे।ै Face ID अभीी भीी 
संुरक्षिक्षा� हे,ै लीेकिकान इसंकेा लिलीए इसं बाार ेमेंं अधिधका संुसंंग��ा चाकिहेए किका आप iPhone याा iPad मेंं कैासंे निदखा�े हे।ं

Face ID मेंं भीी ऐक्सेेसिसंतिबालिलीटी फ़ॉीचर हेो�ा हे ैलिजाँसं ेआप उंपयाोग कार संका�े हे ंयानिद आप ने�हेीन याा अल्पदृष्टिष्ट हे।ं यानिद 
Face ID केा संाथ याहे आवश्यका नहें काराना चाहे�े हे ंकिका आप अपनी आ�खां खाोलीकार अपन ेiPhone याा iPad काो देखा,ं  
�ो संेटिंटंग्ज़ > ऐक्सेेसिसंतिबालिलीटी पर जाँाए� , कि�र "Face ID केा लिलीए ध्याान दं" काो बांद कार।ं याहे फ़ॉीचर ऑटोमेंैटिंटकालीी बांद हेो 
जाँा�ा हे ैयानिद आप पहेलीी बाार अपना iPhone याा iPad संेटअप कार�े हुए VoiceOver चालीू कार�े हे।ं

iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं iPhone पर Face ID और ध्याान संेटिंटंग्ज़ (https://support.apple.com/hi-in/
guide/iphone/iph646624222/ios) बादलीं याा iPad याूज़र गाइर्ड मेंं iPad पर Face ID और ध्याान संेटिंटंग्ज़ 
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad058b4a31) बादलीं देखां।

  Face ID रीसुेटा कोरं

यानिद काोई वैकाल्पिल्पका प्रकाटन हे ैलिजाँसंे आप नहें रखाना चाहे�े हे ंयाा यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका किकासंी व्यक्तिक्त ने आपकाी अनुमेंति� केा 
तिबाना आपकेा किर्डवाइसं पर वैकाल्पिल्पका प्रकाटन जाँोड़ी निदयाा हे,ै �ो आप Face ID काो रीसंेट कार संका�े हे,ं कि�र इसंे दोबाारा संेटअप 
कार संका�े हे।ं

1. संेटिंटंग्ज़  > Face ID और पासंकाोर्ड पर जाँाए� , कि�र Face ID रीसंेट कार ंपर टैप कार।ं

2. Face ID काो कि�र सं ेसंेटअप कारन ेकेा लिलीए उंपरोक्त टास्क देखां।

https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph646624222/ios
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph646624222/ios
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
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 अपनेे निड�ाइसु Touch ID सुे सुुरक्षिक्षात कोरं
Touch ID काा उंपयाोग iPhone याा iPad काो संुरक्षिक्षा� और संुकिवधाजाँनका रूप संे अनलीॉका कारने, ख़रीदारी और भीुग�ान काो 
अधिधकृा� कारने और अपनी उं�गलीी और अ�गूठेा संे हेोमें बाटन काो दबााकार काई �ृ�ीया पक्षा ऐप्स मेंं संाइन इन कारने केा लिलीए कार।ं

Touch ID काा उंपयाोग कारने केा लिलीए, आपकाो पहेलीे अपने iPhone याा iPad पर पासंकाोर्ड संेट कारना चाकिहेए।

  अपनेे iPhone or iPad पर Touch ID सुेटाअप कोरं

1. यानिद आपने पहेलीी बाार अपना iPhone याा iPad संेटअप कार�े हुए उं�गलीी काी पहेचान चाली ूनहें काी हे,ै �ो संेटिंटंग्ज़  > 
Touch ID और पासंकाोर्ड पर जाँाए� ।

2. किकासंी भीी किवकाल्प काो चालीू कार,ं कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

यानिद आपकाो ऐसं ेकिफं़ॉगरतिपं्रट निदखााई दे रहे ेहे ंलिजाँनकाा जाँोड़ीा जाँाना आपकाो यााद नहें हे,ै �ो इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं निदए गए 
“iPhone याा iPad संे अज्ञाा� किफं़ॉगरतिपं्रट हेटाए�” देखां।

नेोटा : यानिद आप Touch ID काी मेंदद संे किफं़ॉगरतिपं्रट जाँोड़ी नहें संका�े हे ंयाा अपने iPhone याा iPad काो अनलीॉका 
नहें कार संका�े हे,ं �ो Apple संहेाया�ा आलीेखा यानिद Touch ID आपकेा iPhone याा iPad पर काामें नहें कार रहेी हे ै
(https://support.apple.com/en-in/101612) देखां।

https://support.apple.com/en-in/101612


84व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  अपनेे Mac यूा Magic Keyboard पर Touch ID सुेटाअप कोरं

Touch ID काा उंपयाोग कारने केा लिलीए, आपकाो पहेलीे अपने Mac पर पासंवर्डड संेट कारना चाकिहेए।

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
कि�र Touch ID  पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं कि�र Touch ID  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. “उं�गलीी केा निनशेान जाँोडं़ी” पर क्लिक्लाका कार,ं अपना पासंवर्डड दजाँड कार,ं कि�र स्क्रीीन पर निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

यानिद आपकेा Mac याा Magic Keyboard मेंे Touch ID हे,ै �ो संंसंर आपकेा काीबाोर्डड केा शेीषाड दाईं ओंर क्तिस्था� हे।ै  
आप अपने याूज़र खाा� ेमेंं �ीन उं�गलीी केा निनशेान �का जाँोड़ी संका�े हे ं(और आप अपन ेMac पर कुाली पा�च उं�गलीी केा निनशेान 
�का संहेजेाँ संका�े हे)ं।

3. याहे चुनन ेकेा लिलीए चेकाबाॉक्से पर क्लिक्लाका कार ंकिका आप Touch ID काा उंपयाोग कैासंे कारना चाहे�े हे ं:

• अपनेा Mac अनेलॉको कोरनेा : इसं Mac काो अनलीॉका कारने केा लिलीए Touch ID काा उंपयाोग कार ंजाँबा आप इसं ेस्लाीप 
मेंोर्ड संे संकिक्रोया कार�े हे।ं

• Apple Pay: Apple Pay काा उंपयाोग कारकेा इसं Mac पर काी गई अपनी ख़रीदारी काो पूरा कारने केा लिलीए 
Touch ID काा उंपयाोग कार।ं

• iTunes Store, App Store और Apple Books: Apple ऑनलीाइन स्टोोर संे इसं Mac पर काी गई अपनी 
ख़रीदारी काो पूरा कारने केा लिलीए Touch ID काा उंपयाोग कार।ं

• पासु�डर ऑटाोविफ़ैल : याूज़रनेमें और पासंवर्डड काो ऑटोमेंैटिंटकालीी भीरन ेऔर Safari व अन्य ऐप्स काा उंपयाोग कार�े हुए 
मेंा�गे जाँान ेपर के्रोकिर्डट काार्डड काी जाँानकाारी ऑटोमेंैटिंटकालीी भीर�े हुए Touch ID काा उंपयाोग कार।ं

• �ेज़ी संे याूज़र स्विस्वीच कारने केा लिलीए Touch ID संंसंर काा उंपयाोग कार ं: Mac याूज़र खाा�ं काो स्विस्वीच कारने केा लिलीए 
Touch ID काा उंपयाोग कार।ं
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 iPhone यूा iPad सुे अज्ञाात उंगली केो निने�ाने निडलीटा कोरं
यानिद आपकेा iPhone याा iPad पर उं�गलीी केा काई निनशेान हे ंऔर आप याहे संंभीावना हेटाना चाहे� ेहे ंकाोई व्यक्तिक्त उं�गलीी केा 
अति�रिरक्त निनशेान काा उंपयाोग कार�े आपकेा किर्डवाइसं काो ऐक्सेेसं कार संकेा, �ो आप उं�गलीी केा निनशेानं काो रीसंेट कार संका� ेहे ं
�ाकिका किर्डवाइसं पर केावली आपकेा उं�गलीी केा निनशेान उंपलीब्ध रहे।ं

1.   संेटिंटंग्ज़  > Touch ID और पासंकाोर्ड पर जाँाए� ।

2. यानिद एका संे अधिधका उं�गलीी केा निनशेान उंपलीब्ध हे,ं �ो इसंकेा तिपं्रट काी पहेचान कारन ेकेा लिलीए हेोमें बाटन पर उं�गलीी रखां।

3. उं�गलीी केा निनशेान पर टैप कार,ं कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• नामें दजाँड कार ं(जाँैसंे किका “अ�गूठाा”)।

• "उं�गलीी केा निनशेान किर्डलीीट कार"ं पर टैप कार।ं
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 अपनेे Mac पर उ�गली केो निने�ाने जाँोडं़ यूा निडलीटा कोरं
यानिद Touch ID वाली ेआपकेा Mac याा Magic Keyboard मेंं उं�गलीी केा काई निनशेान हे,ं और आप धिचंति�� हे ंकिका एका याा 
अधिधका उं�गलीी केा निनशेान आपकेा नहें हे,ं �ो उं�गलीी केा निनशेान किर्डलीीट कार ंऔर कि�र अपना उं�गलीी काा निनशेान कि�र सं ेजाँोडं़ी।

1.   निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं कि�र 
Touch ID  पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं कि�र Touch ID  पर क्लिक्लाका कार।ं

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• उ�गली केो निने�ाने जाँोडं़ : नयाा उं�गलीी काा निनशेान जाँोड़ीन ेकेा लिलीए उं�गलीी काा निनशेान जाँोडं़ी पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र चुन ंकिका आप 
Touch ID केा संाथ काौन-संे किवकाल्प उंपयाोग कारना चाहे�े हे।ं

• उ�गली कोा निने�ाने निडलीटा कोर ं: उं�गलीी केा निनशेान पर क्लिक्लाका कार,ं अपना पासंवर्डड दजाँड कार,ं ठाीका पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र 
किर्डलीीट कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं
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 अपनेी Apple ID कोो सुुरक्षिक्षात रखेंं
आपकाी Apple ID वहे व्यक्तिक्तग� खाा�ा हे ैलिजाँसंकाा उंपयाोग आप अपन ेकिर्डवाइसं मेंं संाइन इन कारने और Apple संेवाओं ंजाँैसंे 
App Store, iCloud, Messages, FaceTime और Find My काो ऐक्सेेसं कारने केा लिलीए कार�े हे।ं इसंमें ंवहे व्यक्तिक्तग� 
जाँानकाारी भीी शेातिमेंली हेो�ी हे ैलिजाँसंे आप Apple केा संाथ संंग्रकिहे� कार�े हे ंऔर संभीी किर्डवाइसं पर शेेयार कार�े हे ंजाँैसं ेसंंपकाड , 
भीुग�ान जाँानकाारी, �स्वीीर,ं किर्डवाइसं बाैकाअप आनिद। यानिद किकासंी अन्य व्यक्तिक्त केा पासं आपकाी Apple ID काा ऐक्सेेसं हे,ै �ो वे 
संभीी किर्डवाइसं पर सिसंंका हेोने वालीी जाँानकाारी देखा संका�े हे ंलिजाँसंमेंं संंदेशे और स्थाान जाँैसंी चीज़ं शेातिमेंली हेो संका�ी हे।ं याहेा� जाँानं 
किका अपनी Apple ID काो iPad, iPhone और Mac पर संुरक्षिक्षा� कैासं ेरखां।

नीच ेकुाछ मेंहेत्वपूणड चीज़ ंदी गई हे ंलिजाँन्हें ंआप अपनी Apple ID काो संुरक्षिक्षा� रखाने और अपनी गोपनीया�ा काी रक्षाा कारने केा 
लिलीए कार संका�े हे।ं

  अपनेी Apple ID कोो सुुरक्षिक्षात कोरं

1. किकासंी भीी व्यक्तिक्त केा संाथ अपनी Apple ID शेेयार न कार,ं याहेा� �का किका अपने परिरवार केा संदस्यं, जाँीवन संाथी और नज़दीकाी 
दोस्तां केा संाथ भीी शेेयार न कार।ं यानिद आप Apple ID शेेयार कार� ेहे,ं �ो आप किकासंी अन्य व्यक्तिक्त काो आपकेा संमेंस्ता 
व्यक्तिक्तग� रे्डटा और आपकेा काॉनं्टेंट काा ऐक्सेेसं प्रदान कार रहे ेहे।ं यानिद काोई अन्य व्यक्तिक्त आपकेा लिलीए आपकाी Apple ID 
और पासंवर्डड संेटअप कार�ा हे ैयाा उंसंकेा पासं आपकेा पासंवर्डड काा ऐक्सेेसं हे,ै �ो आपकाो अपना पासंवर्डड बादलीना चाकिहेए।

2. अपनी Apple ID केा लिलीए टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन काा उंपयाोग कार।ं टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन काो याहे संुनिनक्ति�� कारन ेकेा लिलीए 
बानायाा गयाा हे ैकिका आप अपने खाा�े काो ऐक्सेेसं कारन ेवालीे एकामेंा� व्यक्तिक्त हें, चाहे ेकिकासंी अन्य व्यक्तिक्त काो आपकाा पासंवर्डड 
मेंालीूमें हेो। टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन केा संाथ, आपकाो अपना पासंवर्डड और छहे अंका काा संत्याापन काोर्ड दोनं प्रदान कारना हेोगा 
जाँो आपकेा किवश्वसंनीया किर्डवाइसं पर ऑटोमेंैटिंटकालीी निदखााई दे�ा हे ैजाँबा आप किकासंी नए किर्डवाइसं पर पहेलीी बाार संाइन इन 
कारना चाहे� ेहे।ं

आपकाो कामें संे कामें एका किवश्वसंनीया फ़ॉोन नंबार संत्याातिप� कारना चाकिहेए—ऐसंा नंबार जाँहेा� आप SMS याा ऑटोमेंेटेर्ड काॉली संे 
संत्याापन काोर्ड प्राप्त कार संकंा—लिजाँसंसंे किका आप टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन मेंं नामेंांकिका� हेो जाँाए� ।

3. अपनी Apple ID संे संंबांधिध� संूचनाओं ंपर ध्याान दं। Apple आपकाो ईमेंेली, टेक्स्ट याा पुशे नोटिंटकिफ़ॉकेाशेन केा ज़रिरए संूधिच� 
कार�ा हे ैजाँबा आपकेा खाा�े में ंपरिरव�डन किकाए जाँा�े हे ंजाँैसंे किका जाँबा नए किर्डवाइसं पर पहेलीी बाार संाइन इन हेो�ा हे ैयाा जाँबा 
आपकाा पासंवर्डड बादली�ा हे,ै इसंलिलीए आपकाी संंपकाड  जाँानकाारी काो अप-टू-रे्डट रखाना मेंहेत्वपूणड हेो�ा हे।ै

इसं दस्ताावेज़ मेंं पहेलीे निदए गए “अज्ञाा� संाइन-इन प्रयाासंं काो अस्वीीकाार कार”ं देखां।

4. यानिद आपकाो संूचना तिमेंली�ी हे ैकिका आपकेा खाा� ेमेंं संाइन इन कारने काा प्रयाासं हुआ याा परिरव�डन किकाए गए लिजाँन्हें ंआपने 
अधिधकृा� नहें किकायाा था, �ो इसंकाा में�लीबा हे ैकिका किकासंी व्यक्तिक्त ने आपकेा खाा�े काो ऐक्सेेसं किकायाा हे ैयाा ऐक्सेेसं कारने काा 
प्रयाासं किकायाा हे।ै
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  अपनेी Apple ID सुुरक्षाा जाँानेकोारी कोी जाँा�ची कोर ंऔर अपडेटा कोरं

याहे संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए आपकाी Apple ID संे कानेके्टर्ड व्यक्तिक्तग� जाँानकाारी आपकाी हे ै:

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाए� ।

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
कि�र Apple ID  पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं कि�र Apple ID  पर क्लिक्लाका कार।ं

• अपनेे Mac यूा PC पर �ेबा ब्रेाउज़र मां : Apple ID वेबासंाइट (https://appleid.apple.com) पर जाँाए� ।

2. नामें, फ़ॉोन नंबार, ईमेंेली संेक्शन मेंं, ऐसंी काोई भीी जाँानकाारी अपरे्डट कार ंजाँो संहेी नहें हे ैयाा लिजाँसंे आप पहेचान�े नहें हे।ं 
इसंमेंं आपकाा नामें और फ़ॉोन नंबार और ईमेंेली प�े शेातिमेंली हे ंलिजाँन पर आपसं ेसंंपकाड  किकायाा जाँा संका�ा हे।ै

3. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• यानिद आपन ेटू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन चालीू किकायाा हे,ै �ो अपने किवश्वसंनीया किर्डवाइसं काी संमेंीक्षाा कार।ं यानिद आपकाो ऐसंे 
किर्डवाइसं निदखााई दे�े हे ंलिजाँन्हें ंआप अपने खाा�े संे हेटाना चाहे�े हे,ं �ो इन्हें ंअपन ेखाा�े संे हेटाने केा लिलीए अगलीे संेक्शन मेंं 
निदए गए निनदेशें काा पालीन कार।ं

• यानिद आपने अभीी �का टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन संेटअप नहें किकायाा हे,ै �ो इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं निदयाा गयाा “टू-फै़ॉक्टर 
ऑथंटिंटकेाशेन काा उंपयाोग कार”ं देखां।

https://appleid.apple.com
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  अपनेा खेंाता सुुरक्षिक्षात कोर ंऔर अज्ञाात निड�ाइसु निनेकोालं

यानिद आपकाी Apple ID संे कानेके्टर्ड किर्डवाइसं हे ंलिजाँन्हें ंआप नहें पहेचान�े हे ंयाा लिजाँन्हें ंआपने अपना खाा�ा उंपयाोग कारने केा लिलीए 
अधिधकृा� नहें किकायाा हे,ै �ो आप अपना खाा�ा संुरक्षिक्षा� कार संका�े हे ंऔर उंन्हें ंनीचे निदए गए चरणं काा उंपयाोग कारकेा हेटा संका�े हे।ं 
किकासंी अज्ञाा� किर्डवाइसं काो हेटान ेसंे याहे संुनिनक्ति�� कारन ेमेंं मेंदद तिमेंली�ी हे ैकिका याहे अबा संत्याापन काोर्ड काो नहें निदखाा पाएगा और 
याहे किका iCloud (और किर्डवाइसं पर मेंौजाँूद अन्य Apple संेवाए� ) काा ऐक्सेेसं उंसं संमेंया �का केा लिलीए ब्लॉॉका हेो गयाा हे ैजाँबा �का 
किका आप टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन केा संाथ दोबाारा संाइन नहें कार�े हे।ं

आपकाो अपना खाा�ा संुरक्षिक्षा� कारने संे पहेलीे दस्ताावेजाँीकारण केा लिलीए किर्डवाइसं काा स्क्रीीनशेॉट लीेना चाकिहेए।

अपनी खाा�ा जाँानकाारी काी संमेंीक्षाा कारने और अपन ेखाा�े काो संुरक्षिक्षा� रखाने केा लिलीए इन चरणं काा पालीन कार ं:

1. यानिद आप अपना पासंवर्डड बादलीना चाहे�े हे ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] > पासंवर्डड और संुरक्षाा > पासंवर्डड बादलीं पर जाँाए� । मेंज़बाू� 
पासंवर्डड चुनं (आठा याा अधिधका वणड वालीा लिजाँसंमेंं अपरकेासं और लीोअरकेासं अक्षार और कामें संे कामें एका संंख्या हेो)।

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं कि�र 
Apple ID  > पासंवर्डड और संुरक्षाा > पासंवर्डड बादलीं पर क्लिक्लाका कार।ं मेंज़बाू� पासंवर्डड चुनं (आठा याा अधिधका वणड वालीा 
लिजाँसंमेंं अपरकेासं और लीोअरकेासं अक्षार और कामें संे कामें एका संंख्या हेो)।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं कि�र Apple ID  > पासंवर्डड और संुरक्षाा > पासंवर्डड बादलीं पर क्लिक्लाका कार।ं मेंज़बाू� पासंवर्डड चुनं (आठा याा अधिधका 
वणड वालीा लिजाँसंमेंं अपरकेासं और लीोअरकेासं अक्षार और कामें संे कामें एका संंख्या हेो)।

• यानिद आप ऐसंे किर्डवाइसं हेटाना चाहे�े हे ंलिजाँन्हें ंआप अपने खाा�े सं ेकानेक्ट नहें कारना चाहे�े हे,ं �ो संेटिंटंग्ज़ > Apple ID 
पर जाँाए� । किर्डवाइसं काी संूची मेंं नीचे स्क्रीोली कार,ं उंसं किर्डवाइसं पर टैप कार ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहे�े हे,ं कि�र "खाा�े संे 
हेटाए�" पर टैप कार।ं

2. यानिद आप अति�रिरक्त संुरक्षाा केा लिलीए अपनी Apple ID संे संंबाद्ध ईमेंेली प�े काो बादलीना चाहे�े हे,ं �ो Safari  खाोलीं और 
Apple ID वेबासंाइट (https://appleid.apple.com) पर संाइन इन कार।ं खाा�ा चुन ंऔर अपनी व�डमेंान Apple ID केा 
अं�गड�, Apple ID बादलीं चुनं, कि�र वहे नयाा ईमेंेली प�ा दजाँड कार ंलिजाँसंे आप उंपयाोग कारना चाहे�े हे।ं

3. यानिद आप ऐसंे किर्डवाइसं हेटाना चाहे�े हे ंलिजाँन्हें ंआप अपने खाा�े सं ेकानेक्ट नहें कारना चाहे�े हे ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़ > [आपकोा नेामा] पर जाँाए� , किर्डवाइसं काी संूची मेंं नीचे स्क्रीोली कार,ं उंसं किर्डवाइसं 
पर टैप कार ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहे�े हे,ं कि�र "खाा�े संे हेटाए�" पर टैप कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं किर्डवाइसं काी संूची मेंं नीचे स्क्रीोली कार,ं उंसं किर्डवाइसं पर टैप कार ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहे�े 
हे,ं कि�र "खाा�े संे हेटाए�" पर टैप कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं किर्डवाइसं काी संूची मेंं नीचे स्क्रीोली कार,ं उंसं किर्डवाइसं पर टैप कार ंलिजाँसंे आप हेटाना 
चाहे�े हे,ं कि�र "खाा� ेसंे हेटाए�" पर टैप कार।ं

https://appleid.apple.com
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 टूा-फै़ै�र ऑथंदिटाकेो�ने उपयूोग कोरं
टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन आपकाी Apple ID काा एका अति�रिरक्त संुरक्षाा स्तार हे ैलिजाँसंे याहे संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए बानायाा गयाा हे ै
किका आप अपने खाा�े काो ऐक्सेेसं कारन ेवालीे एकामेंा� व्यक्तिक्त हें, चाहे ेकिकासंी अन्य व्यक्तिक्त काो आपकाा पासंवर्डड मेंालीूमें हेो। आप 
अपने iPhone, iPad और Mac पर टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन संेटअप कार संका�े हे।ं

  अपनेे iPhone यूा iPad पर टूा-फै़ै�र ऑथंदिटाकेो�ने सुेटाअप कोर।ं

1. संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] > पासंवर्डड और संुरक्षाा पर जाँाए� ।

2. “टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन चालीू कार”ं पर टैप कार,ं कि�र “जाँारी रखा”ं पर टैप कार।ं

3. किवश्वसंनीया फ़ॉोन नंबार दजाँड कार,ं ऐसंा फ़ॉोन नंबार जाँहेा� आप टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन केा लिलीए संत्याापन काोर्ड पाना चाहे�े हे ं(याहे 
आपकेा iPhone काा नंबार हेो संका�ा हे)ै।

आप SMS याा ऑटोमेंेटेर्ड फ़ॉोन काॉली केा ज़रिरए काोर्ड प्राप्त कारना चुन संका�े हे।ं

4. "अगलीा" पर टैप कार।ं

5. आपकेा किवश्वसंनीया फ़ॉोन नंबार पर भीेजाँा गयाा संत्याापन काोर्ड दजाँड कार।ं

संत्याापन काोर्ड भीेजाँने याा कि�र संे भीेजाँन ेकेा लिलीए, “संत्याापन काोर्ड नहें तिमेंलीा?” पर टैप कारं

आपकेा iPhone पर संत्याापन काोर्ड कि�र संे नहें मेंा�गा जाँाएगा जाँबा �का किका आप पूरी �रहे सं ेसंाइन आउंट नहें कार�े हे,ं अपने 
iPhone काा रे्डटा नहें तिमेंटा�े हे,ं वेबा ब्रााउंज़र मेंं अपने Apple ID खाा�ा पृष्ठ मेंं संाइन इन नहें कार�े हे ंयाा आपकाो संुरक्षाा 
काारणं संे अपना Apple ID पासंवर्डड बादलीन ेकाी ज़रूर� नहें हेो�ी हे।ै

आपकेा द्वाारा टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन चालीू कारने केा बााद, आपकेा पासं दो संप्ताहे काी अवधिध हेो�ी हे ैलिजाँसंकेा दौरान आप इसं े
बांद कार संका�े हे।ं उंसं अवधिध केा बााद, आप टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन काो बांद नहें कार संका�े हे।ं इसंे बांद कारने केा लिलीए, अपना 
पुष्टिष्टकारण ईमेंेली खाोली ंऔर अपनी तिपछलीी संुरक्षाा संेटिंटंग्ज़ मेंं वापसं आने केा लिलीए लिलंीका पर क्लिक्लाका कार।ं याहे ध्याान में ंरखां किका टू-
फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन काो बांद कारने संे आपकाा खाा�ा कामें संुरक्षिक्षा� हेो�ा हे ैऔर इसंकाा में�लीबा हे ैकिका आप ऐसंे फ़ॉीचर उंपयाोग नहें 
कार संका�े हे ंलिजाँनकेा लिलीए संुरक्षाा केा उंच्चा स्तार काी आवश्यका�ा हेोगी।
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  अपनेे Mac पर टूा-फै़ै�र ऑथंदिटाकेो�ने सुेटाअप कोरं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइर्डबाार मेंं पासंवर्डड और संुरक्षाा चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र पासंवर्डड और संुरक्षाा चुनं।

2. टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन संेटअप कार ंपर टैप कार,ं कि�र जाँारी रखां पर टैप कार।ं

3. संत्याापन प्रश्नं काा उंत्तीर दं, कि�र संत्याातिप� कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

4. संत्याापन केा लिलीए अपना फ़ॉोन नंबार दजाँड कार,ं संत्याापन किवधिध चुनं, कि�र जाँारी रखां पर क्लिक्लाका कार।ं

5. पूछे जाँान ेपर, आपकेा किवश्वसंनीया फ़ॉोन पर भीेजाँे गए छहे अंका केा संत्याापन काोर्ड केा संाथ अपनी पहेचान संत्याातिप� कार।ं 
आपकेा Mac पर संत्याापन काोर्ड कि�र संे नहें मेंा�गा जाँाएगा जाँबा �का किका आप अपनी Apple ID संे पूरी �रहे संे संाइन आउंट 
नहें हेो�े हे,ं अपने Mac काा रे्डटा नहें तिमेंटा� ेहे ंयाा संुरक्षाा काारणं संे आपकाो अपना पासंवर्डड बादलीने काी ज़रूर� नहें हेो�ी हे।ै

 Apple ID केो लिलए सुुरक्षाा कोीज़

संुरक्षाा काी एका छोटा बााहेरी किर्डवाइसं हे ैजाँो थंबा ड्रैाइव याा टैग काी �रहे निदखा�ा हे,ै और इसंकाा उंपयाोग संत्याापन केा लिलीए किकायाा जाँा 
संका�ा हे ैजाँबा टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन काा उंपयाोग कारकेा आपकाी Apple ID संे संाइन इन किकायाा जाँा�ा हे।ै Apple ID केा लिलीए 
संुरक्षाा काीज़ उंन लीोगं केा लिलीए किर्डज़ाइन काी गई एका वैकाल्पिल्पका एर्डवांसं संुरक्षाा किवशेेषा�ा हे,ै जाँो धोखााधड़ीी याा संोशेली इंजाँीनिनयारिरंग 
घोटालीं जाँैसंे लीक्षिक्षा� हेमेंलीं संे अति�रिरक्त संुरक्षाा चाहे�े हे।ं क्यांकिका आप छहे अंकां केा काोर्ड केा बाजाँाया एका किफ़ॉलिजाँकाली "काी" काा 
उंपयाोग कार�े हे,ं संुरक्षाा काीज़ टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन प्रकिक्रोयाा काो मेंजाँबाू� कार�ी हे ंऔर आपकेा दूूसंर ेऑथंटिंटकेाशेन फै़ॉक्टर काो 
किकासंी हेमेंलीावर द्वाारा बााधिध� याा अनुरोध किकाए जाँाने संे रोकाने मेंं मेंदद कार�ी हे।ं

संुरक्षाा काीज़ केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानने केा लिलीए Apple संहेाया�ा आलीेखा “Apple ID केा लिलीए संुरक्षाा काीज़ काा परिरचया देखां।
(https://support.apple.com/en-in/HT213154)

https://support.apple.com/HT213154
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 अपनेे Apple निड�ाइसु कोो लॉको होनेे सुे रोकोनेे केो लिलए मार्देर्दे पाएं
खाा�ा रिरकावरी संंपकाड  वे किवश्वसंनीया लीोग हेो�े हे ंजाँो आपकेा खाा�े काा ऐक्सेेसं कि�र संे प्राप्त कारने मेंं आपकाी मेंदद कार संका�े हे ं
यानिद आप अपना पासंवर्डड याा किर्डवाइसं पासंकाोर्ड भीूली जाँा�े हे ंयाा यानिद आपकाा पासंवर्डड याा पासंकाोर्ड आपकाी अनुमेंति� केा तिबाना बादली 
निदयाा गयाा था। खाा�ा रिरकावरी संंपकां काो आपकेा खाा�े काा ऐक्सेेसं प्राप्त नहें हेो�ा हे,ै वे केावली आपकाो खाा�ा रिरकावरी काोर्ड भीेजाँने 
मेंं संक्षामें हेंग,े यानिद आपकाो इसंकाी आवश्यका�ा पड़ी�ी हे।ै अपने iPhone, iPad याा Mac पर खाा�ा रिरकावरी संंपकाड  संेटअप कार ं
�ाकिका यानिद आप काभीी लीॉका आउंट हेो जाँा�े हे,ं �ो आप अपने रे्डटा काा ऐक्सेेसं कि�र संे प्राप्त कार संकंा।

नेोटा : रिरकावरी संंपकाड  केा अलीावा, �ारिंरसु किकासंी ऐसंे व्यक्तिक्त काो आपकाी मेंृत्याु केा बााद आपकेा Apple खाा�े मेंं संंग्रहेी� रे्डटा �का 
ऐक्सेेसं प्रदान कारने काा संबासंे आसंान, संबासंे संुरक्षिक्षा� �रीकाा हे।ै Apple संहेाया�ा आलीेखा अपनी Apple ID केा लिलीए लीेगसंी 
संंपकाड  कैासंे जाँोडं़ी (https://support.apple.com/en-in/102631) देखां।

खाा�ा रिरकावरी संंपकाड  बानन ेकेा लिलीए, व्यक्तिक्त काी आयाु 13 वषाड संे अधिधका हेोनी चाकिहेए, उंसंकेा पासं iOS 15, iPadOS 15 याा 
macOS 12 याा बााद केा संंस्करण पर चलीने वालीा किर्डवाइसं हेोना चाकिहेए, उंनकाी Apple ID केा लिलीए टू-फै़ॉक्टर ऑथंटिंटकेाशेन 
चाली ूहेोना चाकिहेए और उंनकेा किर्डवाइसं पर पासंकाोर्ड संेटअप हेोना चाकिहेए।

https://support.apple.com/en-in/102631
https://support.apple.com/en-in/102631
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  खेंाता रिंरको�री सुंपकोर  सुेटाअप कोरं

यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका काोई व्यक्तिक्त आपकाा पासंवर्डड बादलीने और आपकाो खाा�े संे आपकाो लीॉका आउंट कारने केा लिलीए आपकेा 
खाा�े केा ऐक्सेेसं काा उंपयाोग कार संका�ा हे,ै �ो आप ऐक्सेेसं कि�र संे प्राप्त कारने केा लिलीए किवश्वसंनीया खाा�ा रिरकावरी संंपकाड  काो संेट 
कार संका�े हे।ं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाए� , कि�र पासंवर्डड और संुरक्षाा पर टैप कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइर्डबाार मेंं पासंवर्डड और संुरक्षाा चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र पासंवर्डड और संुरक्षाा चुनं।

2. खाा�ा रिरकावरी चुन,ं रिरकावरी संंपकाड  जाँोडं़ी, तिपर Face ID, Touch ID, पासंकाोर्ड याा पासंवर्डड सं ेप्रमेंाक्षिण� कार।ं

3. यानिद आप फै़ॉतिमेंलीी शेेयारिरंग संमेंूहे मेंं हे,ं �ो संमेंूहे केा संदस्यं काो अनुशेंसिसं� किकायाा जाँा�ा हे।ै याा आप अपन ेकिकासंी संंपकाड  काो 
चुन संका�े हे।ं

4. यानिद आप परिरवार केा संदस्य काो चुन�े हे,ं �ो उंन्हें ंऑटोमेंैटिंटकालीी जाँोड़ीा जाँा�ा हे।ै यानिद आप किकासंी संंपकाड  काो चुन�े हे,ं �ो उंन्हें ं
अनुरोध स्वीीकाार कारना चाकिहेए।

5. जाँबा व ेआपकाा अनुरोध स्वीीकाार कार लीं, �ो आप एका संंदेशे देखा�े हे ंकिका उंन्हें ंआपकेा खाा�ा रिरकावरी संंपकाड  केा रूप मेंं जाँोड़ीा 
गयाा हे।ै

  रिंरको�री सुंपकोर  रे्देखेंं और उसुे हटााए�

अगर आप अपना रिरकावरी संंपकाड  देखाना और हेटाना चाहे�े हे।ं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाए� , कि�र पासंवर्डड और संुरक्षाा पर टैप कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमें ंmacOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुनं, 
Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संाइर्डबाार मेंं पासंवर्डड और संुरक्षाा चुनं।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं Apple ID  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र पासंवर्डड और संुरक्षाा चुनं।

2. रिरकावरी संहेाया�ा केा नीचे अपने रिरकावरी संंपकां काी संूची निदखाेगी।

3. वहे रिरकावरी संंपकाड  चुन ंलिजाँसंे आप हेटाना चाहे�े हे,ं कि�र संंपकाड  काो हेटाए� ।
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 अपनेा निड�ाइसु, ऐप और �ेबासुाइटा पासु�डर iPhone और iPad 
पर सुुरक्षिक्षात रखेंं
अपने iPhone याा iPad पर, आप संेटिंटंग्ज़, Spotlight खाोजाँ मेंं याा Siri काा उंपयाोग कारकेा अपने पासंवर्डड प्रबांधिध� कार संका�े 
हे।ं आप काोई कामेंज़ोर याा असंुरक्षिक्षा� पासंवर्डड धिचह्नि�� कारने केा लिलीए पासंवर्डड संुरक्षाा अनुशेंसंाए�  फ़ॉीचर काा भीी उंपयाोग कार संका�े हे।ं 
संहेजेाँे गए पासंवर्डड वणाडनुक्रोमें केा अनुसंार निदखााई दे�े हे ंलिजाँन्हें ंउंन वेबासंाइट याा प्लाैटफ़ॉॉमेंड द्वाारा व्यवक्तिस्था� किकायाा जाँा�ा हे ैलिजाँन पर 
उंन्हें ंसंहेजेाँा गयाा हे।ै

  पासु�डर प्रबांधिधात कोरं

आप संेटिंटंग्ज़, Spotlight खाोजाँ मेंं याा Siri काा उंपयाोग कारकेा अपने पासंवर्डड प्रबांधिध� कार संका�े हे।ं

1. संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड पर जाँाए� , कि�र निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• नयाा पासंवर्डड मेंैनुअलीी जाँोड़ीने केा लिलीए, शेीषाड-बााए�  काोने मेंं जाँोडं़ी पर टैप कार।ं

• पासंवर्डड संंपानिद� याा किर्डलीीट कारने केा लिलीए, शेीषाड-बााए�  काोने में ंसंंपानिद� कार ंपर टैप कार,ं "संहेजेाँे गए पासंवर्डड चुन"ं पर टैप 
कार,ं कि�र संंपानिद� कार ंयाा किर्डलीीट कार ंपर टैप कार।ं

माहत्वपूणर : काोई पासंवर्डड किर्डलीीट कारने केा बााद, आप इसंे रिरकावर नहें कार पाए� गे।

2. यानिद आपने नयाा पासंवर्डड जाँोड़ीा हे,ै �ो याहे संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए इसंे टेस्टो कार ंकिका आपन ेइसंे संहेी �रीके़ा सं ेदजाँड किकायाा हे।ै
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  पासु�डर सुुरक्षाा अनेु�ंसुाओं ंकोा उपयूोग कोरं

यानिद आप वेबासंाइट और ऐप्स केा लिलीए अपने पासंवर्डड बाना�े और संंग्रकिहे� कार�े हे,ं �ो आप किकासंी कामेंजाँोर याा अरक्षिक्षा� पासंवर्डड 
काी पहेचान कारने केा लिलीए पासंवर्डड संुरक्षाा अनुशेंसंा फ़ॉीचर काा उंपयाोग कार संका�े हे ं(उंदाहेरण केा लिलीए यानिद उंनकाा आसंानी संे 
अनुमेंान लीगायाा गयाा हे ैयाा काई बाार उंपयाोग किकायाा गयाा हे)ै। आप अपन ेपासंवर्डड काो संुरक्षिक्षा� रूप संे निनगरानी कारने और अलीटड 
कारने केा लिलीए भीी इसं फ़ॉीचर काा उंपयाोग कार संका�े हे ंयानिद आपकाो किकासंी ज्ञाा� रे्डटा लीीका केा ज़रिरए इनकेा कंाप्रोमेंाइज़ हेोने काा 
प�ा चलीा हे।ै

1. संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड > संुरक्षाा अनुशेंसंा पर जाँाए� ।

2. कंाप्रोमेंाइज़ हेो चुकेा पासंवर्डड काा प�ा लीगाए�  चालीू कार ं�ाकिका iPhone काो संुरक्षिक्षा� रूप संे आपकेा पासंवर्डड काी निनगरानी कारने 
काी अनुमेंति� तिमेंली ेऔर आपकाो अलीटड किकायाा जाँाए यानिद काोई पासंवर्डड ज्ञाा� रे्डटा लीीका मेंं निदखााई निदयाा हे।ै

3. आपकेा द्वाारा बानाए गए पासंवर्डड केा लिलीए इन अनुशेंसंाओं ंकाो देखां :

• वि�र सुे उपयूोग निकोए गए केा रूप मेंं धिचह्नि�� किकाए गए पासंवर्डड काा उंपयाोग किवतिभीन्न र्डोमेंेन मेंं किकायाा गयाा हे।ै एका संे अधिधका 
संेवा केा लिलीए संमेंान पासंवर्डड काा उंपयाोग कारन ेसंे खाा�ा ऐसंे अटैकार केा लिलीए कामेंजाँोर पासंवर्डड हेो जाँा�ा हे ैलिजाँसंने आपकेा 
के्रोरं्डलिशेयाली काो जाँान लिलीयाा हे।ै

• कोमाजाँोर केा रूप मेंं धिचह्नि�� पासंवर्डड काा अटैकार द्वाारा आसंानी संे अनुमेंान लीगायाा जाँा संका�ा हे।ै

• लीको हो चीुकोा केा रूप मेंं पासंवर्डड काो �बा धिचह्नि�� किकायाा जाँा�ा हे ैजाँबा पासंवर्डड निनगरानी फ़ॉीचर उंसंे किकासंी ज्ञाा� रे्डटा लीीका 
मेंं धिचह्नि�� कार�ा हे।ै

4. किकासंी कि�र संे उंपयाोग किकाए गए, कामेंजाँोर याा लीीका हेो चुकेा पासंवर्डड काो अपरे्डट कारने केा लिलीए, आइटमें पर टैप कार ंऔर स्क्रीीन 
पर निदए गए निनदेशे फ़ॉॉलीो कार।ं

  कंोप्रोमााइज़ निकोए गए पासु�डर कोा निडटेाक्शने चीालू कोरं

iPhone और iPad (जाँो iOS 17, iPadOS 17 याा बााद केा संंस्करण पर चली रहे ेहे)ं आपकेा पासंवर्डड काी निनगरानी कार संका� ेहे ं
और यानिद वे ज्ञाा� रे्डटा लीीका मेंं निदखााई दे�े हे,ं �ो आपकाो सं�काड  कार संका�े हे।ं

• संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड > “संुरक्षाा अनुशेंसंाए�” पर जाँाए� , कि�र “कंाप्रोमेंाइज़ हेो चुकेा पासंवर्डड काा प�ा लीगाए�” काो चालीू कार।ं

  �ने-टााइमा सुत्याापने कोोड कोो ऑटाोमाैदिटाकोली निडलीटा कोरं

iOS 17, iPadOS 17 और macOS Sonoma 14 याा बााद केा संंस्करण मेंं वन-टाइमें संत्याापन काोर्ड ऑटोमेंैटिंटकालीी भीर निदए 
जाँा�े हे,ं इसंलिलीए लिजाँसं ऐप याा वेबासंाइट मेंं आप संाइन इन कार रहे ेहे,ं आपकाो उंसंे छोड़ीने काी ज़रूर� नहें। संत्याापन काोर्ड काो 
ऑटोकिफ़ॉली काी मेंदद संे दजाँड कारने केा बााद आप उंन्हें ंऑटोमेंैटिंटकालीी किर्डलीीट कारने याा बानाए रखान ेकाा किवकाल्प चुन संका� ेहे।ं

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड पर जाँाए� , पासंवर्डड किवकाल्प चुनं, कि�र “ऑटोमेंैटिंटकालीी संाफ़ॉ कार”ं 
काो चालीू कार।ं

• अपनेे Mac पर : संाइर्डबाार मेंं Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ > पासंवर्डड चुनं, पासंवर्डड किवकाल्प चुनं, कि�र 
“ऑटोमेंैटिंटकालीी संाफ़ॉ कार”ं काो चालीू कार।ं
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 �ेयूर निकोए गए पासु�डर और पासुकोीज़ कोो प्रबांधिधात कोरं
iOS 17, iPadOS 17 और macOS Sonoma 14 याा बााद केा संंस्करण मेंं आप किवश्वसंनीया संंपकां काा संमेंूहे बाना संका�े 
हे ंयाा उंसंसंे जाँुड़ी संका�े हे ं�ाकिका संभीी किर्डवाइसं पर पासंवर्डड और पासंकाीज़ काो शेेयार किकायाा जाँा संकेा। “शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड” 
संमेंूहें मेंं दो अलीग-अलीग याूज़र भीूतिमेंकााए�  हेो�ी हे।ं संमेंूहे ओंनर और संमेंूहे संदस्य। आप किकासं प्रकाार काा काामें कार संका�े हे,ं 
प्रत्याेका याूज़र भीूतिमेंकाा याहे निनधाडरिर� कार�ी हे।ै

• सुमाूह ओंनेर : संमेंूहे काा वहे संदस्य संमेंूहे ओंनर हेो�ा हे ैलिजाँसंने संमेंूहे बानायाा हेो। ओंनर वहे एकामेंा�ा व्यक्तिक्त हेो�ा हे ैजाँो अन्य 
संदस्यं काो जाँोड़ी याा हेटा संका�ा हे।ै

• सुमाूह सुर्देस्यों : ऐसंा काोई भीी व्यक्तिक्त संमेंूहे काा संदस्य हे ैलिजाँसंे ओंनर संे आमेंं�ण प्राप्त हुआ हेो और उंसंने उंसं आमेंं�ण काो 
स्वीीकाार किकायाा हेो। संमेंूहे केा संभीी संदस्य किकासंी भीी संमेंया पासंवर्डड जाँोड़ी, देखा, संंपानिद� याा किर्डलीीट कार संका�े हे।ं संमेंूहे केा 
संदस्य किकासंी भीी संमेंया संमेंूहे काो छोड़ी संका�े हे।ं

नेोटा : यानिद आप उंसं पासंवर्डड याा पासंकाी काो किर्डलीीट कार�े हे ंलिजाँसंे आपने संमेंूहे केा संाथ शेेयार किकायाा था, �ो आपकेा पासं 
उंसंे रिरकावर कारने केा लिलीए 30 निदन हेो�े हे।ं यानिद आप उंसं पासंवर्डड याा पासंकाी काो किर्डलीीट कार�े हे ंलिजाँसंे किकासंी दूूसंर े
व्यक्तिक्त न ेसंमेंूहे केा संाथ शेेयार किकायाा था, �ो उंन्हें ंएका संूचना प्राप्त हेो�ी हे ैजाँो काहे�ी हे ैकिका उंनकेा पासं उंसंे रिरकावर कारने 
केा लिलीए 30 निदन हे।ं macOS याूज़र गाइर्ड मेंं “Mac पर हेाली मेंं किर्डलीीट किकाए गए पासंवर्डड याा पासंकाी काो रिरकावर कार”ं 
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) देखां।

  �ेयूर निकोए गए पासु�डर सुमाूह मां अपनेी भाूमिमाकोा निनेधााररिंरत कोरं

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड पर जाँाए� , शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड संमेंूहे  ढूूँ� ढंूँ, वहे संमेंूहे चुनं, 
कि�र याहे देखां किका आप संमेंूहे ओंनर हे ंयाा संदस्य हे।ं

• अपनेे Mac पर : संाइर्डबाार मेंं Apple मेंेन ू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ > पासंवर्डड पर जाँाए� , शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड  
संमेंूहे  ढूूँ� ढंूँ, वहे संमेंूहे चुनं, “प्रबांधिध� कार”ं पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र याहे देखां किका आप संमेंूहे ओंनेर हे ंयाा सुर्देस्यों हे।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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  आप क्षिजाँसु �ेयूर निकोए गए पासु�डर सुमाूह केो ओंनेर ह,ं उसुसुे निकोसुी व्यक्ति� कोो हटााए�

यानिद आप शेेयार किकाए गए पासंवर्डड संमेंूहे सं ेकिकासंी दूूसंर ेव्यक्तिक्त काो हेटा�े हे,ं �ो हेो संका�ा हे ैकिका उंसं व्यक्तिक्त केा पासं उंन खाा�ं और 
पासंवर्डड काा ऐक्सेेसं अभीी भीी हेो लिजाँन्हें ंआपने �बा शेेयार किकायाा था जाँबा वे संमेंूहे मेंे रहे ेहें। आप लिजाँन खाा�ं केा ओंनर हे,ं आपकाो उंन 
खाा�ं केा पासंवर्डड भीी बादलीन ेचाकिहेए जाँबा आप किकासंी व्यक्तिक्त काो हेटा�े हे ंऔर चाहे�े हे ंकिका उंनकेा पासं उंन खाा�ं काा ऐक्सेेसं न हेो।

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड पर जाँाए� , शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड संमेंूहे  ढूूँ� ढंूँ, वहे संमेंूहे चुन,ं 
कि�र किकासंी संमेंूहे काो हेटाए� ।

• अपनेे Mac पर : संाइर्डबाार मेंं Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ > पासंवर्डड चुनं, शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड संमेंूहे  
ढूूँ� ढंूँ, वहे संमेंूहे चुन,ं “प्रबांधिध� कार”ं पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र किकासंी संदस्य काो हेटाए� ।

  आप क्षिजाँसु �ेयूर निकोए गए पासु�डर सुमाूह केो सुर्देस्यों ह,ं उसुे �ोडं़

यानिद आप शेेयार किकाए गए पासंवर्डड संमेंूहे संे ख़ुद काो हेटा� ेहे,ं �ो हेो संका�ा हे ैकिका संमेंूहे केा तिपछलीे संदस्यं केा पासं उंन खाा�ं और 
पासंवर्डड �था पासंकाीज़ काा ऐक्सेेसं अभीी भीी हेो लिजाँन्हें ंआपने �बा शेेयार किकायाा था जाँबा आप संमेंूहे मेंे रहे ेहें। आप लिजाँन खाा�ं केा 
ओंनर हे,ं आपकाो उंन खाा�ं केा पासंवर्डड भीी बादलीने चाकिहेए जाँबा आप संमेंूहे काो छोड़ी�े हे ंऔर चाहे� ेहे ंकिका संमेंूहे केा संदस्यं केा पासं 
अबा उंन खाा�ं काा ऐक्सेेसं न हेो।

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड पर जाँाए� , शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड संमेंूहे  ढूूँ� ढंूँ, वहे संमेंूहे चुन,ं 
कि�र ख़ुद काो उंसं संमेंूहे सं ेहेटाए� ।

• अपनेे Mac पर : संाइर्डबाार मेंं Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ > पासंवर्डड चुनं, शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड संमेंूहे  
ढूूँ� ढंूँ, वहे संमेंूहे चुन,ं “प्रबांधिध� कार”ं पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र ख़ुद काो उंसं संमेंूहे संे हेटाए� ।

  �ेयूर निकोए गए पासु�डर सुमाूह सुे पासु�डर यूा पासुकोी कोो निडलीटा कोरं

यानिद आप शेेयार किकाए गए पासंवर्डड संमेंूहे संे पासंवर्डड याा पासंकाीज़ काो किर्डलीीट कारने काा निनणडया लीे�े हे,ं �ो हेो संका�ा हे ैकिका संमेंूहे 
केा संदस्यं केा पासं उंन खाा�ं और पासंवर्डड �था पासंकाीज़ काा ऐक्सेेसं अभीी भीी हेो लिजाँन्हें ंआपने संमेंूहे केा संाथ शेेयार किकायाा था। 
ऐसंे खाा� ेलिजाँनकेा आप ओंनर हे,ं उंन्हें ंकिर्डलीीट कारन ेकेा बााद जाँबा आपकाो लीगे किका संमेंूहे संदस्यं केा पासं अबा उंनकाा ऐक्सेेसं न हेो, 
�बा आपकाो उंन खाा�ं केा पासंवर्डड याा पासंकाीज़ काो भीी बादलीना चाकिहेए।

नेोटा : यानिद आप उंसं पासंवर्डड याा पासंकाी काो किर्डलीीट कार�े हे ंलिजाँसंे आपने संमेंूहे केा संाथ शेेयार किकायाा था, �ो आपकेा पासं 
उंसंे रिरकावर कारने केा लिलीए 30 निदन हेो�े हे।ं यानिद आप उंसं पासंवर्डड याा पासंकाी काो किर्डलीीट कार� ेहे ंलिजाँसंे किकासंी दूूसंर े
व्यक्तिक्त ने संमेंूहे केा संाथ शेेयार किकायाा था, �ो उंन्हें ंएका संूचना प्राप्त हेो�ी हे ैजाँो काहे�ी हे ैकिका उंनकेा पासं उंसंे रिरकावर कारने 
केा लिलीए 30 निदन हे।ं macOS याूज़र गाइर्ड मेंं Mac पर हेाली मेंं किर्डलीीट किकाए गए पासंवर्डड याा पासंकाी काो रिरकावर कार ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) देखां।

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संाइर्डबाार मेंं संेटिंटंग्ज़  > पासंवर्डड पर जाँाए� , शेेयार किकायाा गयाा पासंवर्डड संमेंूहे  ढूूँ� ढंूँ, 
वहे संमेंूहे चुन,ं कि�र याहे देखां किका आप संमेंूहे ओंनर हे ंयाा संदस्य हे।ं

• अपनेे Mac पर : Apple मेंेन ू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुनं, संाइर्डबाार मेंं पासंवर्डड  पर क्लिक्लाका कार,ं पासंवर्डड याा  
पासंकाी वालीे उंसं खाा�े केा आगे केा जाँानकाारी बाटन  पर क्लिक्लाका कार ंलिजाँसंे आप किर्डलीीट कारना चाहे�े हे,ं “पासंवर्डड 
किर्डलीीट कार”ं याा “पासंकाी किर्डलीीट कार”ं पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र “पासंवर्डड किर्डलीीट कार”ं याा “पासंकाी किर्डलीीट कार”ं पर  
(कि�र संे) क्लिक्लाका कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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 Apple उत्पाार्दें मां ऐप गोपनेीयूता फ़ैीचीर
आप ऐप्स केा संाथ जाँो रे्डटा शेेयार कार� ेहे,ं उंसंकाी संमेंीक्षाा कारन ेऔर उंसंे प्रबांधिध� कारन ेकेा लिलीए Apple आपकाो संेटिंटंग्ज़, 
फ़ॉीचर और निनयां�ण प्रदान कार�ा हे।ै

  Apple निड�ाइसु पर ऐप गोपनेीयूता सुेदिटंाग्ज़ कोी सुमाीक्षाा कोर ंऔर उन्हें ंअपडेटा कोरं

आपकेा किर्डवाइसं काी गोपनीया�ा संेटिंटंग्ज़ काो संावधानीपूवडका बानायाा गयाा हे ै�ाकिका आपकेा रे्डटा काा निनयां�ण आपकेा पासं रहे।े 
उंदाहेरण केा लिलीए, आप अपने कैामेंरा काा उंपयाोग कारने केा लिलीए संोशेली नेटवकिकंाग ऐप काो अनुमेंति� दे संका�े हे ं�ाकिका आप �स्वीीर ं
खांच संकंा और उंन्हें ंअपलीोर्ड कार संकंा। इन संेटिंटंग्ज़ काी संमेंीक्षाा कारन ेकाा एका काारण याहे हे ैकिका क्याा किकासंी अन्य व्यक्तिक्त ने 
आपकाा किर्डवाइसं संेटअप किकायाा हे ैयाा क्याा उंसंकेा पासं इसंकाा ऐक्सेेसं था और वहे आपकाा पासंकाोर्ड जाँान�ा हे।ै आप याहे 
संुनिनक्ति�� कारना चाहे� ेहे ंकिका उंसं व्यक्तिक्त ने आपकाी संेटिंटंग्ज़ काो बादलीा नहें हे।ै
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1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा  पर जाँाए� ।

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
संाइर्डबाार मेंं गोपनीया�ा और संुरक्षाा चुनं, कि�र गोपनीया�ा पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं गोपनीया�ा और संुरक्षाा चुनं, कि�र गोपनीया�ा पर क्लिक्लाका कार।ं

2. रे्डटा प्रकाारं (उंदाहेरण केा लिलीए, कैालींर्डर, संंपकाड , �स्वीीर, रिरमेंाइंर्डर, इत्याानिद) काी संूची काी संमेंीक्षाा कार।ं

3. संूची संे काोई रे्डटा प्रकाार चुनं �ाकिका याहे निदखााई दे किका आपकेा किर्डवाइसं केा काौन-संे ऐप्स केा पासं उंसंकाा ऐक्सेेसं हे।ै

काोई ऐप उंसं संमेंया �का संूची मेंं निदखााई नहें दे�ा हे ैजाँबा �का किका याहे अनुमेंति� नहें मेंा�ग�ा हे ैऔर आप ऐसंे किकासंी भीी ऐप्स काो 
अनुमेंति� प्रदान कार संका�े हे ंयाा वापसं लीे संका�े हे ंलिजाँसंने ऐक्सेेसं मेंा�गा हे।ै �स्वीीरं केा लिलीए आप ऐप्स काो निदयाा गयाा ऐक्सेेसं 
बादली भीी संका�े हे।ं काोई ऐप केावली उंसंी क्तिस्थाति� मेंं संेटिंटंग मेंं रे्डटा प्रकाार काा उंपयाोग कार संका�ा हे ैयानिद आपन ेऐप अनुमेंति� 
प्रदान काी हे।ै

नेोटा : अपने Apple किर्डवाइसं पर गोपनीया�ा संेटिंटंग्ज़ काो बादलीने सं ेकेावली याहे बादलीाव हेो�ा हे ैकिका याे ऐप्स आपकेा किर्डवाइसं 
काो कैासंे ऐक्सेेसं कार संका�े हे।ं यानिद आप �ृ�ीया-पक्षा ऐप (Apple केा अति�रिरक्त अन्य कंापनिनयां द्वाारा निनतिमेंि � ऐप्स) केा लिलीए 
गोपनीया�ा और संुरक्षाा संेटिंटंग्ज़ बादलीना चाहे�े हे ं, �ो आपकाो �ृ�ीया-पक्षा खाा� ेमेंं संाइन इन कारना हेोगा (इसंकेा ऐप याा इसंकेा 
ब्रााउंज़र केा मेंाध्यामें संे) और वहेा� संे संेटिंटंग्ज़ काो अपरे्डट कारना हेोगा।

  ऐप टै्रैनिकंोग पारर्देक्षि�ि ता कोा उपयूोग कोरं

ऐप टै्रीकिकंाग पारदलिशेि �ा आपकाो याहे निनधाडरिर� कारने दे�ी हे ैकिका काोई ऐप आपकाी ऐक्टिक्टकिवटी काो अन्य कंापनिनयां केा ऐप्स और 
वेबासंाइट पर टै्रीका कार पाए याा नहें। आप अपनी ऐक्टिक्टकिवटी काो टै्रीका कारने काी अनुमेंति� काो किकासंी भीी संमेंया वापसं लीे संका�े हे।ं 
यानिद आप “टै्रीका कारने केा सिसंए ऐप्स काो अनुरोध कारन ेकाी अनुमेंति� दं” काो बांद कार�े हे,ं �ो जाँो ऐप्स आपकाी ऐक्टिक्टकिवटी काो टै्रीका 
कारना चाहे�े हे,ं उंनसंे आपकाो संंकेा� नहें तिमेंलींगे। इसं संेटिंटंग केा बांद रहेन ेपर जाँो भीी ऐप टै्रीका कारने काी अनुमेंति� मेंा�ग�ा हे,ै उंसंकेा 
संाथ ऐसंा व्यवहेार हेो�ा हे ैमेंानो आपन े“ऐप संे टै्रीका कारने केा लिलीए न काहे”ं चुना हेो।

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > टै्रीकिकंाग पर जाँाए� , कि�र “टै्रीका कारन ेकेा सिसंए ऐप्स 
काो अनुरोध कारने काी अनुमेंति� दं” काो बांद कार।ं

• अपने Apple TV पर : संेटिंटंग्ज़ > संामेंान्य > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > टै्रीकिकंाग पर जाँाए� , कि�र “टै्रीका कारन ेकेा सिसंए ऐप्स 
काो अनुरोध कारने काी अनुमेंति� दं” काो बांद कार।ं
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  रे्देखेंं निको ऐप्स निकोसु तरह ऐप गोपनेीयूता रिंरपोटार कोी मार्देर्दे सुे आपकेो डेटाा कोो ऐक्सेेसु कोर रह ेहं

यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका आपकेा किकासंी क़ारीबाी व्यक्तिक्त ने आपकेा iPhone याा iPad पर आपकाी अनुमेंति� केा तिबाना ऐप्स इंस्टोॉली 
किकाए हे—ंयाा उंन्हेंंने आपकेा द्वाारा इंस्टोॉली किकाए गए ऐप्स काी संेटिंटंग्ज़ बादलीी हे,ै �ो आप ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड चालीू कार संका�े हे।ं

आपकाो इसं बाार ेमेंं किववरण तिमेंलींग ेकिका प्रत्याेका ऐप किका�नी बाार आपकाा रे्डटा ऐक्सेेसं कार�ा हे ै(उंदाहेरण केा लिलीए, आपकाा स्थाान, 
कैामेंरा और मेंाइक्रोोफ़ॉोन)।

1. संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा पर जाँाए� ।

2. नीच ेस्क्रीोली कार ंऔर ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड पर टैप कार।ं

3. ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड चालीू कार।ं

आप संेटिंटंग्ज़ > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड पर जाँाकार किकासंी भीी संमेंया ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड काो बांद कार 
संका�े हे।ं ऐसंा कारने संे आपकेा किर्डवाइसं संे रिरपोटड रे्डटा संाफ़ॉ हेो जाँा�ा हे।ै

नेोटा : ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड केावली �भीी जाँानकाारी एका� कारना शेुरू कार�ी हे ैजाँबा आप इसंे चालीू कार�े हे,ं इसंलिलीए किववरण 
निदखााई देने मेंं कुाछ संमेंया लीग संका�ा हे।ै जाँबा आप अपन ेकिर्डवाइसं पर ऐप्स काा उंपयाोग जाँारी रखांग,े �ो आप अधिधका 
जाँानकाारी देखांगे। आपकाी ऐप गोपनीया�ा रिरपोटड काा रे्डटा एंकिक्रोप्टे किकायाा जाँा�ा हे ैऔर केावली आपकेा किर्डवाइसं पर संंग्रकिहे� 
किकायाा जाँा�ा हे।ै रिरपोटड निदखाा�ी हे ैकिका किका�नी बाार—और काबा—किकासंी ऐप ने तिपछलीे 7 निदनं मेंं गोपनीया�ा काी दृष्टिष्ट संे 
संंवेदनशेीली रे्डटा याा किर्डवाइसं संंसंर काो ऐक्सेेसं किकायाा। आप अधिधका जाँानने केा लिलीए प्रत्याेका ऐप और रे्डटा प्रकाार पर टैप कार 
संका�े हे।ं
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 लॉकोडाउने माोड कोी मार्देर्दे सुे खेंतरनेाको स्पााई�ेयूर सुे अपनेे निड�ाइसु 
कोो माज़बाूत सुुरक्षाा रं्दे
लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड iPhone, iPad, और Mac (iOS 16, iPadOS 16.1, macOS 13 याा बााद केा संंस्करण चलीा रहे ेहे)ं मेंं 
एका �ीव्र, वैकाल्पिल्पका संुरक्षाा हे ैलिजाँसंकाा उंपयाोग केावली �बा किकायाा जाँाना चाकिहेए यानिद आपकाो लीग�ा हे ैकिका आप पर अत्यां� परिरषृ्कृ� 
संाइबार हेमेंलीा किकायाा गयाा हे,ै जाँैसं ेकिका निनजाँी कंापनी द्वाारा रे्डवलीप किकायाा गयाा राज्या प्रायाोलिजाँ� खा�रनाका स्पााईवेयार।

नेोटा : अधिधकाांशे लीोगं काो इसं प्रकाार केा हेमेंली ेकाा काभीी लिशेकाार नहें हेोना पड़ी�ा हे।ै

जाँबा काोई किर्डवाइसं लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड मेंं हेो�ा हे,ै �ो याहे उंसं �रहे संे काामें नहें कारगेा जाँैसंा याहे आमें �ौर पर कार�ा हे।ै संुरक्षाा 
केा लिलीए ऐप्स, वेबासंाइट और फ़ॉीचर काठाोर�ा संे संीतिमें� किकाए गए हे ंऔर कुाछ अनुभीव उंपलीब्ध नहें हे।ं लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड मेंं 
निनम्नलिलीखिखा� संुरक्षाा शेातिमेंली हे ं:

• सुंरे्दे� : इमेंेजाँ केा अलीावा अधिधकाांशे संंदेशे अटैचमेंंट प्रकाार ब्लॉॉका किकाए गए हे।ं कुाछ फ़ॉीचर जाँैसंे लिलंीका प्रीव्यू अक्षामें किकाए  
गए हे।ं

• �ेबा ब्रेाउक्षिजं़ग : कुाछ जाँटिंटली वेबा टेक्नोोलीॉजाँी जाँैसंे जाँस्टो-इन-टाइमें (JIT) JavaScript संंकालीन अक्षामें किकाए जाँा�े हे ंबाशे� े
किका याूज़र लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड संे किकासंी किवश्वसंनीया संाइट काो बााहेर नहें रखा�े हे।ं

• Apple सुे�ाए�  : FaceTime काॉली संकिहे� इनकातिमंेंग आमेंं�ण और संेवा अनुरोधं काो ब्लॉॉका किकायाा जाँा�ा हे ैयानिद याूज़र ने 
काॉली शेुरू कारन ेवालीे व्यक्तिक्त काो पहेलीे काोई काॉली याा अनुरोध नहें भीेजाँा हे।ै

• टाीथर निकोए गए कोनेेक्शने : जाँबा किर्डवाइसं लीॉका हेो�ा हे ै�ो कंाप्यूूटर याा ऐक्सेेसंरी केा संाथ कानेक्शन ब्लॉॉका किकाए गए हे।ं

• कोॉन्फ़ि�फ़ैगर�ेने प्रोफ़ैाइल : लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड चालीू हेोने पर काॉन्फ़ि�फ़ॉगरशेेन प्रोफ़ॉाइली काो इंस्टोॉली नहें किकायाा जाँा संका�ा हे ैऔर 
मेंोबााइली किर्डवाइसं प्रबांधन (MDM) मेंं किर्डवाइसं नामेंांकिका� हेोने मेंं असंमेंथड हेो�ा हे।ै हेालीा�किका, काोई भीी MDM प्रोफ़ॉाइली जाँो 
लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड संे पहेलीे संक्षामें किकायाा गयाा था, किर्डवाइसं पर बाना रहे�ा हे।ै

  लॉकोडाउने माोड कोो चीालू यूा बांर्दे कोर।ं

iPhone, iPad और Mac केा लिलीए लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड अलीग-अलीग चालीू हेोना चाकिहेए। जाँबा आप iPhone पर लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड 
चालीू कार�े हे,ं �ो याहे ऑटोमेंैटिंटकालीी watchOS 10  याा बााद केा संंस्करण पर चलीने वालीे किकासंी भीी पेयार्डड Apple Watch केा 
लिलीए लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड काो चालीू कार दे�ा हे।ै आप संीधे किकासंी Apple Watch पर लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड चालीू याा बांद नहें कार संका�े।

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा > लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड पर जाँाए� , "लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड 
चालीू कार"ं पर टैप कार,ं चालीू कार ंऔर रीस्टोाटड कार ंपर टैप कार,ं कि�र अपने किर्डवाइसं काा पासंकाोर्ड दजाँड कार।ं

• अपनेे Mac पर : Apple मेंेन ू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़, गोपनीया�ा और संुरक्षाा  > लीॉकार्डाउंन मेंोर्ड चुनं, चाली ूकार ंपर 
टैप कार,ं कि�र संंकेा� तिमेंलीने पर पासंवर्डड दजाँड कार ंऔर चालीू कार ंऔर रीस्टोाटड कार ंपर टैप कार।ं



102व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

 सुंरे्दे� मा ंसुुरक्षाा सुेदिटंाग्ज़ प्रबांधिधात कोरं
संंदेशे ऐप मेंं , आप दो अलीग-अलीग �रीकां संे SMS भीेजाँ संका�े हे ं:

• वाई-फ़ॉाई याा मेंोबााइली नेटवकाड  पर, उंन लीोगं केा संाथ iMessage काा उंपयाोग कारना जाँो iPhone, iPad याा Mac पर भीी 
iMessage काा उंपयाोग कार�े हे।ं आपकेा iMessage टेक्स्ट नीलीे बाबाली मेंं निदखा�े हे।ं

• SMS/MMS संंदेशे जाँो आपकेा iPhone सं ेअन्य किर्डवाइसं पर फ़ॉॉरवर्डड किकाए गए हे।ं आपकेा SMS/MMS संंदेशे हेर ेबाबाली 
मेंं निदखा� ेहे।ं

आप वाई-फ़ॉाई याा मेंोबााइली नेटवकाड  केा ज़रिरए iPhone, iPad याा Mac काो संंदेशे, �स्वीीर ंयाा वीकिर्डयाो भीेजाँन ेकेा लिलीए 
iMessage काा उंपयाोग कार संका�े हे।ं याे संंदेशे आपकेा iPhone, iPad और Mac पर हेमेंेशेा एंकिक्रोप्टे किकाए जाँा�े हे ंऔर नीलीे 
टेक्स्ट बाबाली मेंं निदखााई दे�े हे।ं

  सुंरे्दे�ं कोो एको ही निड�ाइसु तको सुीमिमात कोरं

अगर आप संंदेशें काो एका हेी किर्डवाइसं �का संीतिमें� कारना चाहे�े हे,ं आपकाो उंसं किर्डवाइसं पर संंदेशे संे संाइन आउंट कारना हेोगा 
लिजाँसं पर आप अबा संंदेशे प्राप्त नहें कारना चाहे�े हे ंऔर iCloud मेंं जाँाकार संंदेशे काो बांद कारना हेोगा।

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > संंदेशे पर जाँाए� , कि�र iMessage काो चालीू याा बांद कार।ं

• अपनेे Mac पर : संंदेशे ऐप मेंं , संंदेशे > संेटिंटंग्स चुनं, संाइन आउंट पर क्लिक्लाका कार।ं पुष्टिष्ट कार ंकिका आप संाइन आउंट 
कारना चाहे�े हे,ं कि�र संाइन आउंट कार ंपर दोबाारा क्लिक्लाका कार।ं

  iPhone यूा iPad सुे iCloud मां सुंरे्दे� बांर्दे कोरं

जाँबा आप iCloud मेंं संंदेशे काा इस्ताेमेंाली कार�े हे,ं आपकेा भीेजाँ ेगए और आपकाो तिमेंलीे �था किर्डलीीट किकाए गए संभीी संंदेशे आपकेा 
संभीी Apple किर्डवाइसं पर ऑटोमेंैटिंटकालीी अपरे्डट कार निदए जाँा� ेहे।ं

1. अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > [आपकोा नेामा] पर जाँाए� , कि�र iCloud पर टैप कार।ं

2. iCloud काा इस्ताेमेंाली कारने वालीे ऐप्स केा नीचे, संभीी निदखााए�  पर टैप कार।ं

3. संंदेशे पर टैप कार,ं कि�र “इसं [iPhone][iPad] काो सिसंंका कार”ं काो बांद कार।ं

4. iCloud संे संंदेशे हेटान ेकेा लिलीए इसं काायाड काो हेर किर्डवाइसं पर दोहेराए� ।
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  Mac सुे iCloud मां सुंरे्दे� बांर्दे कोरं

जाँबा आप iCloud मेंं संंदेशे काा इस्ताेमेंाली कार�े हे,ं आपकेा भीेजाँे गए और आपकाो तिमेंलीे �था किर्डलीीट किकाए गए संभीी संंदेशे आपकेा 
संभीी Apple किर्डवाइसं पर ऑटोमेंैटिंटकालीी अपरे्डट कार निदए जाँा�े हे।ं

1. आपकेा Mac पर संंदेशे ऐप मेंं , संंदेशे > संेटिंटंग्स चुनं, कि�र iMessage पर क्लिक्लाका कार।ं

2. संेटिंटंग्स पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र iCloud मेंं संंदेशे संक्षामें कार ंअचयानिन� कार।ं

3. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई चुन ं:

• सुभाी अक्षामा कोर ं: अपने संभीी किर्डवाइसं पर iCloud मेंं संंदेशे काो बांद कार निदयाा जाँा�ा हे।ै संंदेशे अबा iCloud मेंं संंग्रहेी� 
नहें हेंगे और इसंकेा बाजाँाए व ेहेर किर्डवाइसं पर संंग्रकिहे� किकाए जाँाएंगे।

• यूह निड�ाइसु अक्षामा कोर ं: केावली आपकेा Mac पर iCloud मेंं संंदेशे काो बांद कार निदयाा जाँा�ा हे।ै iCloud मेंं अपने 
Mac पर संंदेशे अबा संंग्रकिहे� नहें किकाए जाँाएंगे; किकासंी और किर्डवाइसं पर जाँहेा� iCloud मेंं संंदेशे चालीू हे,ै संंदेशे iCloud 
मेंं संंग्रकिहे� हेो�े रहेगंे।

  iMessage कोो चीालू और बांर्दे कोरं

iMessage द्वाारा एंर्ड-टू-एंर्ड एंकिक्रोप्शन काा उंपयाोग आपकेा संभीी किर्डवाइसं पर आपकेा संंदेशें काो संुरक्षिक्षा� कारने केा लिलीए 
किकायाा जाँा�ा हे ै�ाकिका उंन्हें ंApple संकिहे� किकासंी भीी व्यक्तिक्त द्वाारा आपकेा पासंकाोर्ड केा तिबाना ऐक्सेेसं नहें किकायाा जाँा संकेा। चू�किका 
iMessage बाा�ची� वाई-फ़ॉाई और मेंोबााइली नेटवकाड  पर हेो�ी हे,ै इसंलिलीए आपने किकासं व्यक्तिक्त काो संंदेशे भीेजाँा हे ैइसंकेा बाार ेमेंं 
जाँानकाारी आपकेा फ़ॉोन तिबाली मेंं निदखााई नहें दे�ी हे।ै iMessage काा बाैकाअप लिलीयाा जाँा संका�ा हे ै�ाकिका यानिद आपकाा किर्डवाइसं 
गुमें याा चोरी हेो जाँाए, �ो आप मेंहेत्वपूणड संंदेशे थ्रेेर्ड काो कि�र संे निनतिमेंि � कार संकंा।

माहत्वपूणर : iCloud पर संहेजेाँे गए संंदेशें केा लिलीए, आपकाो बाैकाअप काो संक्षामें कारना चाकिहेए। यानिद आपन ेऐसंा नहें किकायाा हे,ै 
�ो आपकेा संंदेशें काो रीस्टोोर नहें किकायाा जाँाएगा। iCloud याूज़र गाइर्ड (https://support.apple.com/en-in/guide/
icloud/mm0de0d4528d) मेंं अपने संभीी किर्डवाइसं पर संंदेशे केा लिलीए iCloud संेटअप कार ंदेखां।

 जाँबा iMessage चीालू होता है

जाँबा आपकेा पासं मेंोबााइली संेवा काा ऐक्सेेसं नहें हेो�ा हे,ै �ो आप वाई-फ़ॉाई कानेक्शन काा उंपयाोग कारकेा iMessage भीेजाँ संका�े 
हे।ं हेालिलीयाा किर्डलीीट किकाए गए फ़ॉीचर संे किर्डलीीट किकाए गए संंदेशे 30 निदनं �का संहेजेाँे जाँा�े हे,ं इसंलिलीए यानिद आप धिचंति�� हे ंकिका 
किकासंी व्यक्तिक्त न ेआपकेा किर्डवाइसं संे संंदेशे किर्डलीीट कार निदए हे,ं �ो याे संंदेशे इसं टैबा मेंं अभीी भीी मेंौजाँूद हेंगे।

 जाँबा iMessage बांर्दे होता है

जाँबा iMessage बांद हेो�ा हे,ै �ो संंदेशे संंपादन, संंदेशे अप्रेतिषा� और पठान रसंीद जाँैसंे फ़ॉीचर उंपलीब्ध नहें हेो�े हे।ं इसंकेा बाजाँाया 
SMS/MMS काा उंपयाोग कारकेा संंदेशे भीेजाँ ेजाँा�े हे।ं

माहत्वपूणर : SMS/MMS काा उंपयाोग कार� ेहुए, इन संंदेशें केा रिरकाॉर्डड आपकेा फ़ॉोन तिबाली मेंं निदखााई दे संका�े हे ंऔर याे संंदेशे 
रिरकाॉर्डड उंसं फ़ॉोन नंबार केा लिलीए मेंोबााइली प्रदा�ा केा ज़रिरए खाा�ा स्वीामेंी काो जाँारी किकाए जाँा�े हे।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > संंदेशे पर जाँाए� , कि�र iMessage काो चालीू याा बांद कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: संंदेशे खाोलीं , संंदेशे > संेटिंटंग्स चुन,ं संाइन 
आउंट पर क्लिक्लाका कार।ं पुष्टिष्ट कार ंकिका आप संाइन आउंट कारना चाहे�े हे,ं कि�र संाइन आउंट कार ंपर दोबाारा क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : संंदेशे खाोलीं , संंदेशे > संेटिंटंग्स चुन,ं संाइन 
आउंट पर क्लिक्लाका कार।ं पुष्टिष्ट कार ंकिका आप संाइन आउंट कारना चाहे�े हे,ं कि�र संाइन आउंट कार ंपर दोबाारा क्लिक्लाका कार।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/mm0de0d4528d
https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/mm0de0d4528d
https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/mm0de0d4528d
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  पठने रसुीर्दे चीालू यूा बांर्दे कोरं

iMessage पठान रसंीद संे iMessage याूज़र काो ज्ञाा� हेो�ा हे ैकिका उंनकेा संंदेशे काबा पढे़ गए हे।ं पठान रसंीद चालीू हेोने पर,  
उंसं व्यक्तिक्त काो संंदेशे पढ़ने केा बााद इसंकेा नीचे पठान संूचका तिमेंली�ा हे ैलिजाँसंने आपकाो iMessage भीेजाँा हे।ै पठान रसंीद बांद 
हेोन ेपर, वहे केावली याहे देखांगे किका संंदेशे किर्डलीीवर किकायाा जाँा चुकाा हे।ै

आपकेा पासं संभीी बाा�ची� याा केावली व्यक्तिक्तग� बाा�ची� काी पठान रसंीद भीेजाँन ेकाा किवकाल्प हेो�ा हे।ै यानिद आपन ेसंभीी बाा�ची� 
केा लिलीए पठान रसंीद चालीू काी हे ै�ो आप इन्हें ंव्यक्तिक्तग� बाा�ची� केा लिलीए—और इसंकेा किवपरी� संभीी बाा�ची� केा लिलीए भीी बांद कार 
संका�े हे।ं

नेोटा : पठान रसंीदं काो SMS संंदेशे और संामेंूकिहेका टेक्स्ट केा लिलीए संमेंधिथि � नहें किकायाा जाँा�ा हे।ै

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > संंदेशे पर जाँाए� , कि�र पठान रसंीद काो चालीू याा बांद कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: संंदेशे  खाोलीं, संंदेशे > संेटिंटंग्ज़ पर जाँाए� , 
iMessage टैबा पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र “पठान रसंीद भीेजाँ”ं चुनं याा उंसंकाा चयान हेटाए� ।

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : संंदेशे  खाोलीं, संंदेशे > प्राथतिमेंका�ा पर 
जाँाए� , iMessage टैबा पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र “पठान रसंीद भीेजाँ”ं चुनं याा उंसंकाा चयान हेटाए� ।

  भाेजाँा गयूा सुंरे्दे� सुंपादिर्देत कोरं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बााद केा संंस्करण मेंं, आप हेाली मेंं भीेजाँे गए संंदेशे काो इसं ेभीेजाँने केा 15 तिमेंनट 
केा भीी�र पा�च बाार संंपानिद� कार संका�े हे।ं इसंसंे आपकाो टाइपो ठाीका कारन ेकाा मेंौकाा तिमेंली�ा हे।ै प्राप्तका�ाड देखा�े हे ंकिका संंदेशे 
संंपानिद� किकाए गए थे और वे संंपादन किहेस्ट्रीी देखाने मेंं संक्षामें हेो�े हे।ं

नेोटा : SMS संंदेशें काो संंपानिद� नहें किकायाा जाँा संका�ा हे।ै

यानिद आपकेा प्राप्तका�ाडओं ंकेा पासं iOS, iPadOS याा macOS केा पुरान ेसंंस्करणं वालीे Apple किर्डवाइसं हे,ं �ो उंन्हें ं“इसंमेंं 
संंपानिद�” पूवड शेब्द केा संाथ फ़ॉॉलीो-अप संंदेशे और आपकेा नए संंदेशे उंद्धरण धिच� केा संाथ प्राप्त हेो�े हे।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संंदेशे  पर टैप कार,ं संंदेशे बाबाली काो टच और हेोल्ड कार,ं संंपानिद� कार ंपर टैप कार,ं 
कि�र संंदेशे संंपानिद� कार ंऔर कि�र संे भीेजाँं।

• अपने Mac पर लिजाँसं पर macOS 13 चली रहेा हे।ै संंदेशे  खाोलीं, संंदेशे बाबाली काो कंाट्रीोली-क्लिक्लाका कार,ं संंपानिद� कार ंचुनं, 
कि�र संंदेशे संंपानिद� कार ंऔर कि�र संे भीेजाँं।

  सुंरे्दे� अप्रेमिषत कोरं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बााद केा संंस्करण मेंं, आप हेाली मेंं भीेजाँे गए संंदेशे काो भीेजाँन ेकेा 2 तिमेंनट बााद 
�का अप्रेतिषा� कार संका� ेहे।ं इसंसंे आपकाो ऐसंा संंदेशे रोकान ेकाा मेंौकाा तिमेंली�ा हे ैलिजाँसंे ग़ली�ी संे ग़ली� व्यक्तिक्त काो भीेजाँा गयाा था। 
प्राप्तका�ाड देखा� ेहे ंकिका संंदेशे अप्रेतिषा� था।

नेोटा : SMS संंदेशें काो अप्रेतिषा� नहें किकायाा जाँा संका�ा हे।ै

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संंदेशे  पर टैप कार,ं संंदेशे बाबाली काो टच और हेोल्ड कार,ं कि�र भीेजाँना पहेलीे जाँैसंा कार ंपर 
टैप कार।ं

याहे पुष्टिष्ट कारने वालीा नोट किका आप आपने जाँो संंदेशे अप्रेतिषा� किकाए हे—ंव ेआपकाी और आपकेा प्राप्तका�ाड दोनं काी बाा�ची� 
ट्रीांसंकिक्रोप्टे मेंं निदखााई दे�े हे।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: संंदेशे  खाोलीं, संंदेशे बाबाली पर कंाट्रीोली-क्लिक्लाका 
कार,ं कि�र भीेजाँना पहेली ेजाँैसंा कार ंचुनं।

याहे पुष्टिष्ट कारने वालीा नोट किका आप आपने जाँो संंदेशे अप्रेतिषा� किकाए हे—ंव ेआपकाी और आपकेा प्राप्तका�ाड दोनं काी बाा�ची� 
ट्रीांसंकिक्रोप्टे मेंं निदखााई दे�े हे।ं
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 सुंरे्दे� केो लिलए चीेको इने कोा उपयूोग कोरं
आप किकासंी दोस्ता काो ऑटोमेंैटिंटकालीी संूधिच� कारने केा लिलीए iPhone पर चेका इन कार ंकाा उंपयाोग कार संका�े हे ंकिका आपकाा 
iPhone आ गयाा हे,ै और चुन ंकिका यानिद आप अपना चेका इन सं�ली�ापूवडका पूरा नहें कार�े हे,ं �ो वे काौन-संे किववरण देखा 
संका�े हे।ं

इसंी �रहे, यानिद काोई दोस्ता आपकाो चेका इन कार ंभीेजाँ�ा हे,ै लीेकिकान उंनकाा iPhone अपेक्षाा केा अनुरूप नहें आयाा हे,ै �ो आप 
उंनकाा स्थाान, बाैटरी काा प्रति�शे�, संेलीुलीर सिसं�ली और बाहु� कुाछ देखा संका�े हे।ं

नेोटा : भीेजाँन ेवाली ेऔर प्राप्तका�ाड दोनं केा लिलीए चेका इन कार ंकेा लिलीए iOS 17 याा बााद केा संंस्करण आवश्यका हे।ं दक्षिक्षाण काोरिरयाा 
मेंं स्थाान शेेयारिरंग काो संमेंथडन नहें हे ैऔर स्थाानीया काानूनं केा काारण याहे अन्य क्षाे�ं मेंं अनुपलीब्ध हेो संका�ा हे।ै

जाँबा आप यूा�ा-आधाारिंरत चेका इन शेुरू कार�े हे,ं �ो आपकेा संंपकाड  काो निनम्न केा बाार ेमेंं संूधिच� किकायाा जाँा�ा हे ै:

• आपकाा गं�व्य और आगमेंन काा अनुमेंानिन� संमेंया

• यानिद आप संंकेा�ं काा जाँवाबा नहें दे�े हे,ं यानिद आप चेका इन कार ंकेा दौरान आपा�काालीीन SOS काॉली कार�े हे ंयाा यानिद 
आपकाा फ़ॉोन अपेक्षिक्षा� रूप संे गं�व्य पर नहें पहु�च�ा हे,ै �ो व ेक्याा उंम्मीीद कार संका�े हें

जाँबा आप टााइमार-आधाारिंरत चेका इन शेुरू कार�े हे,ं �ो आपकेा संंपकाड  काो निनम्न केा बाार ेमेंं संूधिच� किकायाा जाँा�ा हे ै:

• आपने टाइमेंर काबा शेुरू किकायाा

• टाइमेंर काबा संमेंाप्त हुआ

• यानिद आप टाइमेंर केा बाार ेमेंं संंकेा�ं काा जाँवाबा नहें दे�े हे ंयाा यानिद आप चेका इन कार ंकेा दौरान आपा�काालीीन SOS काॉली 
कार�े हे,ं �ो वे क्याा उंम्मीीद कार संका�े हें

 कोौने-सुी जाँानेकोारी �ेयूर कोी जाँाती ह ैऔर कोबा?
चेका इन कार ंसंेटअप कार�े संमेंया, आप चेका इन कार ंकाी अपेक्षाानुसंार संमेंाप्त न हेोने पर वहे जाँानकाारी चुन संका�े हे,ं लिजाँसंे आप 
अपने संंपकाड  केा संाथ शेेयार कारना चाहे�े हे।ं चेका इन कार ंसंेटअप कारने केा बााद, आप संेटिंटंग्ज़ > संंदेशे > चेका इन कार ं> रे्डटा मेंं 
भीेजाँे जाँा रहे ेरे्डटा काा प्रकाार बादली संका�े हे।ं

आपकाी जाँानकाारी केा स्तार केा किवकाल्प याे हे:ं

• सुीमिमात डेटाा : आपकेा व�डमेंान स्थाान और iPhone और Apple Watch केा लिलीए आपकाी बाैटरी और नेटवकाड  सिसं�ली केा बाार े
मेंं किववरण शेातिमेंली हे।ं

• पूणर डेटाा : संीतिमें� संे संार ेरे्डटा संकिहे� आपकेा मेंागड पर �या काी गई याा�ा और आपकेा तिपछलीे iPhone केा अनलीॉका किकाए गए 
और Apple Watch हेटान ेकाा स्थाान शेातिमेंली हे।ै

आपकेा संंपकाड  काो आपकाी ओंर संे नीचे दी गईं परिरक्तिस्थाति�यां मेंं उंनकेा संाथ शेेयार कारने केा लिलीए चुनी गई जाँानकाारी देखाने केा लिलीए 
ऑटोमेंैटिंटकालीी एका लिलंीका भीेजाँा जाँा�ा हे ै:

• आपकाा फ़ॉोन आपकेा गं�व्य पर नहें पहु�च�ा हे।ै

• याा�ा केा दौरान आपकाो कााफ़ॉी देरी हेो रहेी हे ैऔर आप संमेंया जाँोड़ीने केा संंकेा� काा जाँवाबा नहें दे�े हे।ं

• आप एका आपा�काालीीन SOS काॉली कार�े हे ंऔर चेका इन कार ंकेा फ़ॉॉलीो-अप संंकेा� काा जाँवाबा नहें दे� ेहे।ं

• आप अपने टाइमेंर-आधारिर� चेका इन कार ंकेा अं� मेंं संंकेा� काा जाँवाबा नहें दे�े हे।ं

माहत्वपूणर : यानिद चेका इन कार ंचली रहेा हे ैऔर इसं दौरान आपकाा फ़ॉोन खाो जाँा�ा हे,ै �ो आपकेा संंपकाड  काो नोटिंटकिफ़ॉकेाशेन तिमेंली�े हे ं
किका आप जाँवाबा नहें दे रहे ेथे।
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 चीेको इने कोर ंकेो चीलनेे केो र्देौराने
जाँबा याा�ा-आधारिर� चेका इन कार ंचली रहेा हेो, �ो आपकाी लीॉका स्क्रीीन पर नीचे निदयाा गयाा संंदेशे निदखााई दे�ा हे ै: "किववरण देखाने 
केा लिलीए अनलीॉका मेंं चेका इन कार।ं” यानिद आप इसं संंदेशे पर टैप कार�े हे ंऔर किर्डवाइसं काो अनलीॉका कार�े हे,ं �ो आप अपना संेट 
किकायाा गयाा गं�व्य, अपना व�डमेंान ETA देखा�े हे ंजाँो टै्रीकिफ़ॉका और ड्रैाइकिवंग क्तिस्थाति�यां केा आधार पर ऑटोमेंैटिंटकालीी अपरे्डट हेो जाँा�ा 
हे,ै और यानिद चेका इन कार ंसं�ली�ापूवडका पूरा नहें हुआ हे,ै �ो आपकेा संंपकाड  केा संाथ शेेयार किकाए गए रे्डटा काा प्रकाार (संीतिमें� याा 
पूणड)। आपकेा पासं चेका इन कार ंरद्दे कारन ेकाी क्षामें�ा भीी हे।ै

  टााइमार-आधाारिंरत चीेको इने कोर ं�ुरूँ कोरं

यानिद आप अपने व�डमेंान स्थाान मेंं संुरक्षिक्षा� मेंहेसंूसं नहें कार रहे ेहे ंऔर चेका इन कार ंकाा उंपयाोग कारकेा काोई किवश्वसंनीया संंपकाड  
आपकाी संहेाया�ा कारना चाहे�ा हे,ै �ो आप टाइमेंर-आधारिर� चेका इन कार ंशेुरू कार संका�े हे।ं यानिद आप टाइमेंर केा अं� मेंं संंकेा� 
काा जाँवाबा नहें दे�े हे,ं �ो टाइमेंर-आधारिर� चेका इन कार ंआपकेा किवश्वसंनीया संंपकाड  काो संूधिच� कार�ा हे।ै

जाँबा टाइमेंर-आधारिर� चेका इन कार ंचली रहेा हेो, �ो आपकाी लीॉका स्क्रीीन पर नीचे निदयाा गयाा संंदेशे निदखााई दे�ा हे ै: “चेका 
इन कार ं: "किववरण देखान ेकेा लिलीए अनलीॉका कार।ं” यानिद आप इसं संंदेशे पर टैप कार�े हे ंऔर किर्डवाइसं काो अनलीॉका कार�े हे,ं 
�ो आप निनम्न देखा संका�े हे ं:

• आपकेा चेका इन कार ंपर शेेषा संमेंया

• वहे संंपकाड  लिजाँसंे आपन ेअपना चेका-इन कार ंप्राप्त कारने केा लिलीए चुना हेै

• आपकेा संंपकाड  संे शेेयार किकाए गए रे्डटा काा प्रकाार :

• संीतिमें� याा पूणड

टाइमेंर-आधारिर� चेका इन कार ंशेुरू कारने केा लिलीए :

1. संंदेशे  खाोलीं, कि�र उंसं व्यक्तिक्त काा नामें चुनं लिजाँसंे आप संूधिच� कारना चाहे�े हे।ं

2. स्क्रीीन केा शेीषाड पर नयाा संंदेशे पर टैप कार ंऔर काोई प्राप्तका�ाड जाँोडं़ी याा काोई मेंौजाँूदा वा�ाडलीाप चुनं।

3.  पर टैप कार,ं चेका इन कार ंपर टैप कार,ं कि�र संंपानिद� कार ंपर टैप कार।ं

चेका इन कार ंढूूँ� ढूँन ेकेा लिलीए आपकाो "अधिधका" पर टैप कारना पड़ी संका�ा हे।ै

4. “टाइमेंर केा बााद” चुनं।

5. वहे संमेंया चुन ंलिजाँसं ेआप टाइमेंर पर रखाना चाहे�े हे।ं

जाँबा टाइमेंर-आधारिर� चेका इन कार ंसंमेंाप्त हेो�ा हे,ै �ो आपकाो "चेका इन कार ंसंमेंाप्त कार"ं याा "अधिधका संमेंया जाँोडं़ी" पर टैप कारने 
काा संंकेा� तिमेंली�ा हे।ै चेका इन कार ंसंमेंाप्त कार� ेसंमेंया, आपकेा संंपकाड  काो संूधिच� किकायाा जाँा�ा हे ैकिका याहे सं�ली�ापूवडका संमेंाप्त 
हेो गयाा हे।ै आप "संमेंया जाँोडं़ी" भीी चुन संका�े हे,ं लिजाँसंसंे आप अपन ेचेका इन कार ंमेंं 15, 30 याा 60 और तिमेंनट जाँोड़ी संका�े हे।ं 
आपकेा संंपकाड  काो अपरे्डट किकायाा गयाा संमेंाप्तिप्त संमेंया तिमेंली�ा हे।ै
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  यूा�ा-आधाारिंरत चीेको इने कोर ं�ुरूँ कोरं

यानिद आप काार, ट्रीांलिज़ट संे याा�ा कार रहे ेहे ंयाा पैदली चली रहे ेहे,ं �ो अपने इल्पिच्छु� गं�व्य पर पहु�चने केा बााद किकासंी तिमें� काो 
ऑटोमेंैटिंटकालीी संूधिच� कारने केा लिलीए चेका इन कार ंशेुरू कार संका�े हे।ं

जाँबा याा�ा-आधारिर� चेका इन कार ंचली रहेा हेो, �ो आपकाी लीॉका स्क्रीीन पर नीचे निदयाा गयाा संंदेशे निदखााई दे�ा हे ै: "किववरण देखाने 
केा लिलीए अनलीॉका मेंं चेका इन कार।ं” यानिद आप इसं संंदेशे पर टैप कार�े हे ंऔर किर्डवाइसं काो अनलीॉका कार�े हे,ं �ो आप अपना संेट 
किकायाा गयाा गं�व्य, अपना व�डमेंान ETA (जाँो टै्रीकिफ़ॉका और ड्रैाइकिवंग क्तिस्थाति�यां केा आधार पर ऑटोमेंैटिंटकालीी अपरे्डट हेो जाँा�ा हे)ै 
देखा�े हे ंऔर यानिद चेका इन कार ंसं�ली�ापूवडका पूरा नहें हुआ हे,ै �ो आपकेा संंपकाड  केा संाथ शेेयार किकाए गए रे्डटा काा प्रकाार। आपकेा 
पासं चेका इन कार ंरद्दे कारने काी क्षामें�ा भीी हे।ै

1. संंदेशे  खाोली,ं कि�र उंसं व्यक्तिक्त काा नामें चुनं लिजाँसंे आप संूधिच� कारना चाहे�े हे।ं

2. स्क्रीीन केा शेीषाड पर नयाा संंदेशे पर टैप कार ंऔर काोई प्राप्तका�ाड जाँोडं़ी याा काोई मेंौजाँूदा वा�ाडलीाप चुनं।

3.  पर टैप कार,ं चेका इन कार ंपर टैप कार,ं कि�र संंपानिद� कार ंपर टैप कार।ं

चेका इन कार ंढूूँ� ढूँने केा लिलीए आपकाो "अधिधका" पर टैप कारना पड़ी संका�ा हे।ै

4. “मेंं जाँबा आऊ� गा” चुनं।

5. बादलीं पर टैप कार ंऔर कि�र खाोजाँ बाार मेंं अपना मेंनचाहेा स्थाान दजाँड कार।ं

6. अपने स्थाान काा आगमेंन दायारा संेट कारने केा लिलीए, स्क्रीीन केा नीचे छोटा, मेंध्यामें याा बाड़ीा पर टैप कार।ं जाँबा आप उंसं दायार ेमेंं 
प्रवेशे कार�े हे,ं �ो आपकेा तिमें� काो आगमेंन संूचना तिमेंली�ी हे।ै

7. पूणड पर टैप कार।ं

8. ड्रैाइकिवंग, ट्रीांलिज़ट याा पैदली चलीना पर टैप कार,ं कि�र ज़रूर� पड़ीने पर संमेंया जाँोडं़ी पर टैप कार।ं

यानिद आपकाा किर्डवाइसं आपकेा मेंनचाहे ेगं�व्य काी ओंर आगे नहें बाढ़ रहेा हे,ै �ो आपकाो एका संंकेा� तिमेंलीेगा और आपकेा पासं 
जाँवाबा देने केा लिलीए 15 तिमेंनट हेंगे। यानिद काोई जाँवाबा नहें हे,ै �ो आपकेा तिप्रयाजाँन काो ऑटोमेंैटिंटकालीी संूधिच� किकायाा जाँा�ा हे।ै

जाँबा आपकाा iPhone याा�ा-आधारिर� चेका इन कार ंकेा लिलीए निनधाडरिर� गं�व्य पर आ�ा हे,ै �ो चेका इन कार ंसंमेंाप्त हेो जाँा�ा हे ैऔर 
आपकेा संंपकाड  काो एका अलीटड तिमेंली�ा हे,ै जाँो याहे निदखाा�ा हे ैकिका आप आ गए हे।ं
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 कुो� व्यक्ति�यूं केो कोॉल और सुंरे्दे�ं कोो ब्लॉॉको कोरं
यानिद आपकाो किकासंी ऐसंे व्यक्तिक्त संे काॉली, FaceTime काॉली, संंदेशे याा ईमेंेली तिमेंली रहे ेहे,ं लिजाँसंसंे आप काोई संंवाद नहें कारना 
चाहे�े हे,ं �ो आप उंसं व्यक्तिक्त काो भीकिवष्य मेंं आपसंे संंपकाड  कारने संे ब्लॉॉका कार संका� ेहे।ं यानिद आप किकासंी व्यक्तिक्त काो एका किर्डवाइसं 
पर ब्लॉॉका कार�े हे,ं �ो वहे संमेंान Apple ID संे संाइन इन किकाए हुए संभीी Apple किर्डवाइसं पर ब्लॉॉका हेो जाँा�ा हे।ै

माहत्वपूणर : आप लिजाँसं व्यक्तिक्त काो ब्लॉॉका कार�े हे,ं उंसंे याहे संूचना नहें तिमेंलीेगी किका उंसंे ब्लॉॉका किकायाा गयाा हे ैऔर ब्लॉॉका किकाए गए 
व्यक्तिक्त काो अनब्लॉॉका किकाए तिबाना भीी काॉली, संंदेशे याा ईमेंेली भीेजाँ संका�े हे।ं हेालीा�किका यानिद आप उंसंकेा संाथ स्थाान शेेयार कार रहे ेहे,ं 
�ो उंसंे एका संूचना प्राप्त होगी किका उंसंे ब्लॉॉका कारने केा बााद आपने अपना स्थाान शेेयार कारना बांद कार निदयाा हे।ै

किकासंी संंपकाड  काो फ़ॉोन, FaceTime, संंदेशे याा मेंेली पर ब्लॉॉका कारने संे उंसं ेसंभीी चार ऐप्स पर ब्लॉॉका कार निदयाा जाँा�ा हे।ै

  कुो� व्यक्ति�यूं केो �ॉइसु कोॉल, FaceTime कोॉल, सुंरे्दे� और माेल कोो ब्लॉॉको कोरं

• आपकेो iPhone पर फ़ैोने ऐप : फ़ॉोन ऐप मेंं, पसंंदीदा, हेालिलीयाा याा वॉइसंमेंेली पर टैप कार,ं उंसं व्यक्तिक्त केा नामें, फ़ॉोन नंबार याा 
ईमेंेली प�े केा संामेंने जाँानकाारी बाटन  पर टैप कार ंलिजाँसंे आप ब्लॉॉका कारना चाहे�े हे,ं नीचे स्क्रीोली कार,ं इसं काॉलीर काो ब्लॉॉका 
कार ंपर टैप कार,ं कि�र संंपकाड  काो ब्लॉॉका कार ंपर टैप कार।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर FaceTime ऐप : अपनी FaceTime काॉली किहेस्ट्रीी मेंं, उंसं संंपकाड  केा नामें, फ़ॉोन नंबार याा 
ईमेंेली प�े केा संामेंने जाँानकाारी बाटन  पर टैप कार ंलिजाँसंे आप ब्लॉॉका कारना चाहे�े हे,ं नीचे स्क्रीोली कार,ं इसं काॉलीर काो ब्लॉॉका 
कार ंपर टैप कार,ं कि�र संंपकाड  काो ब्लॉॉका कार ंपर टैप कार।ं

• आपकेो Mac पर FaceTime ऐप : अपनी FaceTime काॉली किहेस्ट्रीी मेंं, उंसं संंपकाड  केा नामें, फ़ॉोन नंबार याा ईमेंेली प� ेपर 
कंाट्रीोली-क्लिक्लाका कार ंलिजाँसं ेआप ब्लॉॉका कारना चाहे�े हे,ं कि�र "इसं काॉलीर काो ब्लॉॉका कार"ं चुनं।

• अपनेे iPhone यूा iPad पर सुंरे्दे� ऐप : संंदेशे मेंं, किकासंी वा�ाडलीाप पर टैप कार,ं वा�ाडलीाप केा शेीषाड पर नामें याा संंख्या पर 
टैप कार,ं जाँानकाारी बाटन  पर टैप कार,ं नीचे स्क्रीोली कार,ं कि�र "इसं काॉलीर काो ब्लॉॉका कार"ं चुनं।

• आपकेो Mac पर सुंरे्दे� ऐप : आपकाी संंदेशे किहेस्ट्रीी मेंं, उंसं व्यक्तिक्त काा नामें, फ़ॉोन नंबार याा ईमेंेली प�ा चुनं लिजाँसं ेआप ब्लॉॉका 
कारना चाहे� ेहे।ं वा�ाडलीाप मेंेनू संे, "व्यक्तिक्त ब्लॉॉका कार"ं चुनं, कि�र "ब्लॉॉका कार"ं पर क्लिक्लाका कार।ं
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• अपनेे iPhone यूा iPad पर माेल ऐप : मेंेली  पर टैप कार,ं प्रेषाका काा ईमेंेली संंदेशे चुनं, ईमेंेली केा शेीषाड पर उंसंकेा नामें पर 
टैप कार,ं "इसं संंपकाड  काो ब्लॉॉका कार"ं चुनं, कि�र "इसं संंपकाड  काो ब्लॉॉका कार"ं पर टैप कार।ं

• आपकेो Mac पर माेल ऐप : मेंेली खाोलीं, प्रेषाका काा ईमेंेली संंदेशे चुनं, ईमेंेली केा शेीषाड पर उंसंकेा नामें पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र ड्रैॉप-
र्डाउंन संे "इसं संंपकाड  काो ब्लॉॉका कार"ं चुनं।

ब्लॉॉका किकायाा गयाा आइकाॉन  संंदेशे संूची मेंं प्रेषाका केा नामें केा पासं निदखा�ा हे ैऔर उंनकेा संंदेशें पर बाैनर जाँोड़ी निदयाा जाँा�ा 
हे ैलिजाँसंसंे प�ा चली�ा हे ैकाी उंन्हें ंब्लॉॉका किकायाा गयाा हे.ै बाैनर मेंेली संेटिंटंग्स पैन केा ब्लॉॉका किकाए गए पैन मेंं लिलंीका भीी दे�ा हे,ै जाँहेा� 
आप ब्लॉॉका किकाए गए प्रेषाकां काो प्रबांधिध� कार संका�े हे।ं

नेोटा : यानिद प्रेषाका काो मेंेली मेंं पूवड मेंं VIP केा रूप मेंं धिचह्नि�� किकायाा गयाा हे,ै �ो आपकाो उंसंे ब्लॉॉका कारने संे पहेलीे "VIP संे हेटाए�" 
पर पहेलीे टैप कारना हेोगा।

  अपनेे ब्लॉॉको निकोए गए सुंपकों कोो प्रबांधिधात कोरं

आप ऐसंे चार ऐप्स मेंं संे किकासंी भीी ऐप केा मेंाध्यामें संे अपन ेब्लॉॉका किकाए गए संंपकां काो प्रबांधिध� कार संका�े हे—ंफ़ॉोन, 
FaceTime, संंदेशे और मेंेली जाँो ब्लॉॉका कारन ेकाी अनुमेंति� दे�े हे।ं एका ऐप मेंं अनब्लॉॉका कारन ेसंे संभीी चार ऐप्स मेंं अनब्लॉॉका हेो 
जाँा�ा हे।ै आपने जाँो नंबार ब्लॉॉका किकाए हे,ं उंनकाी संूची देखाने केा लिलीए निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• iPhone : संेटिंटंग्ज़  > फ़ॉोन पर जाँाए� , कि�र ब्लॉॉका किकाए गए संंपकाड  पर टैप कार।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर FaceTime : संेटिंटंग्ज़ > FaceTime पर जाँाए� , कि�र काॉली केा अं�गड�, ब्लॉॉका किकाए गए 
संंपकाड  पर टैप कार।ं

• आपकेो Mac पर FaceTime : FaceTime खाोलीं, FaceTime > संेटिंटंग्ज़ (याा FaceTime > प्राथतिमेंका�ा) जाँाए� , कि�र 
ब्लॉॉका किकाए गए पर क्लिक्लाका कार।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर सुंरे्दे� ऐप : संेटिंटंग्ज़ > संंदेशे पर जाँाए� , कि�र SMS/MMS केा अं�गड�, ब्लॉॉका किकाए गए संंपकाड  
पर टैप कार।ं

• आपकेो Mac पर सुंरे्दे� ऐप : संंदेशे खाोली,ं संंदेशे > संेटिंटंग्ज़ (याा संंदेशे > प्राथतिमेंका�ा) पर जाँाए� , iMessage पर क्लिक्लाका 
कार,ं कि�र ब्लॉॉका किकाए गए पर क्लिक्लाका कार।ं

• अपनेे iPhone यूा iPad पर माेल ऐप : संेटिंटंग्ज़ > मेंेली पर जाँाए� , कि�र थ्रेेकिरं्डग केा अं�गड�, ब्लॉॉका किकाए गए पर टैप कार।ं

• आपकेो Mac पर माेल ऐप : मेंेली खाोलीं, मेंेली > संेटिंटंग्ज़ (याा मेंेली > प्राथतिमेंका�ा) पर जाँाए� , जाँंका मेंेली पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र 
ब्लॉॉका किकाए गए पर क्लिक्लाका कार।ं
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 iPhone, iPad, और Mac पर सुं�ेर्देने�ील इमाेजाँ और �ीनिडयूो 
केो बाार ेमां चीेता�निनेयूा� प्राप्त कोरं
संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट चे�ावनी वयास्क याूज़र काो संंदेशे, AirDrop, FaceTime वीकिर्डयाो संंदेशे और फ़ॉोन ऐप मेंं प्राप्त हेोन ेवालीी 
अवांधिछ� इमेंेजाँ और वीकिर्डयाो देखाने संे बाचने मेंं संहेाया�ा कार�ी हे।ै इसं संबाकेा लिलीए संंचार संुरक्षाा काी मेंुख्य गोपनीया�ा-संुरक्षाा 
�कानीकाी काा उंपयाोग कार�ी हे।ै याहे फ़ॉीचर वैकाल्पिल्पका हे ैऔर उंसंे याूज़र द्वाारा गोपनीया�ा और संुरक्षाा संेटिंटंग्ज़ मेंं चालीू किकायाा जाँा 
संका�ा हे।ै

आपकाो (याा परिरवार केा किकासंी संदस्य) काो मेंुखार याौन �स्वीीर ंपान ेयाा भीेजाँन ेसंे पहेलीे चे�ावनी तिमेंली�ी हे।ै स्क्रीीन टाइमें मेंं, 
आप अनुधिच� काॉनं्टेंट काो ब्लॉॉका भीी कार संका�े हे ंऔर खारीदारी पर प्रति�बांध लीगा संका�े हे।ं iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं परिरवार केा 
किकासंी संदस्य केा किर्डवाइसं पर संंचार काो अनुमेंति� दं याा ब्लॉॉका कार ंदेखां।

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
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  iPhone, iPad यूा Mac पर सुं�ेर्देने�ील कोॉनं्टेंटा चीेता�नेी कोा सुेटाअप कोरं

1. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > गोपनीया�ा और संुरक्षाा  पर जाँाए� , कि�र संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट चे�ावनी 
पर टैप कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  चुनं, सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ पर 
क्लिक्लाका कार,ं गोपनीया� और संुरक्षाा पर क्लिक्लाका कार ं , कि�र संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट चे�ावनी पर क्लिक्लाका कार।ं

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा, 
संुरक्षाा और गोपनीया�ा  चुनं, कि�र संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट चे�ावनी पर क्लिक्लाका कार।ं

2. नीच ेस्क्रीोली कार ंऔर संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट चे�ावनी पर टैप कार,ं कि�र संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट चे�ावनी काो चालीू कार।ं

3. संंवेदनशेीली काॉनं्टेंट देखाे जाँान ेसंे पहेलीे उंसंकाा प�ा लीगान ेकाी अनुमेंति� काो बांद याा चालीू कारने और संुरक्षिक्षा� किवकाल्प बानाने मेंं 
मेंदद कारने केा लिलीए मेंागडदशेडन पाना चुनं।
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 अपनेी ब्रेाउक्षिजं़ग निहस्ट्रैी कोो Safari और नेक़्शाा मां निनेजाँी रखेंं
ब्रााउंज़र और अन्य ऐप्स केा लिलीए खाोजाँ किहेस्ट्रीी और कैाशे काो देखाना और संाफ़ॉ कारना एका अच्छुा �रीक़ाा हेो संका�ा हे ैयानिद आप 
धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त न ेआपकेा किर्डवाइसं काो ऐक्सेेसं किकायाा हे।ै काई ऐप्स इसं बाार ेमेंं जाँानकाारी संंग्रकिहे� कार�े हे ंकिका आपने 
क्याा खाोजाँ काी हे ैऔर आपन ेइनमेंं क्याा देखाा हे ै�ाकिका आपकेा लिलीए इसंे भीकिवष्य मेंं कि�र संे देखाना आसंान हेो जाँाए। उंदाहेरण केा 
लिलीए, जाँबा आप नक़्शाा ऐप काा उंपयाोग कार�े हे ं�ो उंन स्थाानं काी किहेस्ट्रीी रखाने संे लिजाँनकाी आपने खाोजाँ काी हे ैयाा जाँहेा� आपने 
नेकिवगेशेन किकायाा हे,ै उंसं जाँगहे पर वापसं नैकिवगेट कारना आसंान हेो जाँा�ा हे ैजाँहेा� आप हेाली मेंं गए थे।

यानिद आप व्यक्तिक्तग� रूप संे असंुरक्षिक्षा� क्तिस्थाति� मेंं हे ंऔर ऑनलीाइन संुरक्षाा नीति�यां काो खाोजाँना चाहे�े हे,ं लीेकिकान याहे नहें चाहे�े 
किका आपकाी देखाी गई संाइटं काा रिरकाॉर्डड Safari रखाे, �ो आप iPhone, iPad और Mac पर गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग किवंर्डो खाोली 
संका�े हे।ं जाँबा आप गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग काा उंपयाोग कार�े हे,ं �ो आपकाी ब्रााउंलिजं़ग काा किववरण संहेजेाँा नहें जाँा�ा हे ैऔर उंसं े
आपकेा संभीी किर्डवाइसं पर शेेयार नहें किकायाा जाँा�ा हे।ै इसंकेा अति�रिरक्त, यानिद आपने अपने किर्डवाइसं काो iOS 17, iPadOS 17 याा 
macOS Sonoma 14 पर अपरे्डट किकायाा हे,ै �ो Safari निनष्क्रि�या�ा काी अवधिध केा बााद गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग टैबा काो लीॉका कार दे�ा 
हे ै�ाकिका उंन्हें ंकेावली आपकेा पासंवर्डड, पासंकाोर्ड, Face ID याा Touch ID संे खाोलीा जाँा संकेा और इसं �रहे आप अपने किर्डवाइसं 
संे दूूर रहे�े संमेंया आपकाी गोपनीया�ा संुरक्षिक्षा� रहे।े आप iPhone, iPad और Mac पर अपनी ब्रााउंलिजं़ग किहेस्ट्रीी संाफ़ॉ कार संका� े
हे ंऔर गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग किवंर्डो खाोली संका�े हे।ं

इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं देखा ंकिका iPhone, iPad याा Mac पर गोपनीया�ा किवंर्डो कैासंे खाोलीं।
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  Safari मां अपनेी ब्रेाउक्षिजं़ग निहस्ट्रैी सुाफ़ै कोरं

यानिद आप ऑनलीाइन संुरक्षाा रणनीति�यां केा बाार ेमेंं जाँानकाारी �लीाशे रहे ेहे ंऔर धिचंति�� हे ंकिका किकासंी व्यक्तिक्त ने आपकाी ब्रााउंलिजं़ग 
किहेस्ट्रीी देखाी हे,ै �ो आप उंन संभीी रिरकाॉर्डड काो हेटा संका�े हे ंलिजाँन्हें ंSafari रखा�ा हे ैकिका आपने काहेा� ब्रााउंज़ किकायाा हे।ै

• अपनेे iPhone यूा iPad पर : संेटिंटंग्ज़  > Safari > किहेस्ट्रीी और वेबासंाइट रे्डटा संाफ़ॉ कार।ं

• अपनेे Mac पर : Safari ऐप  खाोलीं, किहेस्ट्रीी > किहेस्ट्रीी संाफ़ॉ कार ंचुन,ं पॉपअप मेंेन ूपर क्लिक्लाका कार,ं कि�र चुनं किका आप 
किका�ना पीछे संे अपनी ब्रााउंलिजं़ग किहेस्ट्रीी काो संाफ़ॉ कारना चाहे�े हे।ं

जाँबा आप अपनी किहेस्ट्रीी संाफ़ॉ कार�े हे,ं �ो Safari निनम्नलिलीखिखा� संकिहे� उंसं रे्डटा काो हेटा दे�ा हे ैलिजाँसंे आपकाी ब्रााउंलिजं़ग केा काारण 
संहेजेाँा जाँा�ा हे ै:

• उंन वेबापृष्ठं काी किहेस्ट्रीी लिजाँन पर आप गए

• खाुलीे हुए वेबापृष्ठं काी तिपछलीी और अगलीी संूची

• अक्सेर देखाी जाँान ेवालीी संाइटं काी संूची

• हेालिलीयाा खाोजाँ

• वेबापृष्ठं केा आइकान

• खाुलीे वेबापृष्ठं केा लिलीए संहेजेाँे गए स्नैैपशेॉट

• उंन आइटमें काी संूची लिजाँन्हें ंआपने र्डाउंनलीोर्ड किकायाा हे ै(र्डाउंनलीोर्ड काी गई फ़ॉाइलीं हेटाई नहें जाँा�ी हे)ं

• वेबासंाइटं लिजाँन्हें ंआपन ेत्वरिर� वेबासंाइट खाोजाँ केा लिलीए जाँोड़ीा हेै

• वेबासंाइटं लिजाँन्हेंंन ेआपकाा स्थाान उंपयाोग कारने केा लिलीए पूछा

• वेबासंाइटं लिजाँन्हेंंन ेआपकाो संूचनाए�  भीेजाँने केा लिलीए पूछा

  iPhone और iPad पर हालिलयूा माागरनिनेरे्दे� और पसुंर्देीर्देा सुाफ़ै कोरं

1. नक़्शाा ऐप  खाोलीं, कि�र खाोजाँ फ़ॉील्ड मेंं नीचे स्क्रीोली कारकेा हेालिलीयाा पर जाँाए� ।

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• हेालिलीयाा रूट काो बााए�  स्वीाइप कार।ं

• संूची केा ऊपर संीधे "अधिधका" पर टैप कार,ं कि�र हेालिलीयाा रूट काो बााए�  स्वीाइप कार;ं याा रूट काा संमेंूहे किर्डलीीट कारने केा 
लिलीए, संमेंूहे केा ऊपर संाफ़ॉ कार ंपर टैप कार।ं

3. यानिद आप पसंंदीदा स्थाान हेटाना चाहे�े हे,ं �ो पसंंदीदा पर स्क्रीोली कार,ं कि�र अधिधका पर टैप कार।ं उंसं “पसंंदीदा” स्थाान पर 
दाए�  संे बााए�  स्वीाइप कार ंलिजाँसंे आप किर्डलीीट कारना चाहे�े हे,ं याा एकााधिधका “पसंंदीदा” हेटाने केा लिलीए “संंपानिद� कार”ं पर टैप 
कार ंऔर “हेटाए�” बाटन  पर टैप कार।ं
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  Mac पर नेक़्शाा मां हालिलयूा माागरनिनेरे्दे� और पसुंर्देीर्देा सुाफ़ै कोरं

1. नक़्शाा ऐप  खाोली,ं संाइर्डबाार मेंं हेालिलीयाा मेंं स्क्रीोली कार।ं

2. हेालिलीयाा केा नीचे, हेालिलीयाा संाफ़ॉ कार ंपर क्लिक्लाका कार।ं

3. यानिद आप पसंंदीदा स्थाान हेटाना चाहे�े हे,ं �ो किकासंी स्थाान (पसंंदीदा केा नीचे संाइर्डबाार मेंं) पर कंाट्रीोली-क्लिक्लाका कार,ं कि�र 
पसंंदीदा संे हेटाए�  चुनं।

  iPhone पर गोपनेीयू ब्रेाउक्षिजं़ग वि�ंडो खेंोलं

1. Safari ऐप खाोलीं।

2. टैबा बाटन  पर टैप कार।ं

3. स्क्रीीन केा नीच ेटैबा बाार केा नीचे मेंध्या मेंं टैबा संमेंूहे बाटन  पर टैप कार,ं कि�र गोपनीया पर टैप कार।ं

टैबा गोपनीया नामेंका टैबा संमेंूहे केा संाथ ऑटोमेंैटिंटकालीी जाँुड़ी जाँा�ी हे।ै आप संमेंूहे मेंं एकााधिधका गोपनीया टैबा खाोली संका�े हे।ं

आप याहे जाँा�च कारकेा अपने गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग मेंोर्ड मेंं हेोने काी आसंानी संे पुष्टिष्ट कार संका�े हे ंकिका खाोजाँ फ़ॉील्ड बाार ग्रे रगं काा हे ैयाा 
याहे गोपनीया शेब्द प्रदलिशेि � कार रहेा हे।ै

संाइटं काो धिछपाने और गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग मेंोर्ड सं ेबााहेर निनकालीने केा लिलीए, टैबा बाटन  पर टैप कार,ं कि�र टैबा संमेंूहे बाटन  पर 
टैप कार ं�ाकिका आपकाी स्क्रीीन केा नीचे क्तिस्था� मेंेनू संे तिभीन्न टैबा संमेंूहे खाोलीा जाँाए। जाँबा आप अगलीी बाार गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग मेंोर्ड काा 
उंपयाोग कार�े हे,ं �ो गोपनीया संाइटं कि�र सं ेनिदखााई दे�ी हे।ं

गोपनीया टैबा काो बांद कारने केा लिलीए, टैबा बाटन  पर टैप कार,ं कि�र प्रत्याेका टैबा काो बााईं ओंर स्वीाइप कार ंलिजाँसंे आप बांद कारना 
चाहे�े हे।ं

  iPad पर गोपनेीयू ब्रेाउक्षिजं़ग वि�ंडो खेंोलं

• Safari ऐप मेंं “संाइर्डबाार निदखााए�” बाटन  पर टैप कार,ं कि�र गोपनीया पर टैप कार।ं

जाँबाकिका गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग मेंोर्ड चालीू हेो�ा हे,ै �ो संफे़ॉद केा बाजाँाया खाोजाँ फ़ॉील्ड बाैकाग्राउंंर्ड काालीे रगं काी हेो�ी हे ैऔर आपन ेजाँो 
संाइट देखां हे ंवे iPad पर किहेस्ट्रीी मेंं याा आपकेा अन्य किर्डवाइसं पर टैबा काी संूची मेंं निदखााई नहें दे�ी हे।ं आप गोपनीया टैबा 
संमेंूहे मेंं एकााधिधका गोपनीया टैबा खाोली संका� ेहे।ं

संाइटं काो धिछपान ेऔर गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग मेंोर्ड संे बााहेर निनकालीने केा लिलीए, संाइर्डबाार निदखााए�  बाटन  पर टैप कार,ं कि�र तिभीन्न 
टैबा संमेंूहे मेंं स्विस्वीच कार।ं जाँबा आप अगलीी बाार गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग मेंोर्ड काा उंपयाोग कार�े हे,ं �ो टैबा कि�र संे निदखााई दे�े हे।ं

  Mac पर गोपनेीयू ब्रेाउक्षिजं़ग वि�ंडो खेंोलं

1. Safari ऐप  में,ं फ़ॉाइली > नई गोपनीया किवंर्डो चुनं याा ऐसंी Safari किवंर्डो मेंं स्विस्वीच कार ंजाँो पहेलीे संे गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग काा 
उंपयाोग कार रहेी हे।ै

गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग काा उंपयाोग कारने वालीी किवंर्डो मेंं संफे़ॉद टेक्स्ट केा संाथ गहेर ेरगं काा स्मााटड खाोजाँ फ़ॉील्ड हे।ै

2. उंसंी �रहे ब्रााउंज़ कार ंजाँैसंे आप संामेंान्य रूप संे कार�े हे।ं
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  यूदिर्दे आप Mac पर हमाे�ा गोपनेीयू ब्रेाउक्षिजं़ग केो सुाथ वि�ंडो खेंोलनेा चीाहते हं

1. Safari ऐप  मेंं, Safari > प्राथतिमेंका�ा चुनं, कि�र संामेंान्य पर क्लिक्लाका कार।ं

2. “Safari इसंकेा संाथ खाुली�ा हे”ै पॉप-अप मेंेन ूपर क्लिक्लाका कार,ं कि�र “नई गोपनीया किवंर्डो” चुनं।

यानिद आपकाो याहे किवकाल्प नहें निदखााई दे�ा हे,ै �ो इनमेंं संे काोई काायाड कार ं:

• आपकेा Mac पर लिजाँसंमेंं macOS 13 याा बााद काा संंस्करण चली रहेा हे ै: Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें संेटिंटंग्ज़ चुन,ं 
रे्डस्कटॉप और Dock  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संुनिनक्ति�� कार ंकिका “काोई ऐप बांद कार�े संमेंया किवंर्डो बांद कार”ं काो चुना 
गयाा हे।ै

• आपकेा Mac पर लिजाँसं पर macOS 12 याा पहेलीे काा संंस्करण चली रहेा हेो : Apple मेंेनू  > सिसंस्टोमें प्राथतिमेंका�ा 
चुन,ं संामेंान्य  पर क्लिक्लाका कार,ं कि�र संुनिनक्ति�� कार ंकिका “काोई ऐप बांद कार�े संमेंया किवंर्डो बांद कार”ं काो चुना गयाा हे।ै

  Safari गोपनेीयूता कोो और बाेहतर बानेानेे केो लिलए

• अपने र्डाउंनलीोर्ड फ़ॉोल्डर मेंं ऐसंा काोई भीी आइटमें किर्डलीीट कार ंलिजाँसंे उंसं संमेंया र्डाउंनलीोर्ड किकायाा गयाा था जाँबा आप गोपनीया 
ब्रााउंलिजं़ग किवंर्डो उंपयाोग कार रहे ेथे।

• काोई अन्य गोपनीया ब्रााउंलिजं़ग किवंर्डो बांद कार ंजाँो अभीी भीी खाुलीी हे ै�ाकिका अन्य लीोगं काो बाैका और फ़ॉॉरवर्डड बाटन काा उंपयाोग 
कारकेा उंन पृष्ठं काो देखान ेसं ेरोकाा जाँाए लिजाँन्हें ंआपने देखाा हे।ै
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 iPhone यूा Apple Watch पर आपातकोालीने कोॉल यूा 
टेाक्स्ट कोरं
आपा�काालीीन क्तिस्थाति� मेंं, आप मेंदद केा लिलीए �त्कााली काॉली याा टेक्स्ट कारने केा लिलीए iPhone याा Apple Watch काा उंपयाोग 
कार संका�े हे।ं

यानिद आप अपनी मेंेकिर्डकाली ID शेेयार कारना चुन�े हे,ं �ो iPhone द्वाारा आपकाी धिचकिकात्साा जाँानकाारी आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो 
भीेजाँी जाँा संका�ी हे ैजाँबा आप 911 पर फ़ॉोन याा SMS कार�े हे ंयाा आपा�काालीीन SOS (केावली अमेंेरिरकाा) काा उंपयाोग कार�े 
हे।ं मेंेकिर्डकाली ID केा बाार ेमेंं अधिधका जाँानने केा लिलीए, iPhone याूज़र गाइर्ड (https://support.apple.com/hi-in/guide/
iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902) मेंं “मेंेकिर्डकाली ID बानाए�” देखां।

नेोटा : कुाछ क्षाे�ं मेंं आपा�काालीीन संहेाया�ा केा लिलीए, आप 911 पर SMS भीी भीेजाँ संका�े हे।ं ऐसंी जाँगहें मेंं जाँो याहे संुकिवधा ऑफ़ॉर 
नहें कार�े, आपकाो याहे संंकेा� देने वालीा “बााउंंसं-बाैका” संंदेशे प्राप्त हेो संका�ा हे ैकिका SMS नहें गयाा। Apple संहेाया�ा आलीेखा 
iPhone याा Apple Watch पर 911 काो SMS भीेजाँ ं(https://support.apple.com/en-in/101996)।

आपा�काालीीन SOS केा संाथ, आप संहेाया�ा केा लिलीए �ेज़ी संे और आसंानी संे काॉली कार संका�े हे ंऔर अपन ेआपा�काालीीन 
संंपकां काो अलीटड कार संका�े हे।ं इसंकेा काारण, याहे संुनिनक्ति�� कारना मेंहेत्वपूणड हे ैकिका आपा�काालीीन संंपकां केा रूप मेंं नामेंांकिका� 
व्यक्तिक्त याा लीोग ऐसंे लीोग हें लिजाँन पर आप भीरोसंा कार�े हे।ं

https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/en-in/101996
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  iPhone पर अपनेी आपातकोालीने SOS सुेदिटंाग्ज़ बार्देलं

1. संेटिंटंग्ज़  > आपा�काालीीन SOS पर जाँाए� ।

2. निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• होल्ड कोरनेे पर कोॉल कोर ंकोो चीालू यूा बांर्दे कोर ं: आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो काॉली कारने काी उंल्टी तिगन�ी शेुरू कारने केा 
लिलीए संाइर्ड और वॉल्यूूमें बाटन काो दबााए�  रखां।

• “5 बाार र्देबाानेे पर कोॉल कोर”ं कोो चीालू यूा बांर्दे कोर ं: आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो काॉली कारने काी उंल्टी तिगन�ी शेुरू कारने 
केा लिलीए संाइर्ड बाटन काो �ेज़ी संे पा�च बाार दबााए� ।

• अपने ेआपातकोालीने सुंपकोर  प्रबांधिधात कोर ं: संेहे� मेंं, आपा�काालीीन संंपकाड  संेटअप कार ंयाा आपा�काालीीन 
संंपकाड  संंपानिद� कार ंपर टैप कार।ं iPhone याूज़र गाइर्ड मेंं अपनी मेंेकिर्डकाली ID संेटअप कार ंऔर देखां 
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192) देखां।

  iPhone पर आपातकोालीने सुंपकों कोो सुेटाअप कोर ंयूा बार्देलं

आपा�काालीीन संंपकां काो संेटअप किकायाा जाँा संका�ा हे ैइसंलिलीए यानिद आप किकासंी आपा�काालीीन नंबार पर काॉली कार� ेहे,ं 
�ो iPhone उंन संंपकां काो एका संूचना भीेजाँ�ा हे ैकिका आपन ेसंहेाया�ा केा लिलीए काॉली काी हे,ै इन संंपकां केा संाथ आपकाा 
स्थाान शेेयार कार�ा हे ैऔर यानिद आपकाा स्थाान परिरवति�ि � हेो�ा हे ै�ो उंन्हें ंसंूधिच� कार�ा हे।ै यानिद आपन ेपहेलीे किकासंी व्यक्तिक्त काो 
आपा�काालीीन संंपकाड  केा रूप में ंजाँोड़ीा हे ैऔर उंन्हें ंहेटाना चाहे� ेहे,ं �ो आप उंन्हें ंकिर्डलीीट कार संका�े हे।ं

आपा�काालीीन संंपकां काो जाँोड़ीने याा किर्डलीीट कारने केा लिलीए :

1. संेहे� ऐप  काो खाोलीं, कि�र अपनी प्रोफ़ॉाइली �स्वीीर पर टैप कार।ं

2. मेंेकिर्डकाली ID पर टैप कार।ं

3. संंपानिद� कार ंपर टैप कार,ं कि�र आपा�काालीीन संंपकाड  पर स्क्रीोली कार।ं

4. किकासंी संंपकाड  काो जाँोडं़ी याा किर्डलीीट कार।ं

• निकोसुी सुंपकोर  कोो जाँोडं़ : आपा�काालीीन संंपकाड  काो जाँोड़ीने केा लिलीए जाँोडं़ी बाटन  पर टैप कार ं(आप आपा�काालीीन 
संेवाओं ंकाो SOS संंपकाड  केा रूप मेंं संेट नहें कार संका�े हे)ं।

• सुंपकोर  कोो निडलीटा कोर ं: अपन ेउंसं संंपकाड  केा संामेंने किर्डलीीट कार ंबाटन  पर टैप कार ंलिजाँसं ेआप किर्डलीीट कारना चाहे� ेहे,ं 
कि�र किर्डलीीट कार ंपर टैप कार।ं

5. अपने परिरव�डन संहेजेाँने केा लिलीए पूणड पर टैप कार।ं

  जाँबा iPhone लॉको हो तो आपातकोालीने कोॉल कोरं

1. पासंकाोर्ड स्क्रीीन पर, आपा�काालीीन पर टैप कार।ं

2. आपा�काालीीन नंबार काो र्डायाली कार ं(उंदाहेरण केा लिलीए अमेंेरिरकाा मेंं 911) कि�र काॉली कार ंबाटन  पर टैप कार।ं

https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192
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  iPhone केो सुाथ आपातकोालीने SOS कोा उपयूोग कोर ं(भाारत केो अवितरिंर� सुभाी रे्दे� यूा क्षाे�)

आपा�काालीीन क्तिस्थाति� मेंं अपने iPhone काा उंपयाोग कारकेा अपन ेआपा�काालीीन संंपकां काो मेंदद केा लिलीए �ेज़ी संे काॉली कार ं
और उंन्हें ंअलीटड कार ं(बाशे�े किका मेंोबााइली संेवा उंपलीब्ध हे)ै। आपा�काालीीन काॉली संमेंाप्त हेोने केा बााद, आपकाा iPhone आपकेा 
आपा�काालीीन संंपकां काो SMS केा संाथ अलीटड कार�ा हे ैबाशे�े किका आपने इसं ेरद्दे कारना नहें चुना हे।ै आपकाा iPhone आपकाा 
व�डमेंान स्थाान (यानिद उंपलीब्ध हे)ै भीेजाँ�ा हे ैऔर—आपकेा SOS मेंोर्ड मेंं प्रवेशे कारने केा कुाछ संमेंया बााद—आपकेा आपा�काालीीन 
संंपकां काो आपकाा स्थाान बादलीने पर अपरे्डट तिमेंली�े हे।ं

नेोटा : यानिद आपकेा पासं iPhone 14 याा बााद काा संंस्करण (काोई भीी मेंॉर्डली) हे,ै �ो हेो संका�ा हे ैकिका मेंोबााइली संेवा उंपलीब्ध 
न रहेन ेपर आप संैटेलीाइट केा ज़रिरए आपा�काालीीन संेवाओं ंसं ेसंंपकाड  कार पाए� । इसं दस्ताावेज़ मेंं बााद मेंं “अपने iPhone पर 
संैटेलीाइट केा ज़रिरए आपा�काालीीन SOS काा उंपयाोग कार”ं देखां।

• स्लााइर्डर निदखााई देन ेऔर आपा�काालीीन SOS काी उंल्टी तिगन�ी संमेंाप्त हेोने �का संाइर्ड बाटन और किकासंी भीी वॉल्यूूमें बाटन 
काो एका संाथ दबााए रखां, कि�र बाटन रिरलीीज़ कार।ं

याा आप संाइर्ड बाटन काो पा�च बाार दबााने पर आपा�काालीीन SOS चालीू कारने केा लिलीए iPhone काो संक्षामें कार संका�े हे।ं 
संेटिंटंग्ज़  > आपा�काालीीन SOS पर जाँाए� , कि�र “5 बाार दबााने संे काॉली कार”ं काो चालीू कार।ं

  iPhone (भाारत) केो सुाथ आपातकोालीने SOS कोा उपयूोग कोरं

• स्लााइर्डर निदखााई देन ेऔर आपा�काालीीन SOS काी उंल्टी तिगन�ी संमेंाप्त हेोने �का संाइर्ड बाटन काो �ेज़ी संे �ीन बाार दबााए� ।

• यानिद आपन ेऐक्सेेसिसंतिबालिलीटी शेॉटडकाट काो चालीू किकायाा हे,ै �ो स्लााइर्डर निदखााई देने और आपा�काालीीन SOS काी उंल्टी तिगन�ी 
संमेंाप्त हेोने �का संाइर्ड बाटन और किकासंी भीी वॉल्यूूमें बाटन काो एका संाथ दबााए रखां, कि�र बाटन रिरलीीज़ कार।ं

किर्डफ़ॉॉल्ट रूप संे, iPhone एका चे�ावनी ध्वनिन बाजाँा�ा हे,ै उंल्टी तिगन�ी शेुरू कार�ा हे ैऔर कि�र आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो काॉली 
कार�ा हे।ै

आपा�काालीीन काॉली संमेंाप्त हेोने केा बााद, आपकाा iPhone आपकेा आपा�काालीीन संंपकां काो SMS केा संाथ अलीटड कार�ा हे ै
बाशे�े किका आपन ेइसंे रद्दे कारना नहें चुना हे।ै आपकाा iPhone आपकाा व�डमेंान स्थाान (यानिद उंपलीब्ध हे)ै भीेजाँ�ा हे ैऔर—आपकेा 
SOS मेंोर्ड मेंं प्रवेशे कारने केा कुाछ संमेंया बााद—आपकेा आपा�काालीीन संंपकां काो आपकाा स्थाान बादलीने पर अपरे्डट तिमेंली�े हे।ं
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  Apple Watch कोी मार्देर्दे सुे आपातकोालीने सुे�ाओं ंसुे सुंपकोर  कोरं

• निनम्नलिलीखिखा� मेंं संे काोई काायाड कार ं:

• स्लााइर्डर निदखााई देन े�का संाइर्ड बाटन काो दबााए रखां, कि�र आपा�काालीीन काॉली स्लााइर्डर काो दाईं ओंर डै्रैग कार।ं

आपकाी Apple Watch आपकेा क्षाे� काी आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो काॉली कार�ी हे—ैउंदाहेरण केा लिलीए, 911। 
(हेो संका�ा हे ैकिका कुाछ क्षाे�ं मेंं काॉली पूरा कारने केा लिलीए आपकाो काीपैर्ड नंबार दबााना पडे़ी।)

• आपकाी Apple Watch द्वाारा चे�ावनी ध्वनिन जाँारी काी जाँाकार उंल्टी तिगन�ी शेुरू हेो जाँान े�का संाइर्ड बाटन काो 
दबााए रखां। उंलीटी तिगन�ी संमेंाप्त हेोने पर आपकाी Apple Watch आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो काॉली कार�ी हे।ै 
Apple Watch संाइलींट मेंोर्ड पर हेोने पर भीी चे�ावनी ध्वनिन बाजाँा�ी हे,ै इसंलिलीए यानिद आप आपा�काालीीन क्तिस्थाति� 
मेंं हे ंजाँहेा� आप आवाज़ नहें कारना चाहे�े हे,ं �ो उंल्टी तिगन�ी केा तिबाना आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो काॉली कारने केा लिलीए 
आपा�काालीीन काॉली स्लााइर्डर काा उंपयाोग कार।ं

यानिद आप नहें चाहे�े हे ंकिका संाइर्ड बाटन काो दबााए रखान ेपर आपकाी Apple Watch आपा�काालीीन उंल्टी तिगन�ी 
ऑटोमेंैटिंटकालीी शेुरू कार,े �ो ऑटोमेंैटिंटका र्डायालिलंीग काो बांद कार।ं अपनी Apple Watch पर संेटिंटंग्ज़ ऐप खाोलीं, SOS पर 
टैप कार,ं “संाइर्ड बाटन काो दबााए रखां” पर टैप कार,ं कि�र “संाइर्ड बाटन काो दबााए रखां” काो बांद कार।ं (याा अपने iPhone 
पर Apple Watch खाोलीं, “मेंेरी घड़ीी” पर टैप कार,ं आपा�काालीीन SOS पर टैप कार,ं कि�र “र्डायाली कारने केा लिलीए 
संाइर्ड बाटन काो दबााए रखां” काो बांद कार।ं) आप अभीी भीी आपा�काालीीन काॉली स्लााइर्डर काी मेंदद संे आपा�काालीीन काॉली 
कार संका�े हे।ं

• “Hey Siri, call 911” काहे।ं

  अपनेे iPhone सुे आपातकोालीने सुे�ाओं ंकोो SMS भाेजाँं (सुभाी रे्दे�ं यूा क्षाे�ं मां उपलब्ध नेहं)

1. संंदेशे ऐप  खाोली,ं कि�र “प्रति�” फ़ॉील्ड मेंं 911 याा अपनी स्थाानीया आपा�काालीीन संेवाओं ंकाा नंबार टाइप कार।ं

2. टेक्स्ट संंदेशे फ़ॉील्ड मेंं अपनी आपा�काालीीन क्तिस्थाति� लिलीखां।

3. “भीेजाँं” बाटन  पर टैप कार।ं

माहत्वपूणर : 911 काो SMS भीेजाँने केा बााद आपकाा iPhone 30 तिमेंनट केा लिलीए आपा�काालीीन मेंोर्ड मेंं प्रवेशे कार�ा हे।ै 
आपा�काालीीन मेंोर्ड संे बााहेर आने केा लिलीए अपन ेiPhone काो रीस्टोाटड कार।ं

  अपनेे Apple Watch सुे आपातकोालीने सुे�ाओं ंकोो SMS भाेजाँं (सुभाी रे्दे�ं यूा क्षाे�ं मां उपलब्ध नेहं)

1. संंदेशे ऐप  खाोली,ं कि�र “नयाा संंदेशे” पर टैप कार।ं

2. “संंपकाड  जाँोडं़ी” पर टैप कार।ं

3. नंबार पैर्ड बाटन  पर टैप कार,ं 911 टाइप कार,ं कि�र ठाीका पर टैप कार।ं

4. “संंदेशे बानाए�” पर टैप कार,ं कि�र SMS पर टैप कार।ं

5. अपनी उं�गलीी संे संंदेशे लिलीखां, संंदेशे किर्डके्टट कारने केा लिलीए मेंाइक्रोोफ़ॉोन बाटन  पर टैप कार ंयाा काीबाोर्डड काी मेंदद संे संंदेशे 
टाइप कार।ं

6. पूणड पर टैप कार,ं कि�र “भीेजाँं” पर टैप कार।ं

माहत्वपूणर : 911 काो SMS भीेजाँने केा बााद आपकाी Apple Watch 30 तिमेंनट केा लिलीए आपा�काालीीन मेंोर्ड मेंं प्रवेशे कार�ी 
हे।ै आपा�काालीीन मेंोर्ड संे बााहेर आने केा लिलीए अपनी Apple Watch काो रीस्टोाटड कार।ं
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  अपनेे iPhone पर सुैटेालाइटा केो ज़रिंरए आपातकोालीने SOS कोा इस्तेेमााल कोरं

iPhone 14 और बााद काा संंस्करण वालीा (काोई भीी) मेंॉर्डली जाँो iOS 16.1 याा बााद केा संंस्करण पर हे,ै आप उंन पर 
आपा�काालीीन संेवाओं ंकाो संंदेशे भीेजाँने केा लिलीए संैटेलीाइट केा ज़रिरए आपा�काालीीन SOS काा उंपयाोग कार संका�े हे,ं जाँबा आप 
मेंोबााइली नेटवकाड  और वाई फ़ॉाई कावरजेाँ मेंं नहें हें। अधिधका जाँानने केा लिलीए Apple संहेाया�ा आलीेखा अपन ेiPhone 14 पर 
संैटेलीाइट केा ज़रिरए आपा�काालीीन SOS काा उंपयाोग कार ं(https://support.apple.com/en-in/HT213426) देखां।

आप संैटेलीाइट केा ज़रिरए लीोगं केा संाथ अपना स्थाान शेेयार कारने केा लिलीए Find My काा भीी इस्ताेमेंाली कार संका�े हे।ं iPhone 
याूज़र गाइर्ड मेंं iPhone पर Find My मेंं संैटेलीाइट केा ज़रिरए अपना स्थाान भीेजाँं (https://support.apple.com/hi-in/
guide/iphone/iph2aac8ae20) देखां।

  iPhone पर आपातकोालीने कोॉल केो बाार ेमां माहत्वपूणर सुूचीनेा

• कुाछ मेंोबााइली नेटवकाड  iPhone संे आने वालीी आपा�काालीीन काॉली काो स्वीीकाार नहें कारगं ेयानिद iPhone काो ऐक्टिक्टवेट  
नहें किकायाा गयाा हे,ै यानिद iPhone किकासंी मेंोबााइली नेटवकाड  केा लिलीए संंग� नहें हे ैयाा इसंे उंसं किवशेेषा मेंोबााइली नेटवकाड  पर 
संंचालिली� हेोने केा लिलीए काॉन्फ़ि�फ़ॉगर नहें किकायाा गयाा हे,ै याा (जाँबा लीाग ूहेो) यानिद iPhone मेंं SIM काार्डड नहें हे ैयाा SIM 
काार्डड PIN-लीॉका हे।ै

• कुाछ देशें याा क्षाे�ं मेंे, जाँबा आप आपा�काालीीन काॉली कार�े हे ं�ो आपकाी स्थाान जाँानकाारी (यानिद निनधाडरिर� कारने याोग्य हे)ै काो 
आपा�काालीीन संकिवि सं प्रोवाइर्डर द्वाारा ऐक्सेेसं किकायाा जाँा संका�ा हे।ै

• वाई-फ़ॉाई पर आपा�काालीीन काॉलिलंीग काी संीमेंाओं ंकाो संमेंझाने केा लिलीए अपने कैारिरयार काी आपा�काालीीन काॉलिलंीग जाँानकाारी 
काी संमेंीक्षाा कार।ं

• CDMA केा संाथ जाँबा काोई आपा�काालीीन काॉली संमेंाप्त हेो�ी हे,ै �ो iPhone कुाछ तिमेंनट केा लिलीए आपातकोालीने कोॉल माोड 
मेंं प्रवेशे कार�ा हे ै�ाकिका आपा�काालीीन संेवाओं ंसं ेकाॉलीबाैका काी अनुमेंति� तिमेंलीे। इसं संमेंया केा दौरान, रे्डटा ट्रीांसंतिमेंशेन और 
SMS ब्लॉॉका किकाए जाँा�े हे।ं

• आपा�काालीीन काॉली कारने केा बााद, कुाछ काॉली फ़ॉीचर जाँो इनकातिमंेंग काॉली काो ब्लॉॉका याा मेंौन कार� ेहे,ं उंन्हें ंछोटी अवधिध केा 
लिलीए अक्षामें किकायाा जाँा संका�ा हे ै�ाकिका आपा�काालीीन संेवाओं ंसंे काॉलीबाैका काी अनुमेंति� तिमेंलीे। इसंमेंं रू्ड नॉट किर्डस्टोबाड, अज्ञाा� 
काॉलीर काो मेंौन कार ंऔर स्क्रीीन टाइमें शेातिमेंली हे।ं

• रु्डएली SIM वाली ेiPhone (iPhone SE 2री पीढ़ी याा बााद काा संंस्करण और iPhone X मेंॉर्डली याा बााद काा संंस्करण) 
पर, यानिद आप किकासंी लीाइन केा लिलीए वाई-फ़ॉाई काॉलिलंीग काो चालीू नहें कार�े हे,ं �ो उंसं लीाइन पर काोई भीी इनकातिमंेंग फ़ॉोन 
काॉली (आपा�काालीीन संेवाओं ंसंे काॉली संमेंे�) संीधे वॉइसंमेंेली (यानिद आपकेा कैारिरयार संे उंपलीब्ध हे)ै पर जाँा�ी हे ैजाँबा अन्य 
लीाइन उंपयाोग मेंं हेो�ी हे;ै आपकाो तिमेंस्र्ड काॉली संूचना प्राप्त नहें हेोगी।

यानिद आप एका लीाइन संे दूूसंरी लीाइन मेंं शे�ड केा संाथ काॉली फ़ॉॉरवकिरं्डग (यानिद आपकेा कैारिरयार संे उंपलीब्ध हे)ै संेटअप कार�े 
हे ंजाँबा लीाइन व्यस्ता हे ैयाा संेवा मेंं नहें हे,ै �ो काॉली वॉइसंमेंेली पर नहें जाँा�ी हे;ै संेटअप जाँानकाारी केा लिलीए अपन ेकैारिरयार संे 
संंपकाड  कार।ं

https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
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 दूूसुर ेव्यक्ति� केो खेंाते सुे सुंबांधिधात सुाक्ष्य हासिसुल कोरनेे कोा 
तरीक़ाा जाँानें
Apple हेमेंार ेयाूज़र काी संुरक्षाा और गोपनीया�ा काी रक्षाा कारन ेकेा लिलीए वचनबाद्ध हे।ै यानिद आपकाो �कानीका आधारिर� दुूव्यडवहेार, 
स्टोॉकिकंाग याा उंत्पाीड़ीन मेंहेसंूसं हेो�ा हे ैऔर आप दूूसंर ेव्यक्तिक्त केा खाा�े संे संंबांधिध� संाक्ष्य काा अनुरोध कारना चाहे�े हे,ं �ो आपकाो 
अनुरोध संबातिमेंट कारने केा लिलीए स्थाानीया क़ाानून प्रव�डन याा न्यायाालीयां केा संाथ संहेभीातिग�ा कारनी चाकिहेए। क़ाानून प्रव�डन एजाँंसिसंयां 
काी किर्डलिजाँटली संाक्ष्य संंबांधी सं�� आवश्यका�ाओं ंकाो धिचह्नि�� कारने केा लिलीए, हेमेंार ेपासं हेमेंार ेक़ाानूनी किवभीाग केा भीी�र संमेंतिपि � 
पेशेेवरं काी एका टीमें हे ैजाँो वैल्पिश्वका रूप संे क़ाानून प्रव�डन एजाँंसिसंयां संे तिमेंलीन ेवालीे संभीी क़ाानूनी अनुरोधं काो प्रबांधिध� कार�ी हे ैऔर 
उंन पर प्रति�किक्रोयाा दे�ी हे।ै

संूचना प्रकाटीकारण केा बाार ेमेंं ग्राहेका केा प्रश्नं संकिहे�, Apple ग्राहेकां संे संंबांधिध� जाँानकाारी केा संभीी अन्य अनुरोधं काो 
https://www.apple.com/privacy/contact/ पर निनदेलिशे� किकायाा जाँाना चाकिहेए।

 क़ाानेूने प्र�तरने अनेुरोधां केो लिलए Apple केो दिर्दे�ानिनेरे्दे�
अमेंेरिरकाा केा भीी�र और बााहेर, क़ाानून प्रव�डन अनुरोधं केा लिलीए निनम्नलिलीखिखा� निदशेानिनदेशे देखां :

• अमाेरिंरकोा केो भाीतर :  क़ाानूनी प्रकिक्रोयाा निदशेानिनदेशे
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)

• अमाेरिंरकोा केो बााहर :  क़ाानूनी प्रकिक्रोयाा निदशेानिनदेशे
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf)

https://www.apple.com/privacy/contact/
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf
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याहे संुनिनक्ति�� कारने केा लिलीए संभीी प्रयाासं किकाए गए हे ंकिका इसं मेंैनुअली काी जाँानकाारी संटीका हे।ै Apple प्रकााशेन याा लिलीतिपकाीया एरर केा लिलीए लिजाँम्मीेदार नहें हे।ै

कुाछ ऐप्स संभीी क्षाे�ं मेंं उंपलीब्ध नहें हे।ं ऐप काी उंपलीब्ध�ा बादली संका�ी हे।ै
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