
令和7年1月24日（金） 
 時間：１3：００～１４：００ 
 会場：イムス太田中央総合病院 
       A館 １階 採血室前 ロビー 

定員：2０人※当日はマスクの着用をお願いします。 

 講演中、計測を行いますので可能ならば計算機等をお持ちください。 

【お申し込み方法】 

①総合受付にて直接お申込み/②お電話にてお申し込み/ 

③QRコード読み込みによるお申込みも 

お申込み専用ダイヤル 

  （０２７６）３７－２３７８ 

 『おいしく食べてフレイル予防』    
  ～健康寿命を延ばすために～ 

  イムス太田中央総合病院 
 管理栄養士  吉岡 瑞希 

 
                

 

イムス太田中央総合病院 イムスやぶつかロイヤルケアセンター 

イムス“いきいき”健康教室 

お申込みQRコード https://ims.gr.jp/ohta/ 

医療法人財団明理会イムス太田中央総合病院 
群馬県太田市東今泉町875-1 
（0276）-37-2378（直通） 


