
【おうちの人や身近な人にインタビューしよう！】 

インタビューした相手

私たちは家庭科の授業で１食分のこんだてを立てて、自分たちの力で作りたいと考えています。

こんだてを立てるときに、自分の家族や身近な人はどんな工夫をしているのか知りたいです。イン

タビューの協力、よろしくお願いいたします。

①１食分のこんだてを立てる(決定する)ときは、どんな工夫をしていますか。

②食材を買ったり、選んだりするときには、どんなことを考えていますか。

③１食分のこんだてをつくるときには、どんな工夫をしていますか。

④これから１食分のこんだてを立てたり、つくったりするわたしに、アドバイスやメッセージが

あれば教えてください。

インタビューのご協力ありがとうございました。




