
めあては、 です。 

どうしてかというと・・・ 

だからです。 

★この学習を通してどのようなことができるようになりましたか？また、成長したあなたは、家庭
生活でどのようなことができそうですか？家庭生活でどのように生かしていきますか？

学習 

した日 

学んだこと 

できるようになったこと 

自己評価 
（◎ 〇 △）
◎や△の理由

家で調べたり練習したりしたいこと

や次の時間にがんばりたいこと 
できたらチェック 

（◎ 〇 △）

□ 
理由 

（◎ 〇 △）

□ 
理由 

（◎ 〇 △）

□ 
理由 

（◎ 〇 △）

□ 
理由 

みんなのめあて 

自分のめあて 

年   組 名前 




