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医療従事者のストーリー
患者さんと向き合う

全
職
種
が
協
力
し
て
安
心
、

安
全
な
医
療
を
提
供
し
ま
す

救急医（医師）看護師

初期治療、
点滴、ケア、
異常早期発見

専門医（医師）

専門的治療

臨床工学技士

医療機器管理
治療サポート、
点滴、ケア、
情報収集等

発症入院退院

薬剤師

薬剤管理

看護師

患
者
さ
ん
が
発
症
し
、
病
院
を
受
診
、

も
し
く
は
搬
送
さ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

医
療
従
事
者
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
始
ま

り
ま
す
。

多
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
を

持
ち
よ
り
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

患
者
さ
ん
と
病
気
に
真
剣
に
向
き
合

い
、
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　

医
学
の
進
歩
、
発
展
は
目
覚
ま
し
く
、

医
療
技
術
も
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
な
く
発
展

し
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
各
診

療
科
も
専
門
分
野
が
確
立
さ
れ
、
細
分
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
だ
け
で
な
く
、
コ

メ
デ
ィ
カ
ル
（
医
師
以
外
の
医
療
従
事
者
）

も
同
様
で
、
様
々
な
専
門
知
識
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
安
心
、
安
全

な
医
療
提
供
を
目
指
す
た
め
に
は
、
患
者

さ
ん
の
病
気
に
向
き
合
う
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
背
景
も
理
解
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
か
ら
生
ま
れ
た
考
え

が
「
チ
ー
ム
医
療
」
で
す
。
各
職
種
が
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
を
持
ち
よ
り
、
協
働

し
て
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
事
で
、
様
々

な
リ
ス
ク
を
事
前
に
発
見
し
、
最
適
な
医

療
提
供
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
に
求
め
ら
れ
る
の
は
医
療

技
術
や
専
門
知
識
だ
け
で
な
く
、
お
互
い

の
専
門
性
を
尊
重
、
理
解
し
て
チ
ー
ム
を

機
能
さ
せ
る
協
調
性
で
す
。

多
く
の
専
門
職
が
集
ま
る
病
院
で

重
要
な
の
は
「
チ
ー
ム
医
療
」

PT、OT、ST

リハビリ提供

臨床検査技師

心電図、
超音波、
血液データ

診療放射線技師

レントゲン、
CT、

MRI 検査

心理サポート

公認心理師

管理栄養士

栄養管理、
食思

調理師

給食調理、
配膳

社会福祉士

退院サポート

医療事務

カルテ作成、
事務手続き、
会計管理

視能訓練士

視機能検査、
視能矯正
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医師
として、患者さんの病気と向き合いますチーム医療のディレクター

看護師
優しく温かい心ふれあう看護を提供します患者さんに寄り添い、

者さんに一番長く寄り添
う職種が看護師です。患

者さんの日々の容態を把握し、
医師やコメディカルと情報を共
有することで、より良い医療提
供が可能となります。
当院は総合病院で多くの診療科
があります。子供から大人まで
様々な患者さんの対応をしてい
ます。私は現在、手術室に勤務
しています。24 時間緊急手術
に対応し、患者さんの安心・安
全を第一に考え看護を行ってい
ます。また、災害医療派遣チー
ム（DMAT）に所属していて、
災害時には迅速に活動できるよ
う常に準備をしています。2011
年の東日本大震災では、現地の

患 医療従事者、自衛隊の方々と一
緒に活動をしました。人の命に
関わる看護師の仕事は辛い事も
ありますが、だからこそやりが
いもあり、感動も沢山あります。
女性が多いイメージがあります
が、男性看護師も増えてきてい
ます。男女に関わらず信頼し合
える仲間がいるから続けられる
仕事だと思っています。

師として働き始めて、1
か月強が経過しました。

入職当初は、右も左も分からず、
無力さを痛感する毎日でした
が、同時に、様々な課題を見つ
けるチャンスでもありました。
今も未熟ですが、一歩ずつ成長
できていると思います。
基本的に、担当患者さんの入院
治療の計画や、カルテ記載、手
技 ( 採血、胸腔穿刺、ドレーン
挿入、縫合など )、当直業務を
行っています。医師として主体
的に治療に関わるようになり、
患者さんの状態が良くなってい
くことの喜びを、より一層感じ
るようになりました。学生のと
きには見えなかった視点に気づ

医 かされることもあります。しか
し、病状が思うように立ち行か
ない患者さんも居ます。その病
態をどのように解釈し、どのよ
うな方針を立てていくのか、そ
こでしか得られない学びもある
と思うようになりました。その
一つひとつを、今後の医師人生
の糧としていけたらと思ってい
ます。

たち保健師は、保健活動
を通して地域住民の健康

増進をサポートする役割を担っ
ています。こういった活動を実
践する場が総合健診センターで
す。当センターでは、人間ドッ
クや就職のための健康診断、定
期健診、がん検診など様々な
サービスを提供しています。病
院にありながら他の部門と大き
く違う点は、「事前に病気を防
ぐ」という事です。医師や臨床
検査技師、診療放射線技師など
多職種と密に連携して、病気や
未病（病気に向かう状態）の早
期発見に努めています。
病気も早期発見、早期治療であ
れば完治する可能性も高く、治

私 療も軽度で済むことが多いで
す。また、未病の状態であれば、
食生活や生活習慣を改善するこ
とで、病気を防ぐことができま
す。保健指導や健康教育を通し
て利用者の方の生活習慣が改善
された時などにやりがいを感じ
ます。多職種が一つの目標に向
かって協働していくのが病院で
働く大きな魅力だと思います。

助産師
として、ママと赤ちゃんをサポートします出産・育児のエキスパート

保健師
地域住民の健康増進をサポートします保健活動で、

産師の仕事は、主に出産・
育児のサポート、赤ちゃ

んのお世話などです。日本の法
律では、今のところ、女性しか
助産師にはなれません。
妊娠中から出産後まで、ママと
赤ちゃんが健やかに過ごせるよ
うにアドバイスをしたり、体や
心のケアをしています。ママと
赤ちゃんの二人の命を預かるこ
の仕事は、大きな責任を伴いま
すが、新しい命の誕生はとても
神秘的で感動します。無事に出
産を終え、二人が退院するのを
見届ける時、この仕事をしてい
て良かったなと感じます。赤
ちゃんが好きな人、人とお話し
するのが好きな人、体力がある

助 人はきっと助産師に向いている
と思います。
助産師の資格を取るには、高校
を卒業してから大学や専門学校
に行って看護師の資格を取り、
さらに大学や専門学校に行って
助産師の資格を取る必要があり
ます。今できることを精一杯頑
張ってください。皆さんの夢を
応援しています。
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当院の在籍人数：医師 69名　研修医 16名

当院の在籍人数：306 名

当院の在籍人数：23名

当院の在籍人数：12名



院の臨床工学部では、大
きく分けて血液透析業

務、心臓カテーテル検査業務、
病棟業務を行っています。
総合病院であり救命救急セン
ターも併設されているため、
色々な病気と戦うための様々な
医療機器があり、それらの管理
を一手に引き受けています。そ
の忙しい仕事環境の中でも血液
透析を受けている患者さんから
「ありがとう」と言う言葉を頂
く事に、とてもやりがいを感じ
ています。心臓カテーテル検査
では心臓の血管を医師や看護
師、診療放射線技師の人たちと
連携を取りながら治療していき
ます。詰まった心臓の血管に血

当 液が流れ始める瞬間は、とても
感動します。
また、集中治療室に入院された
患者さんには様々な医療機器が
必要となるので、入院初期から
関わりますが、重症の患者さん
が元気になって、自分の足で歩
いて退院していく姿を見るのは
とても嬉しいです。

診療放射線技師
プロのカメラマン体内を写し出す

臨床工学技士
として、院内の医療機器管理を担います医療機器の専門家

薬剤師
として、患者さんを支えます薬のスペシャリスト

臨床検査技師
で、診療をバックアップ様々な検査

療放射線技師の役割は、
放射線を利用した機器を

使って、医師が求める部位の画
像を提供することです。放射線
の線量を増やせば鮮明な画像が
撮影できますが、患者さんへの
負担が増えてしまうので、患者
さんの安全を第一に考えつつ、
医師の求める画像をしっかりと
提供出来るようにしています。
近年は女性の乳がんが増加して
おり、乳がん検診の普及を目的
としたピンクリボン活動なども
行われています。マンモグラ
フィや超音波検査で乳房の検査
を行いますが、患者さんの体に
触れる場面も多いため、不安に
ならないようコミュニケーショ

診 ンをとるなど心掛けています。
私は、３歳の子を持つ母親とし
て仕事と子育てを両立しなが
ら、やりがいを持って今の仕事
をしています。診療放射線技師
はまだまだ男性の割合が多い職
業ですが、女性でも働きやすい
環境を作ってくれるこの病院で
頑張っていきたいと思います。

床検査部の役割は、医師
が病気を診断・治療する

ための手がかりを提供すること
です。院内で幅広い分野の検査
を担当しており、大きく分ける
と、心電図や超音波などの画像
検査を担当する生理機能検査、
血液や尿、痰などの検体を取り
扱う検体検査の 2 つがありま
す。様々な検査のスペシャリス
トが集まり、自分の持つ知識を
最大限に生かして仕事をしてい
ます。患者さんと直接会う事は
ありませんが、悪い細胞を見つ
けたり、異常値の報告をしたり
など、陰ながら活躍しています。
私は現在、細菌検査 ( 体内で悪
さしている菌を探す検査 ) と遺

臨 伝子検査 ( 感染症の原因となる
病原体を検出する検査 ) を主に
担当しています。菌には様々な
種類があり、季節によって出会
う菌が違ったりするので楽しい
です。遺伝子検査は感染の流行
を広めないために重要となる検
査で、プレッシャーも大きいで
すが携わっていることを誇りに
思っています。

剤師の役割は、医薬品の
知識を生かし、患者さん

に薬を安全に使用していただく
ようにすることです。
薬剤部は、各病棟で薬剤管理を
する病棟担当、抗がん剤治療の
管理をする化学療法担当、点滴
や飲み薬の調剤を行う調剤担
当、薬の情報を収集・提供して
いる医薬品情報担当、入院前に
服薬状況を確認する入退院支援
担当などに分かれています。
私は現在、内科、眼科病棟を担
当しています。飲み薬による治
療が中心となるため、医師から
処方された薬を患者さんが適正
かつ安全に使用出来るよう、飲
み合わせや用法用量の確認を

薬 行っています。また、栄養サポー
トチームにも所属し、栄養部や
リハビリ部、検査部等で構成さ
れるメンバーと協力して、患者
さんの栄養状態の管理に関わっ
ています。それぞれ専門性を活
かし、患者さんに合った栄養摂
取方法の選択や点滴と食事のバ
ランス等の確認及び計画を連携
して行っています。
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当院の在籍人数：20名

当院の在籍人数：28名

当院の在籍人数：25名

当院の在籍人数：15名



急
性
期
か
ら
取
り
組
む
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
学
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

「
急
性
期
」「
回
復
期
」「
生
活
期
」

に
分
け
ら
れ
、
当
院
リ
ハ
部
で
は
主

に
急
性
期
リ
ハ
を
中
心
と
し
た
医
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

急
性
期
リ
ハ
と
は
、
病
気
が
発
症
し

て
命
の
危
険
が
あ
り
、症
状
の
進
行
、

悪
化
が
起
こ
り
得
る
時
期
に
ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
の
事
で

す
。
病
気
の
急
性
発
症
後
に
、
安
静

臥
床
に
よ
り
生
じ
る
臓
器
の
機
能
低

下
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
よ
う

に
、
病
気
自
体
の
悪
化
、
障
が
い
の

進
行
に
注
意
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
適
切
な
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
が
、
そ
の
後
の

回
復
に
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、
多

職
種
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
の
性
格

や
不
安
、
社
会
環
境
な
ど
を
踏
ま
え

た
「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
」
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

ICU 病棟でリハビリを行っている様子

言語聴覚士
を支えますことばのコミュニケーション

理学療法士
の維持、改善を図ります運動機能

作業療法士
の維持、改善を図ります日常生活動作

ハビリテーションの中で
も言語聴覚士の主な仕事

内容は、病気や交通事故等によ
り会話や食事が困難になってし
まった方々に対して、機能が改
善するよう評価や訓練を行うこ
とです。また、小学校入学前の
お子さんのことばの発達や発音
の問題にも対応しています。
当院のように急性期といわれる
病院で言語聴覚士に求められる
役割は、まず食事が食べられる
のかどうかの判断です。そのた
めには様々な職種のスタッフと
連携を図り、小さな変化も見逃
さず訓練を行い改善につなげる
必要があります。しばらく食べ
られなかった患者さんが一口水

リ を飲み、「…うまい」と言われ
た時には大きな喜びがありま
す。一人で出来ることは限られ
ていますが、チームとして皆で
協力しながら治療にあたること
で、患者さんの改善につながる
よう日々努力しています。

べたり、入浴したり、遊
んだり、人の日常生活に

関わる全ての活動を「作業」と
呼びます。作業療法士は、病気
やけがによって身体が不自由に
なった人や発達に遅れのあるお
子さんを対象に、「作業活動」
を通して、その人なりの生活の
方法を一緒に考え、生きがいを
もって、豊かに生きることを支
援します。基本的な動作能力（運
動や感覚の機能）、応用的動作
能力（食事やトイレ動作、遊び
など）、社会に適応する能力（就
学・就労など）を維持・改善し、
その人らしい生活の獲得を目指
します。
手の練習や食事練習により一人

食 で箸を使って食事がとれるよう
になる、立位・更衣練習などを
通してトイレに行き排泄できる
ようになる、遊びを通して遊び
の幅が広がり友達と一緒に遊べ
るようになるなど、できること
が少しずつ増えていくと、一緒
に喜びを共感でき非常にやりが
いを感じます。

学療法士は寝返る、起き
上がる、座る、立ち上が

る、歩行など日常生活の基本と
なる動作の改善、障害の悪化予
防を目的に運動療法や物理療法
（電気や超音波など）を用いて
リハビリテーションを行いま
す。
当院の理学療法士は、運動発達
がゆっくりな赤ちゃんから病気
やケガで動作が不自由になった
人全てを対象としています。具
体的には肺炎や心臓の病気など
で入院し体力が低下した人、脳
卒中で手足に麻痺がでた人、が
んや骨折の手術を受けた人、人
工呼吸器をつけた集中治療室の
重症患者さんなどに対して、一

理 日でも早い回復をサポートする
ため多職種と話し合いをしなが
ら、その人に合わせたリハビリ
テーションを行っています。一
人では起き上がれなかった患者
さんが、歩けるようになり笑顔
で退院された時などは、この仕
事をやっていて良かった！と実
感する瞬間です。
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当院の在籍人数：33名

当院の在籍人数：14名

当院の在籍人数：4名



栄
養
管
理
は
医
療
の
基
本

Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
の
役
割

Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
は
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

（Nutrition Support Team

）
の

事
で
、医
師
、管
理
栄
養
士
、看
護
師
、

薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
リ
ハ
ビ

リ
療
法
士
な
ど
、
多
職
種
で
構
成
さ

れ
た
栄
養
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
集
団

で
す
。

栄
養
管
理
は
す
べ
て
の
医
療
の
基
本

で
す
。
私
た
ち
人
間
の
身
体
は
常
に

栄
養
を
必
要
と
し
て
お
り
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
体
調
不
良
を

も
た
ら
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
素
晴
ら

し
い
医
療
を
受
け
て
も
、
栄
養
が

し
っ
か
り
と
摂
れ
て
な
い
と
、
回
復

が
大
幅
に
遅
れ
た
り
、
容
態
が
悪
化

し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
役
割
は
、
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
栄
養
療
法
を
提
供

す
る
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の
病
状

や
治
療
内
容
、
食
事
内
容
と
実
際
の

摂
取
量
な
ど
か
ら
栄
養
管
理
が
必
要

か
ど
う
か
を
判
断
し
、
必
要
で
あ
れ

ば
、
食
事
内
容
や
点
滴
内
容
を
検
討

し
ま
す
。

NST メンバーそれぞれの役割

臨床検査技師

薬剤師

医師
管理栄養士

看護師
理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

患者さん

検査結果から患者さんの栄養状
態を把握し、データを提示

点滴などの薬剤の管理や薬剤の
適切使用を推進

容体やリハビリの状況、摂食障
害の状態などを把握

栄養補給の方法や食事、栄養剤
の種類などを提案

間の眼はとても複雑で大
切な器官である為、多く

の検査があります。視能訓練士
は視力検査・眼鏡処方・視野検
査や画像診断検査、手術前の検
査など様々な眼科一般検査およ
び特殊検査を行い、医師の診断
や治療に必要なデータを提供し
眼科医療をサポートしていま
す。また、斜視や弱視などの早
期発見のため地域の三歳児健診
に参加し健診業務を行ったり、
小児の斜視や弱視に対しての視
能訓練を行ったりしています。
眼が見えにくい状態の方には生
活の質を上げる為、補助具の選
定や日常生活でのアドバイスな
どをするロービジョンケアを行

人 う事もあります。患者さんと直
接関わる仕事なので感謝の言葉
を頂いた時や、弱視治療を一緒
に何年も掛けてがんばり成果が
出た時はとても嬉しく感じま
す。まだまだ知名度が低い職種
ですが色んな側面から患者さん
に関わることが出来、やりがい
のある仕事です。

視能訓練士
として、眼の健康を守ります視機能の専門家

調理師
として、病院給食を支えます調理の専門家

理師の仕事は、入院患者
さんや病院職員の食事を

作り、盛り付け、配膳をするこ
とです。早番、遅番があり、早
番は早起きをするのが少し大変
ですが、朝早くから調理をして
朝食に間に合うように準備をし
ます。
朝食、夕食は 200 人前後、昼食
は職員の人数である 180 人前後
がプラスされる分の食事を作り
ます。それぞれの患者さんに
合った食事を提供しています。
患者さんと直接接する機会は多
くありませんが、患者さんから
食事に関するお礼や感謝の手紙
をいただいた時はやりがいを感
じます。

調 栄養部の取り組みとして、月に
1 回ほど全国の郷土料理を提供
しており、調理師同士で話し合
いながら試作し、満足のいく料
理になるまで味見をするのが楽
しいです。
頑張って仕事に取り組んだ分、
好きなことをしてリフレッシュ
をする時間があると充実してい
ると感じます。

管理栄養士
で患者さんを支えます栄養不良の早期発見と適切なサポート

理栄養士の業務内容は、
入院中の患者さんへの献

立作成や調理・盛り付け、配膳
する食事の最終確認、食事改善
が必要な患者さんへの栄養相談
を主に行っています。また、食
欲がない患者さんに対して、医
師や看護師、薬剤師などと協力
しながら食事内容を検討してい
ます。
糖尿病や高血圧症などの病気は
特に食事改善が欠かせないた
め、栄養相談を通して患者さん
が積極的に食事に取り組む姿を
見るとやりがいを感じます。ま
た、食欲がない患者さんが食べ
られるようになると、患者さん
の表情も明るくなるので私も安

管 心します。
管理栄養士は「給食のおばさん」
と思われがちですが、病院での
仕事は患者さんと関わる機会も
多く、人と関わることが好きな
人にとっては充実した時間を過
ごせると思います。
日々勉強が必要ですが、その分
やりがいも大きい仕事だと感じ
ます。
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院
内
の
ス
タ
ッ
フ
が
よ
り
診
療
に
集

中
で
き
る
よ
う
、
事
務
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
の
職
種
が
医
療
秘
書

（
ク
ラ
ー
ク
）
や
看
護
助
手
で
す
。

医
療
秘
書
は
カ
ル
テ
や
検
査
結
果
の

管
理
な
ど
、
患
者
さ
ん
に
関
わ
る

様
々
な
情
報
処
理
を
担
い
ま
す
。

看
護
助
手
は
看
護
師
と
共
に
患
者
さ

ん
の
サ
ポ
ー
ト
（
病
院
内
の
環
境
整

備
等
）
を
行
い
ま
す
。

栄
養
は
医
療
の
基
本
で
す
。
管
理
栄

養
士
が
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ

た
献
立
を
考
え
、
調
理
師
と
炊
事
員

が
給
食
を
作
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に

よ
っ
て
は
病
気
や
宗
教
上
の
理
由
で

システムエンジニア

看護助手

食
べ
ら
れ
な
い
食
材
も
あ
り
ま
す
。

個
々
の
状
況
に
応
じ
、
限
定
さ
れ

た
材
料
で
美
味
し
い
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
情
報
は
電
子
カ
ル
テ

で
一
元
管
理
さ
れ
、
治
療
に
必
要

な
情
報
が
共
有
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
職
種
に
よ
っ
て

ア
ク
セ
ス
で
き
る
情
報
が
分
け
ら

れ
る
な
ど
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム

は
Ｓ
Ｅ
が
管
理
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
情
報
は
電
子
カ
ル
テ
に

保
存

栄
養
管
理
と
病
院
給
食

患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
を
支
え
る
そ
の
他
の

職
種
が
病
院
に
は
存
在
し
て
い
ま
す

医療秘書

医
療
ス
タ
ッ
フ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

医
療
秘
書
と
看
護
助
手

炊事員

社会福祉士
生活（暮らし）に困っている患者さんを支援します社会福祉の専門家

公認心理師
として、患者さんの「こころ」の問題にアプローチします心の専門家

学を卒業後、大学院で 2
年間勉強して、国家資格

である公認心理師と民間資格で
ある臨床心理士を取得しまし
た。現在は、お子さんの発達や
認知症に関する検査を行った
り、心や体に問題を抱えた患者
さんの対応をしています。
病院には、体の病気に対する悩
みを抱えている方や、心の問題
から体に色々な症状が起こって
いる方がいます。そういった患
者さんと相談しながら、一緒に
悩みを解決したり、症状を良く
していくことができるため、と
てもやりがいのある仕事だと思
います。
仕事をしていく上で、日々新し

大 い知識を身につける必要がある
ため、本を読んだり、研修会に
参加したりと大変な面はありま
すが、その分自分の成長にも繋
がると思います。他にも、様々
な患者さんやスタッフとの関わ
りを通して、物事に対する幅広
い考え方を学べると思います。

なたや大切な人が病気や
ケガになったとき、どの

ようなことに困りますか？
学校や仕事に行けなくなる？介
護が必要になる？治療費が心配
になる？等々、病気や怪我に
よっては様々な心配ごとがでて
きます。私たち医療ソーシャル
ワーカーは、病気やケガによっ
て生活（暮らし）に困っている
患者さんや家族の相談にのって
いる社会福祉の専門職です。国
家資格である社会福祉士を所持
していることがほとんどで、病
院によって「医療ソーシャル
ワーカー」のほかに「社会福祉
士」や「医療相談員」と言われ
ることもあります。患者さんや

あ 家族と相談しながら、社会福祉
サービスを紹介したり、地域の
様々な機関と連携しながら、安
心して暮らせるようにお手伝い
をしています。医師や看護師と
違い治療することはできません
が、患者さんが生活に困らない
ように支援することは、患者さ
んのこれからの人生を左右する
重要な仕事だと思います。

医療事務
沢山の役割を担っています受付から会計計算まで

達医療事務職員は、患者
さんと最初に接する病院

職員として、患者さんが診療を
スムーズに受けられるためのサ
ポートをしています。具体的に
は、症状を聞いて受診するべき
診療科を案内したり、おこなっ
た治療に応じた金額を算出して
患者さんから頂いたりしていま
す。
患者さんにとって、医療に関す
る仕組みや制度は複雑で難しい
ことが多いです。治療を安心し
て受けていただけるように、ど
うわかりやすく説明するかを考
えながら日々仕事をしていま
す。そんな時に頂ける感謝のお
言葉がやりがいにつながってく

私 る職業です。
事務員は病院の経営に直接携わ
る職業です。事務員の仕事次第
で、病院はより大きく成長する
ことが出来ます。大きくなった
病院はよりたくさんの患者さん
を救うことができるようになる
のです。皆さんも、私達と一緒
に西南の縁の下の力持ちとなっ
てみませんか？
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当院の在籍人数：4名

当院の在籍人数：2名

当院の在籍人数：63名



大 短 専

医学に関する幅広い知識や技術を学びます。
6年制の課程を卒業、もしくは卒業見込みの者

が国家試験を受けることができます。

医科大学、医学部（6年制）

国家試験合格率…91.6％
国家試験

医療機関、大学の研究機関、製薬企業など
就職先

医師
大
6

薬学部を持つ大学は国内に 79 あり、国家試験
の受験資格を得るには、これら 6年制の薬学

部卒業が必須条件です。

薬科大学、薬学部（6年制）

国家試験合格率…69.0％
国家試験

医療機関、調剤薬局、製薬企業（研究・開発・
営業）、公務員（保健所、麻薬取締官等）など

就職先

薬剤師
大
6

看護師国家試験の受験資格を得るためには、
国の指定を受けた養成校の卒業が必須となり

ます。

大学・短大・専門・高専

国家試験合格率…90.8％
国家試験

医療機関、社会福祉施設、訪問看護ステーショ
ン、保健所、保育所、幼稚園、企業など

就職先

看護師
大 短 専 専高

国家試験の受験資格を得るには、国の指定を
受けた養成校の卒業が必須条件です。

大学・短大・専門

国家試験合格率…87.4％
国家試験

医療機関、老健施設、教育・研究機関、
公務員など

就職先

理学療法士
大 短 専

国家試験の受験資格を得るには、国の指定を
受けた養成校の卒業が必須条件です。

大学・短大・専門

国家試験合格率…83.8％
国家試験

医療機関、老健施設、教育・研究機関、
公務員など

就職先

作業療法士
大 短 専

国家試験を受けるには大学卒業が一番の近道
です。栄養士資格取得者は在学年数 +実務経
験年数＝5年以上で受験資格を得られます。

大学（栄養学科）・短大・専門

国家試験合格率…56.6％
国家試験

医療機関、介護施設、老健施設、委託給
食会社、食品メーカー、教育関係など

就職先

管理栄養士

養成校で 3 年以上学び、国家試験取得を目指
します。また、大学や短大等で指定科目を履
修していれば、1年制養成校ルートもあります。

大学・短大・専門

国家試験合格率…89.3％
国家試験

医療機関、福祉施設、保健所、医療機器メー
カーなど

就職先

視能訓練士

国家試験の受験資格を得るには、3年以上の養
成課程のある学校の卒業が必須です。

大学・短大・専門

国家試験合格率…77.6％
国家試験

医療機関、保健所、検査センター、
企業（製薬・食品・医療）など

就職先

臨床検査技師
大 短 専

福祉系大学（4年制）が最短ルートです。一般
の大学や短大卒でも実務経験年数を積み、養
成施設で学ぶ事で受験資格を得られます。

大学

国家試験合格率…44.2％
国家試験

医療機関、教育機関、行政機関、
福祉施設など

就職先

社会福祉士
大

国家試験の受験資格は、国指定の養成校卒業
が必須ですが、医療資格系養成所で指定科目
を履修した場合、専攻科での取得も可能です。

大学・短大・専門

国家試験合格率…85.4％
国家試験

医療機関、医療機器メーカーなど
就職先

臨床工学技士
大 短 専

国家試験の受験資格を得るには、大学（4年制）、
専門学校（昼間部 3年、夜間部 4年）の養成

課程のある学校の卒業が必須です。

大学・短大・専門

国家試験合格率…87.0％
国家試験

医療機関、検査施設、
医療機器メーカー（研究・開発）など

就職先

診療放射線技師
大 専

指定の大学卒業後、数年の実務経験を積むか、
指定の大学院を卒業する事で受験資格を得ら

れます。

大学、大学院

国家試験合格率…48.3％
国家試験

医療機関、教育・研究機関、企業、
公務員（司法・法務・警察）など

就職先

公認心理師
院大

国家試験の受験資格を得るには、国の指定を
受けた養成校の卒業が必須条件です。

大学・短大・専門

国家試験合格率…67.4％
国家試験

医療機関、老健施設、教育・研究機関、
公務員など

就職先

言語聴覚士
大 短 専

国家試験受験資格には、養成校を卒業するか、
実務経験 2年以上が必要です。卒業時に調理
師資格が取れる短大、高校もあります。

短大・専門・高校

国家試験合格率…70.2％
国家試験

医療機関、給食センター、ホテル、
旅館、飲食店など

就職先

調理師
短 専 高

大学で看護師、助産師両課程を修了、もしく
は看護師資格取得後に大学院等で助産師課程
を修了し、国家試験受験資格を取得します。

大学・大学院・短大・専門学校

国家試験合格率…95.6％
国家試験

医療機関（病院、クリニック、産院）
就職先

助産師
大 院大 短 専

大学で看護師、保健師両課程を修了、もしく
は看護師資格取得後に短大等で保健師課程を
修了し、国家試験受験資格を取得します。

大学・短大・専門学校

国家試験合格 93.7％
国家試験

医療機関、社会福祉施設、訪問看護ステー
ション、保健所、行政機関など

就職先

保健師
大 短 専

　助産師や保健師の資格は、
大学在学中に看護師課程と並
行して助産師課程、もしくは
保健師課程を履修することで、
同時に資格取得が可能です。
しかし、その分勉強の量も増
え、また、看護師資格がない
と助産師、保健師の国家試験
に受かっても、免許は得られ
ません。ただし、合格実績に
有効期限はありませんので、
翌年に看護師国家試験に合格
すれば申請が可能となります。
　ダブル取得は無理だと思っ
たら、看護師資格を取得後に
養成校等に通って資格取得を
目指す方法もあります。

　技術の進歩がめざましい医
療現場では業務の細分化が進
み、それぞれの分野で専門的
な知識や技術を持ったスペ
シャリストの育成が求められ
ています。
　医師は診療科が細かく分け
られており、卒後２年間の研

修医期間を終えた後、それぞ
れが専門とする診療科を選び、
その道を追求していきます。
医師以外の医療職にも同じよ
うに様々な専門分野、認定資
格が存在しています。
　例えば薬剤師であれば、が
んの治療薬に特化した「がん
専門薬剤師」があります。臨
床検査技師では「認定輸血検
査技師」や「超音波検査士」
などがありあます。
　一方で、専門にこだわらず、
広範囲にわたる知識を持つ
ジェネラリストとして活躍す
る事も可能です。
　医療職は資格取得がゴール
ではありません。患者さん、
病気と向き合い、チーム医療
で他職種から学び、成長して
いきます。資格取得後も様々
な道があり、自分を大きく成
長させることができる。それ
が医療職の大きな魅力と言え
るでしょう。

看護師資格と助産師、保健
師資格の関係

スペシャリストとジェネラ
リスト

医療職への道

※各資格の合格率は 2022 年度のデータとなっています

大 短 専

　医療関係の仕事に就くためには、国家資格の取得が必要と
なります。これらの資格の多くは、大学や短期大学、専門学
校で学ぶことで、国家試験の受験資格を得る事ができます。
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●2023 年 5月 10 日発行（2,000 部）
●編集発行／茨城西南医療センター病院　主任・係長会
●発行責任者／人財育成検討委員会
●取材・編集協力／ JA茨城県厚生連　総務部

編集後記
今この冊子を手にしている中学生、高校生に向けて
新型コロナウイルスの流行により、本来であれば様々なこと
に挑戦し、自身の可能性を広げる大事な時期に、無情にも我
慢を強いられている君たちが、職業選択の機会を奪われてし
まうことを危惧し、病院で患者さんを支えるやりがいある職
種を紹介するパンフレットを作成しました。病院では、君た
ちの個性や能力を必要とする様々な仕事があり、その力を合
わせることで、日々の患者さんの回復を支援しています。
皆様の健康を祈念しつつ、数年後、今この冊子を手にしてい
るあなたと、ここ西南で一緒に働ける日がくることを楽しみ
にしています。
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