
塩分＆カロリーケア
コース 低糖質セレクトたんぱくケアコース やわらかい食事 ムーミーくんの

おかずセット

【メイン】 【サブ】 【サブ】 【サブ】 【サブ】【メイン】 【メイン】 【メイン】

あいーと

【サブ】【メイン】

0120-8149-39
ハ    イ    ショ   ク           サン キュー

［受付時間］8：30～20：30 （土日祝も可）

※表のアルファベットはセット名です。 ※縦軸の「お届け予定期間」と、横軸の「コース名」が交わったアルファベット表記がお届け予定のセットとなります。　
　（例：2/3に届く塩分&カロリーケア→Dセット、2/17に届く低糖質セレクト→Aセット）
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お届け予定期間
（2025年2月）

食宅便 「らくらく定期便」

お届けセット予定表（2月）
•「らくらく定期便」では、下の表の通り、お届け予定期間に応じたセットをお届けいたします。
 ※ご選択のお届けサイクルによっては続けて同じメニューが届く場合がございます。

•コースやお届け日の変更をご希望の場合は、お届け予定日の5日前までにコールセンターに
 ご相談ください。

•【サブ】は、2セット以上を同日にお届けする場合の限定セットとなります。（お電話のみ受付）


