
 

 

©Wellness Communications Co., Ltd. 

 1 / 3 

 

2024 年 12 月 4 日 

 
 

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 
 

健康経営度調査のフィードバックシートを読み取る！ 

～効果的な健康データ活用と健康施策～ 

 

 

「健康経営度調査のフィードバックシートを読み取る！～効果的な健康データ活用と健康施策～」と題した

オンラインセミナー（以下：本セミナー）を、12 月 11 日（水）に開催します。 

近年、企業が従業員の健康管理や働きやすい環境づくりに力を入れる「健康経営®」の重要性がますます注目

されています。 

その一環として、健康経営に係る各種顕彰制度である「健康経営優良法人」の取得を目指す企業も増えてお

り、今年度も大規模法人部門では 2,988 法人、中小規模法人部門では 16,733 法人認定され、昨年度よりも大幅

な増加となりました。 

本セミナーでは、健康経営優良法人の取得をこれから目指す企業や、惜しくも認定がされなかった企業の担当

者様向けに今年度の健康経営優良法人認定企業の評価結果（フィードバックシート）を読み解き、認定取得に効

果的な健康データの取得・活用方法や健康経営業務の取り組みに関する改善について解説をしていきます。 

 

■セミナー内容 

 

＜第 1 部＞15:00～ 15:30 

「健康データ活用例と健康施策のご紹介」 

企業が「健康関連データ」を活用し、効果的な健康経営を実現するためのヒントを提供します。健康診断結果

やストレスチェック集団分析結果などのデータ活用による健康課題の抽出や KPI の設定、効果検証の事例をご

紹介しつつ、社員の健康増進や満足度向上、企業の生産性アップを実現するノウハウをご紹介します。次年度の

健康経営施策のご検討にお役立てください。 

 

アジェンダ 

・健康経営制度の方向性 

・健康経営度調査票のフィードバックシートとは 

・健康関連データ活用のコツ 

・データを活用した健康施策例 
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【講師】 

前田 明子 

さんぎょうい株式会社 ソリューション事業部 健康経営コンサルタント 

看護師・健康経営エキスパートアドバイザー・第 1 種衛生管理者・介護支援専門員・循環器病予防療養指導士

（日本高血圧学会認定）・更年期指導士（日本女性心身医学会認定）。大手企業の人事部にて 15 年以上健康管理

および健康経営推進体制の構築に携わる。現在は健康経営コンサルティングの他、仕事と治療の両立支援・重症

化予防への取組み、保健指導・健康相談への対応など幅広く産業保健活動を展開している。 

 

＜第 2 部＞15:30～16:00 

「健康データ取得・活用における健康管理システムの役割と業務改善手法」 

健康経営優良法人認定に向けた評価結果をもとに、企業が重視すべきデータ取得のポイントと、効果的なシス

テム活用法について解説します。職場従業員の健康状態を把握するために必要なデータの種類を具体的に示し、

システム導入によって得られる効率化やデータの一元管理のメリットについても説明します。システムを活用

した改善手法を学ぶことで、より精度の高い健康経営の実現をサポートします。 

 

アジェンダ 

健康経営優良法人認定の評価結果から学ぶ、データ取得の重要性 

集めた健康データをどのように活用するか？ 

本質的な健康管理を行うための業務改善手法 

 

【講師】 

佐野 元紀  

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 法人営業本部 営業第 1 部 第 1 課 

2012 年ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社入社。医療機関渉外を経て、法人営業を担当。エンタープ

ライズ顧客中心に健康管理クラウド、健診ソリューションの提案業務に従事。 

 

【講師】 

赤尾 長信 

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 デジタルサービス事業グループ ハイブリッドクラウド営業本部  

クラウド営業第 3 部 

大手製造メーカーの技術職を経て、2015 年伊藤忠テクノソリューションズ株式会社入社。入社後は製造業の研

究開発、製造技術部門向けソリューション営業部門を担当。現在は、人事・総務系部門のお客様にヘルスケア関

連ソリューションの提案活動に従事。 



 

 

©Wellness Communications Co., Ltd. 

 3 / 3 

 

■このような方におすすめ 

・健康経営の推進にあたり、どこから手をつければ良いか分からない方 

・健康経営度調査フィードバックシートをもとに健康施策をブラッシュアップしたい方 

・次年度の健康経営優良法人認定申請に向けて、効果的な取り組みを検討中の方 

 

■セミナー概要 

・日時：2024 年 12 月 11 日 (水) 15:00～16:10 (ログイン開始 14:50～) 

・会場：オンライン開催（zoom ウェビナー） 

・参加費：無料 

お申込み確認後、開催前日までにメールにて事前登録の招待 URL をお送りいたします。 

インターネット接続環境をご確認ください。PC・スマホ・タブレットから参加できます。 

初めて Zoom をお使いの方は、事前に（https://zoom.us/test）にてご確認いただけると安心です。 

 

共催： 

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 

さんぎょうい株式会社 

ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 

 

「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

本件に関するお問い合わせ 

ウェルネス･コミュニケーションズ株式会社 法人営業部 

https://hss.wellcoms.jp/ / E-mail：sl@wellcoms.jp 

 

https://hss.wellcoms.jp/

