
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。桶川北本 - 2025年01月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

休
館
日

09:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。・ーが変更になる場合があります。 09:10(10分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ーが変更になる場合があります。

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・塩野

10:00(30分)シェイプパ
ンプ・樋口

10:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

10:00(40分)健康太極
拳・鈴木（順）

10:00(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・砂川

10:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。・ーが変更になる場合があります。 10:00(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・松浦

10:00(40分)ボディコア
バランス・砂川

10:10(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂
肪燃焼・ーが変更になる場合があります。 10:00(40分)ファンクシ

ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・久
保木

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

10:10(10分)ジムスモ/ボディ
バランスアップ・ーが変更になる場合があります。

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ 10:00(70 分)有料セッセッ

ション/ピラティス・野
口（彩）[セッション][予
約]

10:10(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

10:30(40分)ヨガ・島村 10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

10:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・砂押

11:00(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・塩野

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ

11:10(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

11:00(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・大塚

11:00(40分)ピラティス
・砂川

11:10(10分)ジムスモ/姿勢改
善・ーが変更になる場合があります。

11:00(40分)フラエクサ
サイズ・マーが変更になる場合があります。フィーが変更になる場合があります。大
高

11:10(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・澤村

11:10(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト　肌ケア・ーケア・ーが変更になる場合があります。

11:00(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・井上

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

11:10(10分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・ーが変更になる場合があります。

11:10(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。

11:15(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

11:30(40分)ストレッチ
・松浦

11:30(40分)フラエクサ
サイズ・島村

11:30(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・野口（彩）

11:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ

11:50(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ・野口12:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ

ンディショニング・北井
12:00(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・
井上

12:10(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。

12:00(40分)ヨガ・大塚 12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・樋口

12:10(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト　肌ケア・ーケア・ーが変更になる場合があります。

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木藤

12:10(30分)ＥＸＣＩＴＥ　
ＺＯＮＥ・梅澤

12:10(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。

12:05(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・松浦

12:10(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力・ーが変更になる場合があります。

12:15(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

12:20(30分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・松本（
恵）12:30(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・梅澤
12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・森田

12:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ 12:50(40分)ヒップホッ

プ・木内
13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北井

13:00(40分)健康体操
・佐藤（和）

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット

13:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・
梅澤

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・澤村

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ 13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ファイトアタックＢＥＡＴ
13:30(40分)ヨガ・塚田 13:40(10分)リンパフローが変更になる場合があります。・ーが変更になる場合があります。 13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・川俣
13:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・澤村

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・森田

13:45(30 分 )ワ ーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・中シ嶋

13:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＳＥＮＡＫＡ

14:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・中シ嶋

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

14:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・織田

14:00(40分)ジャズダン
ス・成井

14:30(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・門野

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

14:30(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・佐藤（
み）

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズムＣＡＭＰ

14:30(40分)ヒップホッ
プ・木内

14:40(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・澤村

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

14:50(40分)シェイプパ
ンプ・鈴木（緑）

15:00(40分)シェイプパ
ンプ・梅澤

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

15:10(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ・ーが変更になる場合があります。

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・松
本（実）

15:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド

15:30(10分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・ーが変更になる場合があります。

16:00(60分)キッズヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:10(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂
肪燃焼・ーが変更になる場合があります。 16:00(30分)モビリティ

ストレッチ・中シ川
16:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上 トレーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約] 16:50(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ

Ｅ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・中シ川
17:10(60分) 有料セッセッ
ション/ヒップホップ・
木内[セッション][予約
]

17:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

17:10(10分)ジムスモ/姿勢改
善・ーが変更になる場合があります。

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上 トレーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上 トレーが変更になる場合があります。 ニン グ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上ト レーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約] 17:50(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・澤村
18:10(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ー膜ほぐし・ーほぐし・ーが変更になる場合があります。

18:40(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。

18:50(40分)シェイプパ
ンプ・福島

18:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

19:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・松本（実）

19:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・福島

19:10(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ・ーが変更になる場合があります。

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・川俣

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

19:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・砂川

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド

19:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。・ーが変更になる場合があります。 19:00(40分)ピラティス
・野口（彩）

19:10(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・梅澤

19:10(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

19:55(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・福島

20:00(40分)ヨガ・高久 20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

20:10(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力・ーが変更になる場合があります。

20:00(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴ
ＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・川俣
[予約]

20:00(40分)シェイプパ
ンプ・中シ川

20:10(10分)ジムスモ/１からはじめるプログからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめる場合があります。プログ
ラム/かんたん体操・ーが変更になる場合があります。 20:00(40分)ヒップホッ

プ・中シ嶋

20:10(10分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ーが変更になる場合があります。 20:00(40分)ファイトア

タックＰＲＯ・澤村
20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

20:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。・ーが変更になる場合があります。

20:50(40分)ヨガ・山口

21:00(30分)モビリティ
ストレッチ・高久

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・森川

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ

21:00(10分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・ーが変更になる場合があります。

21:00(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ

21:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・澤村

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
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