
温泉

去日本旅游，最想体验的文化非“温泉”莫属。九州被誉为温
泉天堂，到处都可以享受温泉。宫崎县虽然没有著名的温泉
乡，但县内各地都有温泉，有很多当地人日常使用的温泉设
施。何不加入其中，一起享受温泉呢？一定能体验到日本的
生活气息。

如果想慢慢享受温泉，建议入住酒店或旅馆。享受完高尔夫
或海上活动后，可以在温泉中舒缓疲劳。其中还有可以清晨
入浴的温泉设施以及可以眺望蓝天的露天浴池。当然，也有
很多地方可以享受温泉一日游，无需过夜住宿。请寻找适合
自己风格的温泉吧。
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https://www.kanko-miyazaki.jp/en/highlights/onsen


这是利用废弃的高千穗铁路日之影站的车站大楼建造的天
然温泉设施，在日本也非常罕见。从露天浴池和大浴场眺
望五濑川的清澈溪流，近在咫尺的群山和深谷，令人心旷
神怡。
馆内还有一家“火车旅馆”，游客可以住在旧高千穗线的火
车车厢里。在这里，可以欣赏车窗外的景色，仿佛置身于
火车旅行中，非常值得推荐。

日之影温泉站

度假酒店内的景观温泉。这里有露天岩石浴、大浴场、打
浴和桑拿浴等多种浴池类型。不仅可供住宿客人使用，一
日游的游客也可以从上午11点开始使用。在一望无际的青
岛海滩上，还可以体验SUP和冲浪等活动，推荐在体验后
泡温泉放松身心。

宫崎ANA假日酒店

京町温泉乡以其纯净的弱碱性温泉水和美容温泉而闻名。
京町观光酒店拥有一个带木质高台的露天浴池和一个大浴
场，一日游的游客可从早上7点开始使用，住宿客人可24
小时使用。在这里可以享受从私人泉源直流下来的温泉水。

京町温泉乡京町观光酒店

虾野高原酒店内的温泉位于雾岛连山山脚、海拔约1200
米的虾野高原上。有露天浴池（泉源直流、泉水充足）、
大浴场、家庭浴池、桑拿浴等设施。一日游的游客可以从
上午11点到下午5点使用。在露天浴池可以眺望雄伟的雾
岛连山，缓解旅途的疲劳。

虾野高原酒店
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https://kyoukan.jp/
https://www.ihg.com/holidayinnresorts/hotels/cn/zh/miyazaki/kmihi/hoteldetail
https://hinokagecho.com/hinokageonsen.html
https://ebinokogen-hotel.com/


可360°一览蓝天、青山、繁星的度假酒店，配有绝景露天
浴池、大浴场、桑拿、4种岩盘浴。一日游的游客可以从
上午10点开始使用，也有包含午餐和温泉的日间温泉套餐。

日南北乡度假酒店
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https://nk-resort.co.jp/en/
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