
高千穂峡

高千穗峡是宫崎县代表性的旅游景点，吸引着来自国内外的
众多游客。据说，这条美丽的峡谷是由于阿苏山火山活动喷
发出的火山碎屑流冷却凝固后，被五濑川侵蚀而形成。如果
来高千穗峡，请一定要试试租船游览。从船上眺望瀑布，充
满了梦幻般的氛围，更能感受到大自然的壮丽。

附近有建于1900年前的高千穗神社，因供奉“姻缘神”而知名。
在境内的神乐殿，每晚8点开始，会表演1小时的“高千穗神
乐”，全年不断，是体验日本传统文化的绝佳机会。此外，
在以大型遗迹而闻名的道之驿高千穗，还有可以品尝特产和
使用当地食材制作的乡土料理的餐厅，可以尽情享受高千穗
的景点有很多。



高千穗峡位于日本著名“神话之乡”的高千穗町。这是一条
长7公里的峡谷，断崖高约80米至100米，由阿苏山喷发
形成。它是日本代表性的风景名胜，被指定为国家名胜、
天然纪念物。
从游步道上可以看到美丽的柱状狭谷和瀑布等景色。尤其
是落差达17米的真名井瀑布，被指定为日本瀑布百选之一，
是高千穗峡的标志性景观。
游客可以租船近距离观赏真名井瀑布和柱状峡谷。从船上
看到的瀑布气势磅礴，因此租船很受欢迎，建议提前预约。
新绿树叶和红叶也非常美丽，总是吸引众多游客前来参观。
请一定要从游步道和游船上欣赏迷人的景色。

高千穂峡

高千穗神社以姻缘神而闻名。
境内有树龄约800年的“秩父杉”和两棵同根的巨大杉树“夫
妻杉”（雌树和雄树）。据说，如果牵着伴侣的手，绕着
夫妻杉走三圈，就会获得幸福，对保佑美好姻缘、夫妻美
满和子孙昌盛非常灵验。
每年从11月中旬到次年2月上旬，高千穗各村都会举办为
期一晚的“夜神乐”，表演33种神乐。在高千穗神社，每晚
8点开始，会举办1小时的“高千穗神乐”，表演4种代表性
神乐。即使不是夜神乐季节，也能看到日本传统的神乐表
演，深受国内外游客的欢迎。（需要入场费。建议提前
预订。）

高千穂神社

这是一个利用已关闭的旧高千穗铁路设施建立的超人气景
点。一辆以生物柴油为燃料的超级敞篷车从高千穗往返于
高千穗铁路桥，全程约5公里。生物柴油燃料由猪骨汤等
材料制成，非常环保。部分地板由钢化玻璃制成，游客可
以看到运行中的铁轨。
主要景点是高千穗铁路桥，它是日本最高的铁路桥，高约
105米。壮丽的峡谷和高千穗的群山景色尽收眼底。透过
钢化玻璃地板，可以实际感受到105米的高度。在沿途的
隧道内还可以欣赏到美丽的灯光。
如果提前申请，游客还可以体验驾驶旧高千穗铁路时代使
用的车辆。此外，游客还可以在2023年开馆的高千穗铁
道纪念馆内，欣赏到再现高千穗线的震撼立体模型。

高千穗天照铁路

天安河原是一个以日本神话为背景的大洞穴，距离天岩户
神社步行约10分钟。太阳神天照大神藏身于天岩户中，世
界陷入黑暗，发生了无数灾难。陷入困境的众神聚集在这
里，商讨如何重现光明。据说只要把石头堆在一起许愿，
愿望就会实现。这是一个非常神秘的能量景点，洞穴里堆
积着无数石头。
天岩户神社供奉着隐藏太阳神的天岩户神。传说众神在洞
穴前大闹一场，将天照大神引了出来，才夺回了光明。
“西本宫”和“东本宫”位于岩户川两岸，在西本宫可以祭拜
天岩户神。在神职人员的带领下，每天可参拜15次。建议
一定要参观日本著名神话“天岩户神话”的发源地。

天安河原/天岩户神社
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https://amaterasu-railway.jp/
https://takachiho-kanko.info/en/sightseeing/
https://takachiho-kanko.info/en/sightseeing/
https://amanoiwato-jinja.jp/en/
https://eipro.jp/takachiho1/eventCalendars/index
https://widgets.bokun.io/online-sales/de9e494f-6270-4204-9422-3a970ab27237/experience/623086?partialView=1&_gl=1*1w6tsze*_ga*MzM0MTc2ODE4LjE3MjQ4MTAzMTY.*_ga_15MWGPBF8P*MTcyNDgyNzMzOC40LjEuMTcyNDgyODAzOS4yMS4wLjA.


它的标志是一个以神乐面具为主题的大型遗迹。它位于神
话与传说之乡的“高千穗”的中心地带，地理位置优越，可
俯瞰神都高千穗大桥和高千穗峡。这里出售新鲜的当地蔬
菜、加工品和一些高千穗特产（如以夜神乐面具为代表的
木竹制品等）。在附属餐厅，游客可以品尝到使用当地食
材制作的乡土料理，以及用高千穗牛肉制作的美食（高千
穗牛肉是日本最美味的牛肉，曾在被誉为“和牛奥运会”的
全国和牛能力博览会上荣获“总理大臣奖”）。高人气的高
千穗牛肉盖饭和南蛮咖喱鸡也值得推荐。

道之驿高千穗
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https://takachiho-restaurant.amebaownd.com/
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