
아오시마 섬/니치난 해안

푸른 바다와 하늘의 절경을 즐길 수 있는 미야자키를 대표하는
드라이브 코스 '니치난 해안'. 남국 정서가 가득하며 약 100km 
해안선의 연장선상에는 아오시마 섬, 호리키리토게 고개, 우도 신궁
등 방문하고 싶은 관광 명소가 곳곳에 있습니다.
그중에서도 관광객들이 꼭 방문한다고 할 정도로 유명한 관광
명소는 '아오지마 섬'. 둘레 1.5km 정도의 작은 섬으로 섬 자체가
파워 스폿으로 알려져 있습니다. 섬 중앙에는 인연을 맺어 준다고
알려진 아오시마 신사가 자리하고 있으며 하트 모양의 에마(소원을
적는 나무판) 등 연애 성취를 기원하는 다양한 아이템이 있습니다. 
이 밖에도 주변에는 세련된 레스토랑과 상점, 해변이 있어 해양
스포츠와 해수욕, 식사, 쇼핑을 즐길 수 있습니다. 신비로운 힘을
체감하기 위해 아오시마 섬으로 떠나보시는 건 어떨까요?
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아오시마 섬

우도 신궁

풍부한 자연의 축복을 받은 아열대 식물이 섬 전체에 우거진
아오시마 섬은 둘레 1.5km 정도의 작은 섬입니다. 섬 중앙에는
인연을 맺어준다고 알려진 아오시마 신사가 있으며 섬 전체가
경내라고 합니다. 섬 주변에는 거대한 빨래판 같은 모양의 '도깨비
빨래판'이라 불리는 기암들로 둘러싸여 있는데, 이는 오랜 세월
파도에 침식되어 형성된 기암괴석군으로 국가 천연기념물로
지정되어 있습니다.
이 밖에도 주변에는 레스토랑과 상점, 해변이 있어 일 년 내내
해양 스포츠와 해수욕, 식사, 쇼핑을 즐길 수 있습니다. 특히
아오시마 해수욕장은 해양 스포츠의 명소로 유명합니다. 실컷
놀다 지쳤다면 사진 명소로 화제인 'AOSHIMA BEACH PARK'에서
휴식을 취하는 것도 추천합니다.
아오시마 섬에서 가까운 곳에 있는 공원 '고도모노쿠니'에는
스포츠, 릴랙세이션, 비즈니스, 아웃도어 등 다양한 요소를 도입한
복합 시설 'AOSHIMA PICNIC CLUB'이 오픈해 아이와 어른 모두
즐길 수 있습니다.

푸른 바다와 하늘, 카나리아야자 가로수와 남쪽 나라의 꽃들이
피어나는 니치난 해안은 남쪽 지방인 미야자키를 상징하는
절경입니다. 미야자키시 남부에서 미야자키현 남단인 도이미사키
곶까지 이어지는 약 100km의 해안선으로 미야자키를 대표하는
인기 드라이브 코스입니다.
아름다운 풍경이 이어지는 해안선에는 바다를 한눈에 조망할 수
있는 여러 절경 명소가 있습니다. 그중에서도 호리키리토게
고개는 니치난 해안 굴지의 절경 명소로 유명합니다. 또한 아열대
식물이 우거진 아오시마 섬과 동굴 안에 본전이 있는 우도 신궁
등 매력적인 명소가 많습니다. 도이미사키 곶의 야생마와 고지마
섬의 원숭이 등도 유명합니다.
투명도 높은 바다에서는 열대어가 헤엄치며 산호도 군생하고
있습니다. 또한 태평양에서 밀려오는 변화무쌍한 파도를 즐길 수
있는, 일본에서 손꼽는 서핑 명소로 전 세계에서 서퍼들이
찾아옵니다.

니치난 해안

바다로 돌출된 곶의 동굴 안에 선명한 주색으로 칠한 본전이
있는 우도 신궁. 미야자키현 남부의 니치난 해안에 있는, 
미나미큐슈 지방을 대표하는 신사입니다. 순산, 육아, 인연 맺기
등에 영험하다고 알려져 있으며 현지 주민들에게 오랜 세월
사랑받고 있습니다. 남성은 왼손, 여성은 오른손으로 소원을
담아 던진 '운타마(구슬)'가 '가메이시'라고 불리는 바위의 움푹
팬 곳에 들어가면 소원이 이루어진다는 '운타마 던지기'가
유명합니다. 본전으로 향하는 참배길에서는 휴가나다의 절경을
감상할 수 있습니다. 곶 주변에는 다양한 모양의 바위가
즐비하며 파도가 힘차게 몰아칩니다.
우도 신궁의 문을 지나 약 20분 정도 걸으면 나미키리 신사가
있습니다. 바다 가까이에 위치한 동굴 안에 기둥 문인 도리이와
작은 신사가 자리하고 있는, 환상적이고 신비로운 분위기가
감도는 파워 스폿입니다. 참배길은 산길처럼 미끄럽고 험하므로
잘 미끄러지지 않는 신발을 신고 가는 것이 좋습니다.

'선멧세 니치난'에는 세계 최초로 정식 허가를 받아 완전 복각된
7개의 모아이상 '아후 아키비'가 서 있습니다. 끝없이 펼쳐진
푸른 하늘과 바다를 배경으로 자리한 거대한 모아이상은 박력
만점입니다. 만지면 소원이 이루어진다고 하며 왼쪽부터 직장운, 
건강운, 연애운, 전체운, 결혼운, 금전운, 학업운 순으로 나란히
서 있습니다. 우선 마음에 드는 모아이상과 함께 사진을 찍어
보세요.
인스타그램에는 높은 곳에 설치된 절경 그네 등 수많은 사진이
올라오고 있습니다! 멋진 사진을 찍을 수 있는 명소가 많으니
구석구석 둘러보세요.

선멧세 니치난
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운타마던지기영상  

운타마 던지기 영상

https://www.udojingu.or.jp/
https://aoshima-jinja.jp/
https://www.kanko-miyazaki.jp/en/sightseeing/1071
https://www.sun-messe.co.jp/
https://www.instagram.com/p/CmVWm1ctyW6/


해발 약 50m에 위치한 전망 데크에서는 아름다운 태평양과
푸른 하늘, '도깨비 빨래판'이라고 불리는 기암을 한눈에 조망할
수 있습니다. 또한 사계절 내내 아름다운 꽃들이 만발하여 남국
휴양지 특유의 분위기를 자아냅니다. 인기 소프트아이스크림은
망고와 귤의 일종인 휴가나쓰 등 미야자키 고유의 맛을 즐길 수
있어 여행 도중 휴식을 취할 때 안성맞춤입니다.

미치노에키 피닉스

도이미사키 곶

니치난 해안을 달리는 국도변에 있는 미치노에키(휴게소). 
트립어드바이저의 미치노에키 랭킹에서 전국 1위로 선정된 적이
있는 인기 명소입니다. 검푸른 바다 위에 떠 있는 크고 작은
섬들을 조망할 수 있는 우드 데크 테라스에는 애니메이션 영화
'스즈메의 문단속'을 연상케 하는 신비로운 문도 있습니다.
완숙 망고, 휴가나쓰, 데코폰 등 신선한 열대 과일 외에, 현지에서
생산된 농산물과 수산물, 오리지널 디저트 등 이곳에서만 구매할
수 있는 상품을 판매하고 있습니다. 현지의 신선한 어패류를
사용한 메뉴를 즐길 수 있는 레스토랑도 있습니다. 인기 만점인
망고 소프트아이스크림도 추천합니다. 일본에서 유일한, 열대
지방이 원산지인 꽃 '자카란다(능소화과)'의 군생지로도 알려져
있으며 5월 하순~6월 말 무렵에 아름다운 보랏빛 꽃이 만발하여
매년 많은 이들이 방문합니다.

미치노에키 난고

니치난 해안 국정공원 최남단에 있는 곶. 곶 끝자락에 서 있는
하얀 도이미사키 등대에서는 녹음 짙은 산들과 휴가나다의
절경을 바라다볼 수 있습니다. 현재도 항해하는 선박의
표식으로 가동하고 있으며 규슈 지방에서 유일하게 내부를
견학할 수 있는 등대입니다.
도이미사키 곶 일대에는 일본의 토종말인 미사키 말이 서식하고
있어 야생마의 강인함과 사랑스러움을 가까이서 볼 수 있습니다. 
국가 천연기념물로 지정되어 있으며, 4~5월에는 망아지가 많이
태어납니다. 운이 좋으면 귀여운 망아지를 볼 수 있을지도
모릅니다. 야생마 가이드와 함께 도이미사키 곶의 식물과 말에
대한 해설을 들으며 미사키 말을 관찰할 수 있는 코스도
있습니다.
도이미사키 곶의 가장 돌출된 끝, 즉 남쪽으로 6km 정도 돌출된
곳의 단애 절벽 중턱에는 바다의 신을 모시는 미사키 신사가
있습니다. 검푸른 태평양이 눈앞에 펼쳐져 있어 마린블루와
하얀 파도가 자아내는 자연의 아름다움을 만끽할 수 있습니다.
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https://kushima-city.jp/toi/
http://michinoekiphoenix.jp/
https://www.michinoeki-nango.jp/
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