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WSTEP

Zwrot slow life kojarzony jest ze spowolnieniem, zy-
ciem w réwnowadze, koncentracja na wyciszeniu,
postawa kontemplacyjna. Slow life jest sposobem by-
cia, w ktorym istotne sa namyst i zachwyt nad chwilg,
dostrzeganie piekna, uwaznos$¢, umiar, umiejetnosc
odpoczynku i rownowaga w pracy, docenianie tego,
co sie posiada i co sie umie. Zycie w duchu slow stoi
w opozycji do tak zwanego fast life, rozumianego jako
szybkie zycie, pospiech, pobieznos¢, nieuwaznosé,
bezrefleksyjnosé¢, brak umiaru w korzystaniu z débr
materialnych. Szybkie zycie to Zycie w nadmiarze
bodzcow, rozpraszaczy uwagi, wirdd ktérych ciezko
zlapa¢ oddech, dokona¢ warto$ciowych wyboréw.
Dlatego tez w niniejszym tekscie podejmuje wazny
poznawczo problem obecnosci watkéw slow life we
wspolczesnej literaturze dla dzieci (ale nie tylko).
Analizuje ksigzki najnowsze, wydane po 2010 ro-
ku, w tym picturebooks' w wiekszosci kierowane do

1 Picturebook — ksigzka obrazkowa, ktérej istota sg réznorodne relacje
pomiedzy obrazem i tekstem. Obraz funkcjonuje z testem na réwnych pra-
wach i moze prowadzi¢ wlasna narracje. Ksiazka obrazkowa jest medium
coraz czesSciej zaangazowanym w podejmowanie tematéw trudnych, réw-
niez tabu, zob. Ksigzka obrazkowa. Wprowadzenie, red. M. Cackowska, H. Dy-
mel-Trzebiatowska, J. Szytak, Instytut Kultury Popularnej, Poznan 2017.
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dziecka we wczesnym wieku szkolnym, ale réwniez takie, ktérych adresata
trudno jest dookresli¢c ze wzgledu na wielowymiarowos¢ tekstu oraz obrazéw.
Wybrane przeze mnie publikacje majg na celu edukowanie dziecka w kierunku
samoograniczania, zatrzymania sie i zwrdcenia uwagi na jakos¢ podejmowanych
dziatann w wielu obszarach funkcjonowania; ich bohaterowie staraja sie by¢ bar-
dziej slow, zaczynaja poszukiwaé alternatywnych drég wobec konsumpcyjnego
stylu Zycia, swoja postawa zachecaja do rozwagi w zaspokajaniu potrzeb. Za-
luje, ze zadna ze wskazanych przeze mnie ksigzek nie znajduje sie w propozy-
cjach lektur szkolnych i nie stata sie przedmiotem zainteresowania w edukacji
elementarnej.

STYL ZYCIA W DUCHU SLOW - ROZWAZANIA TEORETYCZNE

Slow life, slow living odnosi sie do stylu zycia, ruchu, dziatania, ktéry koncentruje
sie na wolniejszym, spokojniejszym podejsciu do licznych aspektéw codziennego
funkcjonowania cztowieka. Spowolnienie (slowing down) ma na celu sprawienie,
ze ludzie bardziej i §wiadomiej bedg cieszy¢ sie zyciem. Stowo slow, czyli powolny,
uzywane jest takze jako akronim, w celu ukazania obszaréw, na ktérych skupia
sie powolne Zycie, tak wiec ,s”, od stowa sustainable, odnosi sie do zréwnowazo-
nego gospodarowania, ,1”, od local, zwraca uwage na znaczenie rynku lokalne-
go, produktow lokalnych, wytwarzanych blisko nas, ,,0” oznacza organic, a wiec
wspieranie branzy produktéw ekologicznych, niepoddawanych inzynierii gene-
tycznej i nieprodukowanych masowo, ,w” za$ odnosi sie do stowa whole, a wiec
produktéw zdrowych, naturalnych, nieprzetworzonych.

Carl Honoré w ksigzce Pochwata powolnosci. Jak zwolnié tempo i cieszyc sie zyciem
wskazuje potrzebe spowolnienia i ukierunkowanej edukacji ludzi w strone po-
wolnosci: ,, To kulturowa rewolucja przeciwko pogladowi, ze szybciej jest zawsze
lepiej. Filozofia slow nie polega na robieniu wszystkiego w §limaczym tempie.
Chodzi o to, aby robi¢ wszystko we wlasciwym tempie”; jest to wiec ,[rJobienie
wszystkiego najlepiej, jak to mozliwe, zamiast tak szybko, jak to tylko mozliwe”2.
Stad tez nazwy ,powolny” uzywa sie w konteksScie réznych dziatan i aspektow
kultury. Spotykamy sie miedzy innymi z takimi okreSleniem jak: slow food, slow
gardening (korzystanie z regionalnych produktéw, tradycyjnej zywnosci, ktéra
jest uprawiana w ekologiczny sposéb), slow fashion (spowolnienie konsumpcji
rzeczy, naprawianie ich, a nie wyrzucanie), slow television, slow media (zréwnowa-
zone korzystanie z mediow), slow cinema (stosowanie dtugich uje¢ w kinie arty-
stycznym, ukierunkowanych na refleksje, a nie akcje), slow church (ruch chrzesci-
janski nastawiony na rozmowe/dialog/dyskusje na temat dogmatéw i hierarchii),
slow travel (kontemplowanie miejsc, integracja z ich mieszkancami, niepodgza-
nie bezrefleksyjnie za przewodnikiem), slow cities / citaslow (wykorzystywanie
koncepcji glokalizacji, unikatowosci, aby zapobiega¢ zglobalizowaniu bliskich
przestrzeni; wolne/powolne miasta to miejscowosci, w ktérych nacisk kladzie
sie na ich dziedzictwo kulturowe, w tym jezyk, kuchnie oraz bliskos¢ z natura),

2 C.Honoré, Pochwata powolnosci. Jak zwolnic tempo i cieszy¢ sie zyciem, thum. K. Uminski, Drzewo Babel, Warszawa
2011.
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slow aging (akceptacja procesu starzenia sie), slow parenting (ograniczenie przez
rodzicéw liczby zaje¢ dodatkowych dla swoich dzieci, pozwalanie dzieciom na
eksplorowanie §wiata bardziej swobodnie i w indywidualnym tempie) czy nawet
slow education (na przyktad z propozycja slow reading, zachecajgca do bardziej do-
glebnej analizy tekstéw w opozycji do promowanych technik szybkiego czytania).
W kazdym z wymienionych obszaréw zycia spotecznego, od jedzenia przez prace
po rodzicielstwo, chodzi o jakosé, a nie ilos¢.

Styl funkcjonowania w duchu slow life wynika z potrzeby kulturowej zmiany
w kierunku bardziej zrownowazonego podejscia do zycia, koncentracji na jego
dobrych momentach i samopoczuciu jednostki. Istotna staje sie celebracja co-
dziennos$ci, nieuleganie bezrefleksyjnie wymogom wspétczesnej cywilizacji, kt6-
ra okresla sie cywilizacjg szybkosSci, permanentnej zmiany, nadmiaru. Lucyna
Smoétka uwaza, iz obecnie nie umiar, ale ,nabywanie jest cnotg, ktéra — jak twier-
dza ekonomisci — utrzymuje staly wzrost produkcji przektadajacy sie na wzrost
dobrobytu ludzi, polepszenie ich samopoczucia™. Wspétczesny konsument za-
pomina o zaleceniu Arystotelesa, aby podaza¢ droga srodka, poniewaz jedynie
umiarkowanie czyni nas panami samych siebie.

O niemozliwoSci odnalezienia sie w obecnej rzeczywistosci — zmiennej w spo-
s6b nieprzewidywalny, w ktorej jedyna pewng jest owa zmiennos$¢ — pisato wie-
lu krytykéw globalizacji i postmodernizmu, takich jak Zygmunt Bauman, Jean
Baudrillard, Yuval Noah Harari. Wskazywali oni plynno$¢ naszej epoki, jej
zmienno$¢ niczym w kalejdoskopie, nastepowanie po sobie krétkotrwatych méd,
co powoduje problemy z formowaniem tozsamosci‘. Niepokojaca szczegélnie
w kontekscie powyzszych zagrozen jest sytuacja dziecka, ktore wzrasta w Swiecie
nadmiaru bodzcéw i Smieciowej wiedzy (,plew z mtockarni”, siegajac po meta-
fore Baumana), przez co moze by¢ niezdolne do ich selekcji. To z kolei moze powo-
dowac¢ u niego emocjonalne problemy, trudnosci z koncentracjg, nieumiejetnosé
rozladowania nagromadzonej energii graniczgcg z agresja. Dziecko emocjonalnie
nie nadgza za zmianami, potrzebuje czasu, spokoju, umiaru, relacji budowanych
powoli i konsekwentnie.

Slow life stoi w opozycji do fast life, a wiec marketingowych sloganéw reklamo-
wych prezentujacych cztowieka sukcesu jako kogos$ bedgcego wiecznie w biegu,
pedzie, w wyscigu, w sytuacji konkurencji, z deficytem czasu. Zbyszko Melosik
zauwaza, ze symbolami spoteczenstwa konsumpcyjnego jest triada: fast food, fast
sex, fast car, odnoszaca sie do Zycia w natychmiastowoSci, z nastawianiem na
bezzwloczne zaspokajanie przyjemnosci, a wiasciwie pobudek, co nie stuzy bu-
dowaniu relacji opartych na wieziach®. Guttorm Flgistad twierdzi, ze przestanie
dzisiejszego dnia to ,przySpiesz’, warto przypomnie siebie jednak, Ze ,na-
sze podstawowe potrzeby nigdy sie nie zmieniajg. Potrzeba bycia widzianym

3 L. Smoétka, Cnota umiaru w kulturze nadmiaru, ,Horyzonty Wychowania” 52(19)/2020, s. 39.

4 Z.Bauman, Plynna nowoczesnosé, ttum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006; Y.N. Harari, 21 lekcji na
XXI wiek, thum. M. Romanek, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2018; J. Baudrillard, O uwodzeniu, ttum. J. Marganski,
Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2005.

5 Z. Melosik, Edukacja, mlodziez i kultura wspétczesna. Kilka uwag o teorii i praktyce pedagogicznej, ,Chowanna”
1(19)/2003, s. 21-22.
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i docenianym! To potrzeba przynaleznosci. Potrzeba bliskoSci, troski i odrobiny
mitosci! To daje tylko powolnos¢ w relacjach miedzyludzkich™.

Styl zycia w duchu slow, nazywany tez stanem umystu, koresponduje z szere-
giem praktyk majgcych na celu upraszczanie funkcjonowania, minimalizm, cie-
szenie sie z tego, co sie posiada. Wybor tak zwanego prostszego czy tez prostego
zycia (simple living) to odwrét od tempa cywilizacyjnego, ekonomicznego mate-
rializmu, a tym samym od stresu i kosztéw psychologicznych, ktére towarzysza
pospiechowi zwigzanemu z konsumpcyjnym nienasyceniem i niepokojem, ko-
mercjg czy wyscigiem szczuréw. W literaturze przedmiotu spotykamy sie row-
niez z terminem ,redukcja biegu” (downshifting) na okreslenie stylu zycia czy tez
trendu spolecznego, w ktérym nacisk polozony jest na poszukiwanie réwnowa-
gi miedzy czasem wolnym a pracg, skupienie sie na samorealizacji, jak réwniez
na budowanie relacji miedzyludzkich zamiast na podporzadkowywanie zycia
dazeniu do sukcesu gospodarczego’. Redukcja biegu to czesto wyboér dokonany
po analizie kosztow i strat zycia prowadzonego na wysokim biegu. Polega na do-
browolnej rezygnacji z nadgodzin w pracy, bogacenia sie, awanséw i aspiracji na
rzecz dziatalnos$ci w domu (zaktadanie firm rodzinnych), w spotecznosci lokalnej.
Osoby redukujace bieg swojego zycia akceptujg spowolnienie swojej kariery, niz-
sz3 pensje, ograniczajg tez konsumpcje, kupujac rzeczy niezbedne, koncentrujac
sie na jakosci, a nie ilosci przedmiotow.

Wyraznie zaznaczy¢ trzeba, Ze wybdr zycia w prostszej formie, na ,zreduko-
wanym biegu”, rézni sie od zycia prowadzonego w przymusowym ubéstwie. To
Swiadomy wybér powodowany przekonaniami osobistymi, w tym szczegélnie
duchowymi, graniczacymi z opowiadaniem sie za celami spoleczno-politycznymi
zgodnymi z ruchami ekologicznymi oraz antywojennymi.

Analizujac koncepcje zycia w formie slow, nalezy zaznaczy¢, Ze czerpie ona
z praktyk psychologii pozytywnej oraz uwaznosci (mindfulness). Psychologia
pozytywna koncentruje sie na dobrostanie jednostki i spoteczenstwa. Martin
Seligman uwaza, ze o dobrym, satysfakcjonujgcym zyciu jednostki mozna mé-
wié, kiedy uzywa ona swoich mocnych stron, na ktére sktada sie szes¢ gtéwnych
i uniwersalnych cnét (madros¢ i wiedza, odwaga, mitos¢ i czlowieczenstwo,
sprawiedliwos¢, wstrzemiezliwosé, duchowos¢ i transcendencja). Odkrywanie
i poznawanie swoich potencjalnych zalet, rozwijanie ich i wzmacnianie, podej-
mowanie wyzwan, ale tez ukierunkowanie na innych ludzi stanowig klucz do za-
dowolenia i autentycznego szczescia®. Psychologia pozytywna kladzie akcent na
wspieranie wysokiej samooceny i korzystnego obrazu siebie, odchodzi od ktadzio-
nego w klasycznej psychologii nacisku na zaburzenia jednostki, zaleca réwniez

6 V. Di Nicola, Slow Thought: a manifesto, Aeon, 27 lutego 2018, https://aeon.co/essays/take-your-time-the-
seven-pillars-of-a-slow-thought-manifesto (6 wrzesnia 2021). Jesli nie zaznaczono inaczej, ttumaczenie autorki
artykutu.

7 S. Alexander, The voluntary simplicity movement: reimagining the good life beyond consumer culture, ,The Interna-
tional Journal of Environmental, Cultural, Economic and Social Sustainability” 3(7)/2011; R. Dopierata, Minimalizm —
miedzy epizodem a trwaniem, ,Kultura i Spoteczenstwo” 4(61)/2017.

8 M. Seligman, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych mozliwosci trwalego spetnie-
nia, thum. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 2005.
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przelaczenie sie na zdrowy tryb zycia. Uwazno$é (mindfulness) to z kolei prakty-
ka celowego skupiania uwagi na chwili obecnej, umiejetnosé, ktérg rozwija sie
poprzez treningi medytacji lub inne praktyki nawigzujace do buddyjskiego nur-
tu zen. Medytacje uwaznosci stosowane sg w psychologii klinicznej i psychiatrii
w celu miedzy innymi zmniejszenia stresu czy stanéw depresyjnych. Wskazuje
sie réwniez, ze uwaznos$¢ moze korzystnie wplywaé¢ na uklad odpornosciowy,
a nawet w ogdle na zdrowie fizyczne®. W XXI wieku, okreslanym wiekiem licz-
nych niepokojéw zwigzanych z nieustannymi zmianami w kazdym obszarze
zycia, szybkimi i ciggle przyspieszajacymi modyfikacjami technologicznymi,
nadmiarem bodzcéw pochodzacych z mediéw, praktyki uwaznosci pomagajace
w skupieniu uwagi, koncentracji, wyciszeniu emocji sg szczegélnie potrzebne
dzieciom i ich opiekunom. Programy oparte na modelach uwaznosci coraz cze-
Sciej pojawiajg sie w szkotach i licznych instytucjach edukacyjnych, majac na
celu uspokojenie, odprezenie, zredukowanie stresu wsréd uczniéw i nauczycieli
oraz zbudowanie wspétczucia i empatii®. Uwaznos¢ w klasie jest rekomendowa-
na jako nowe narzedzie interwencji, spoteczno-emocjonalnego uczenia sie dzieci
i mlodziezy szczegélnie z ,,grupy ryzyka™.

Zwolnienie, uwazno$¢, umiar jako stan umystu znajdujg swoje miejsce w sfe-
rze edukacji, czesciej jednak edukacji alternatywnej w liberalno-demokratycz-
nych krajach Zachodu. Slow parents, zainteresowani wolniejszym, uwazniejszym
zyciem, wybierajg na przyklad lesne przedszkola, ktérych ideg jest tgcznosc
z naturg nauczycielka. Doskonatym przyktadem propagowania funkcjonowania
czlowieka jako czesci natury, w kolistosci cyklu przyrody, i w zwigzku tym kia-
dzenia akcentu w edukacji dzieci na budzenie ich refleksyjnosci, uwaznosci,
wyobrazni, wrazliwosci byla Wroclawska Szkota PrzyszloSci, alternatywna
placéwka edukacyjna stworzona przez Ryszarda bLukaszewicza?. Zwolnienie,
uwazno$¢, umiar coraz czesciej staja sie rowniez propozycja literacksa zaréwno
w prozie dla dzieci, jak i dorostych.

PROBY ZWOLNIENIA - PRZYKLADY LITERACKIE

Literatura daje nam wiele przyktadéw dziet, w ktérych mozemy przegladac sie
niczym w lustrze, dokonujac refleksji w kontekscie istotnych i aktualnych spraw
spolecznych. Po 2010 roku powstaly liczne wartosciowe ksigzki (autoréw pol-
skich i zagranicznych), moggce peini¢ wazng funkcje w trenowaniu zwalniania,
~redukowania biegu”. Proby wolniejszego funkcjonowania podejmuja coraz licz-
niejsi bohaterowie literaccy, co moze by¢ postrzegane w kategoriach rodzenia
sie nowego nurtu w literaturze najnowszej. By¢ moze niedtugo bedzie mozna
moéwic o literaturze slow (slow literature / slow bell literature), powstaja bowiem

9 R.Goéralska, Uwaznosé: technika uczenia si¢ czy droga wspierania (samo)rozwoju? ,Rocznik Andragogiczny” 26/2019.

10 K. Eklund, M. O’'Malley, L. Meyer, Gauging mindfulness in children and youth: school-based applications, ,Psychology in
the Schools” 1(54)/2017.

11 S. Choudhury, ].M. Moses, Mindful interventions: youth, poverty, and the developing brain, ,Theory & Psychology”
5(26)/2016, s. 26.

12 R.M. Lukaszewicz, Wroctawska Szkota Przyszlosci PLUS, czyli lepsze jest mozliwe. Dziatania praktyczne, wizje i projek-
cje nowego — innego — tworczego, Fundacja Wolne Inicjatywy Edukacyjne, Wroctaw 2020.
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wydawnictwa, ktore juz w samg nazwe majg wpisany trend zwolnienia, miedzy
innymi Wydawnictwo Wolno®.

,Swiat umiera, a my nawet tego nie zauwazamy. Nie zauwazamy, ze §wiat staje
sie zbiorem rzeczy i wydarzen, martwg przestrzenia, w ktorej poruszamy sie sa-
motni i zagubieni, miotani czyimi$ decyzjami [...]. Nasza duchowo$¢ zanika albo
staje sie powierzchowna [...]. Albo po prostu stajemy sie wyznawcami prostych
sit — fizycznych, spotecznych, ekonomicznych™“, Na takie problemy - zanik ,szep-
tu $wiata” i nasilenie meczgcego szumu informacji oraz hataséw dochodzacych
z miast — zwracata uwage Olga Tokarczuk w swojej mowie noblowskiej umiesz-
czonej w Czulym narratorze.

Olga Tokarczuk razem z Joanna Concejo podjely sie niezwyklego estetycznie
i etycznie projektu w postaci ksiazki obrazkowej (picturebook). Zgubiona dusza
z tekstem Tokarczuk i ilustracjami Concejo® jest bajka tak dla dzieci, jak i do-
rostych, zarys fabuly i problematyka przypominaja bajke Oscara Wilde’a Rybak
i jego dusza'. Przestanie opowiesci jest zharmonizowane z noblowskim odczy-
tem. We wspétczesnym zmechanizowanym i tak nienaturalnie przyspieszajacym
Swiecie cztowiek moze zgubi¢ swojg dusze. ,,Gdyby kto§ umial spojrze¢ na nas
z gory, zobaczylby, ze Swiat jest peten ludzi biegajgcych w pospiechu, spoconych
i bardzo zmeczonych, oraz ich spéznionych, pogubionych dusz™’. Bez duszy, jak
pisza i obrazujg autorki, mozna zy¢, tyle ze plytko i bezbarwnie, gdyz brak du-
szy to brak kontaktu z samym sobg, nieumiejetnos¢ odpowiedzi na elementarne
kwestie tozsamos$ciowe — kim sie jest, dokad sie zmierza. Zatrwazajgce jest to, ze
»Judzie przestajg miec serce” i nie zdajg sobie sprawy, ze zgubili wlasne dusze. Au-
torki proponuja zwolnienie, zatrzymanie sie, wreszcie poczekanie. Dusza w ich
opowiesci nie nadgza za swoim wiasScicielem, dopiero kiedy ten przysiada, zatrzy-
muje sie, mozna powiedzie¢: popada w stan zadumy, jest w stanie do niego wroé-
ci¢. Widzimy siedzgcego na krzesSle bohatera — pana Jana, zastyglego, w bezruchu,
kontemplujacego, a kolejne ilustracje kwitngcej roslinnosci uwidaczniajg nam
uplyw czasu; bohatera niemalze pochtania roslinny busz. Dusza, ktéra pewnego
dnia puka w okiennice domu, ma postac¢ dziecka, a ksigzka jest tym samym opo-
wiescig afirmujaca stan dziecinstwa — odkrywa dziecko i zacheca do czerpania
z dziecka ukrytego w kazdym doroslym (wewnetrznego dziecka). Czytamy: ,,Od
tego czasu Pan Jan uwazal, aby nie robi¢ nic szybciej, nizby mogta nadazy¢ za
tym jego dusza™®. Ostatnia ilustracja, na ktérej mezczyzna z wtasng dusza siedza

13 Na stronie wydawnictwa czytamy o jego idei wydawniczej: ,Bo nam sie nie spieszy. Mamy i planujemy ksigz-
ki o dlugim terminie przydatnosci: nowe picturebooki, zawsze aktualna literature (takze dla najmlodszych), dobra
humanistyke i sztuki wizualne. Ale chcemy tez upominaé sie o zapomnianych: przeglada¢ ich archiwa i przypo-
minaé¢ wazne publikacje. WOLNO nam - bo tak lubimy, bo w to wierzymy”, zob. https://wydawnictwowolno.pl
(6 wrzesnia 2021).

14 0. Tokarczuk, Czuly narrator, Wydawnictwo Literackie, Wroctaw 2020, s. 279.

15 O. Tokarczuk, J. Concejo, Zgubiona dusza, Format, Wroctaw 2017. Joanna Concejo za ilustracje do Zgubionej duszy
otrzymata wyr6znienie Bologna Ragazzi Award 2018 w kategorii fiction.

16 O. Wilde, Rybak i jego dusza, [w] tegoz, Szczesliwy ksigze i inne opowiadania, thum. przedwojenne, Wydawnictwo
CM, Warszawa 2018.

17 0. Tokarczuk, J. Concejo, Zgubiona dusza, dz. cyt. [b.s.].
18 Tamze.
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usmiechnieci i czu¢ emanujgcy z nich spokdj, jest najbardziej kolorowa, czerwien
i zielenn dachu, kwiatéw, owocéw sa intensywne, poniewaz wiasciciel z dusza
oraz dom z duszg to osoba i miejsce zywe i w rozkwicie.

Interesujacy w kontekscie wspomnianej opowiesci moze by¢ dialog z dziec-
kiem - czy przemawia do niego taka pochwata odpoczynku, zatrzymania sie, jak
rozumie przestanie tej opowiesci, jak odbiera ilustracje, czy moze dostrzega inng
skrywajaca sie w nich narracje.

Prace Concejo nie sg przeznaczone dla odbiorcy w konkretnym wieku, raczej
dla pewnego typu czytelnika, odznaczajacego sie ponadprzecietng wrazliwoscig
na forme artystycznego wyrazu, chetnego do kontemplacji, refleksji, nieSpiesz-
nych interpretacji. W duecie z innym wspdlczesnym pisarzem, Markiem Bien-
czykiem, artystka stworzyta kolejng niezwyklg ksigzke: Ksigze w cukierni. Polska
sekcja IBBY docenila jej ilustracje, przyznajac publikacji tytut Najlepszej Ksigzki
Roku 2013 w kategorii grafika®. Wielowarstwowy dialog dotyczacy rozumienia
szczeScia prowadzony jest miedzy bohaterami na ponadszeSciometrowym lepo-
rello. Nie jest to prosta literatura, ale opowies¢ pelna intertekstualnych odniesien,
zaré6wno w tekscie, jak i formie, chociazby do filozoficzno-melancholijnego kli-
matu Matego Ksigcia czy rozwazan nad uptywem czasu Marcela Prousta, do kt6-
rych bodzcem staje sie na przyklad smak ciastka (magdalenki). Strony bez tekstu
sygnowane symbolem szczeScia, jakim jest czterolistna koniczynka, wrecz zache-
cajg do wlasnych zapiskéw jego rozumienia, wspominania jego odcieni i smaku
(przywodzacego na mysl na przyktad szarlotke).

W kontekscie umiejetnosci kontemplowania chwil i nieSpiesznoSci nie mozna
zapomnie¢ o innej autorskiej opowiesci Concejo Kiedy dojrzejq porzeczki. Jest ona
zdecydowanie bardziej przeznaczona dla czytelnika dorostego, ale podobnie jak po-
przednia utrzymana w atmosferze niespiesznosci, wspomnien, smakowania chwil,
ktérych tym razem jednak bohaterowi zostalo niewiele. Ta artystycznie wyrafi-
nowana opowies¢ o przemijaniu, spokoju ducha, radosci z prostych, codziennych
spraw jest w stanie poruszy¢ dusze. Autorka pisze: ,W tej ksigzce mozna zabladzic,
nawet trzeba. Nie szukaé¢ porzadku, nie Sledzi¢ nastepstwa zdarzen. Trzeba zna-
lez¢ wlasng Sciezke, wydeptac ja sobie przez pole czy take. Nie chce tej ksigzki ttu-
maczy¢, wyjasniaé. Jest bardzo osobista i niech niektore rzeczy zostang za mgty 2.

Wracajac do pierwszej analizowanej opowiesci zatytulowanej Zgubiona dusza,
to mozna poréwnac z nig opowie$¢ Roksany Jedrzejewskiej-Wroébel Pracownia Au-
rory*. Widzimy w niej poranione serca, ktére nie bijg tak, jak trzeba, nie nadazaja,
podobnie jak zgubione dusze za swoimi wlascicielami. Aurora w swojej pracowni
stara sie te ztamane serca naprawié; robi to dtugo, precyzyjnie i doktadnie, gdyz
kazde z nich potrzebuje indywidualnego podejscia. Naprawianie serca boli, ale
jest konieczne, gdyz w innym przypadku przestaje ,ono czué, a z nieczutego serca
nie ma pozytku [..] albo zrosnie sie samo, ale krzywo i wtedy takie serce nie umie
juz kochac. Bedzie sie bato”. Naprawic¢ serce mozna prébowac za pomocg czystych

19 Zob. A. Warnke, Joanna Concejo, Culture.pl, https://culture.pl/pl/tworca/joanna-concejo.
20 J. Concejo, Kiedy dojrzejq porzeczki, Wydawnictwo Wolno, Lusowo 2017.
21 R.Jedrzejewska-Wrébel, Pracownia Aurory, Wydawnictwo Bajka, Warszawa 2019.
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intencji, dobrej woli i cieptych stéw. Serca tak jak duszy nie mozna wymienic¢ na
nowe, nie mozna go takze kupié, pracownia Aurory - jak sama nazwa wskazu-
je — nie jest sklepem. Radg, jaka daje Aurora, jest ,nie popedzaé, nie przyspieszac,
cho¢ teraz wszyscy sie spiesza... nikt nie chce czeka¢”. Ta melancholijna opowies¢
zmusza réwniez do refleksji nad dawnymi zanikajgcymi profesjami i cywiliza-
cyjnym przySpieszeniem, ktére przybrato tu wymiar braku troski o wlasne serce,
wlasne emocje. Postaé, ktéra pojawia sie w drzwiach staruszki Aurory, to Na-
dzieja i podobnie jak w Zgubionej duszy jest dzieckiem. W obu tych opowiesciach
dziecko jest niemalze zbawcg §wiata, niesie pocieszenie i wiare w sens budowana
miedzyludzkich wiezi opartych na niespiesznosci i delikatnosci. Mtody czytelnik
po lekturze Pracowni Aurory moze podjaé refleksje nad nastepujacymi kwestia-
mi: Co to znaczy, Ze serce jest ztamane? Czy i jak mozna naprawic zlamane serce?
Czy taka naprawa jest bolesna? Czy istnieje przepis na naprawe ztamanego ser-
ca? Czy mozna taki przepis modyfikowaé? Jaki sens ma zawdd Aurory? Czym jest
nadzieja? Co to znaczy, ze nadzieja umiera ostatnia?

Z kolei w innej opowiesci Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel, Praktyczny pan, jej
gtéwny bohater dzieki kotu poznaje, co to znaczy rado$¢ w umiarze, i... zwalnia.
Kiedy pierwszy raz zaczat gtaskac kota i ustyszal jego mruczenie, ,,nagle poczut,
jak przy kazdym ruchu ogarnia go fala ciepta i czutosci. I wielkiej, wielkiej ulgi
[...] praktyczny pan po raz pierwszy w zyciu usmiechnat sie btogo i gtupio i... tez
zamruczal. Chociaz to bylo zupelnie, catkowicie i okropnie niepowazne” W tej
z pozoru banalnej i humorystycznej opowiesci mozna doszukac sie wielu tresci
waznych zaréwno dla dzieci, jak i ich opiekunéw, miedzy innymi: czym jest ra-
dosé zycia, jak wazne jest okazywanie sobie czutosci, jak duze znaczenie ma kon-
centrowanie sie na milych sytuacjach zycia codziennego, jak istotna jest praca
nad ztymi przyzwyczajeniami. Opowie$¢ mozna uznac réwniez za przestroge dla
wspotczesnych rodzicéw, aby nie gasili w dzieciach spontanicznosci, ale wspierali
je w uwaznym obserwowaniu Swiata, umiejetnosci dziwienia sie nim, bo sprzyja
to rozwojowi kreatywno$¢ i wrazliwosci.

Z obcojezycznej literatury nie sposdb pomina¢ z kolei serii o lisie francuskiego
duetu Fibre Tigre i Floriane Ricard. W pierwszej czesci, pod tytulem Lis i rower,
wyscig, w ktdrym uczestniczy tytutowy lis, staje sie metaforg zycia. Opowies¢ za-
checa do namystu bardziej nawet dorostych niz dzieci: jak przemierzamy droge
zwang zyciem, czy zauwazamy ludzi, czy potrafimy dawac wsparcie innym. Skta-
nia do rozwazan, czy zwyciestwo za wszelka cene potrafi cieszyé, czy bedziemy
mieliz kim sie nim cieszy¢. Kwintesencjg potrzeby umiaru staje sie mysl wypowie-
dziana przez Lisa: ,Zaczynam rozumie¢, Ze nie po to sie Scigamy, zeby wygrywac,
ale po to, zeby nie przegrywac”?. Kolejna czes¢ przygod, Lis, Sgsiad i nasza planeta,
niewatpliwe wpisana jest w idee zwolnienia, refleksji nad niepohamowang kon-
sumpcja i jednoczeénie zatroskania o losy naszej planety. Slow life w kulturze i li-
teraturze najnowszej nalezy 1gczy¢ z ekokrytycyzmem, nurtem opowiadajacym

22 Tamze [b.s.].
23 E Tigre, E Ricard, Lis i rower, ttum. D. Hartwich, Wydawnictwo Format, Wroctaw 2020.
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sie po stronie otaczajacej cztowieka fauny i flory oraz zwracajacym uwage na
kryzys klimatyczny?é. Empatyczny, wrazliwy, opanowany Lis, w odr6znieniu od
swojego krétkowzrocznego sgsiada, to przyktad postaci o wnikliwym spojrzeniu
na konsekwencje bezrefleksyjnego eksploatowania débr przyrody. Lis stara sie
naprawia¢ przedmioty troche zuzyte, szuka sposobéw nadania im nowego zycia,
zamiast jak wiekszo$¢ je wyrzucié, a tym samym mnozy¢ iloS¢ Smieci.

Ksigzek podejmujacych problematyke uwaznosci, umiaru, wyciszenia z my-
$la o najmlodszym czytelniku pojawia sie coraz wiecej, zaréwno na polskim, jak
i swiatowym rynku wydawniczym. Nie sposéb w jednym artykule przywotac
wszystkich i podda¢ je wnikliwym analizom. Niemniej warto chociazby wskazaé
kilka znaczgcych tytutéw.

Agnieszka Pawlowska opublikowata serie ksigzek o znamiennym tytule Kraina
Uwaznosci, na ktora sktadaja sie nastepujace czesci: Szczurek Rysio i smak uwazno-
$ci (2015), Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci (2015), Lew Staszek i sita uwaznosci
(2015), Kotka Wiktoria i magia uwaznosci (2015), Tygrysek Erwinek i energia uwazno-
$ci (2015), Wilczek Leon — odwaga i uwaznosé (2017), Przyjaciele z Krainy Uwaznosci —
komunikacja (2017), Wiewidreczka Leti — uwaznosc i zyczliwosé wobec siebie (2020),
Niedzwiadek Albert — uwaznosé i wybaczanie (2020), zilustrowane przez Kinge Ka-
tuzna®. Opowiesci te, przeznaczone dla dzieci od okoto pigtego roku zycia, mozna
uznacé za bajki psychoedukacyjne, pozwalajace mtodym czytelnikom subtelniej,
ostrozniej, madrzej spojrze¢ na §wiat w obszarze miedzy innymi komunikacji,
spozywania positkéw (rozréznienie miedzy byciem smakoszem a zartokiem),
sportu (zwrot w kierunku wspoélnej zabawy, konsekwencji w wykonywaniu za-
dan, odchodzenia od rywalizacji).

Z mysla o miodszych dzieciach powstata ksigzka Margaret Wild i Vivienne
To Leniwiec, ktéry zmienil nasze zycie®, Jej premiera odbyla sie nieprzypadkowo
19 czerwca (2020), poniewaz wtedy przypada Swiatowy Dzien Leniwych Space-
réow (World Sauntering Day). ,Saunter” oznacza w tym przypadku spacerowanie
dla przyjemnosci, bez celu, bez pospiechu i ograniczen czasowych. Bardzo podob-
ny pomysl! przy§wiecalt Magdalenie Subocz w ksigzce Ciszka. Opowiesc o uwaz-
nosci z ilustracjami Ewy Kownackiej?”. Ukazana w niej rodzina caly czas sie uczy

24 Swiadomoéé ekologiczna rozwijaja miedzy innymi takie ksiazki dla dzieci, jak: K. Eun-Ju, L. Ji-Won, Plastik Fanta-
stik?, ttum. M. Tychmanowicz, Wydawnictwo Babaryba, Warszawa 2019; I. Skorupka, Gdzies daleko. Bajka eko, ilustr.
A. Gensler, Wydawnictwo Dwukropek, Kielce 2018; A. Wajrak, Wilki, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2015; T. Samoj-
lik, WiedZzmun. T. 1: Stodki zapach potwora o zmierzchu, Wydawnictwo Kultura Gniewu, Warszawa 2020; M. Matuszak,
Czlowiek jaki jest, kazdy widzi, ilustr. G. Rigall, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2017; T. Oziewicz, R. Kaczmar-
ska, Awaria elektrowni, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2019; M. Horst, Palmy na biegunie pélnocnym. Wiel-
ka opowiesc o zmianie klimatu, ilustr. W. Panders, thum. A. Oczko, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2020;
M. Serna, Ziemia zZywa planeta, ilustr. A. Bestard, thum. K. Jaszecka, Wydawnictwo Tatarak, Warszawa 2020; J. Guszta,
P. Liput, Miasto Potwdr, ilustr. P. Liput, Wydawnictwo Kropka, Warszawa 2020; M. Ogonowska, A. Rogo$, Co zrobi¢ z tq
gorq Smieci?, ilustr. M. Blazniak, Wydawnictwo Adamada, Gdansk 2020; tychze, Co zrobi¢ z tq chmurg smogu?, ilustr.
O. Balytska, Wydawnictwo Adamada, Gdarsk 2021; B. Janiszewski, M. Skorwider, Klimat. To, o czym dorodli ci nie
mowig, ilustr. M. Skorwider, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2020.

25 Ksigzki wydane przez Wydawnictwo Poznanskie.

26 M. Wild, Leniwiec, ktéry zmienit nasze zycie, ilustr. V. To, thum. L. Witczak, Wydawnictwo Kinderkulka, Warszawa
2020.

27 M. Subocz, Ciszka. Opowies¢ o uwaznosci, ilustr. E. Kownacka, Wydawnictwo Dziwimisie, Siechnice 2021.
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doswiadczania chwil, opanowania, spokoju, mimo codziennej krzgtaniny i mno-
gosci codziennych spraw. Zblizone problemy (jak ucieczka od huku cywilizacji,
potrzeba wytchnienia i spokoju wsréd bezinteresownych, zyczliwych ludzi) po-
rusza Katarzyna Ryrych w powiesciach Eopianowe pole (2017) i Ztociejowo (2018)
z ilustracjami Grazyny Rigall.

Niestety, bardzo trudno jest sie doszuka¢ obecno$ci motywow slow life w tre-
$ciach lektur edukacji wezesnoszkolnej. Zadna z analizowanych i wymienionych
przeze mnie ksigzek nie pojawia sie w propozycjach zawartych w podstawie pro-
gramowe]j ksztalcenia ogélnego z 2017 roku. Tylko (nie chciatabym uzy¢ stowa
»jedynie”, chociaz ono pasuje bardziej) w takich lekturach, jak: Justyny Bednarek
Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek, Agnieszki Fraczek Rany Julek!, Lukasza
Wierzbickiego Afryka Kazika czy Astrid Lindgren Dzieci z Bullerbyn, mozna za-
uwazy¢ pewne konteksty bliskie zyciu w duchu slow, uwaznosci, skupieniu, ktére
jednoczesnie maja charakter proekologiczny. Tak wiec wybierajac do oméwienia
z dzie¢mi Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek, warto zastanowic¢ sie nad swo-
imi marzeniami i pomysle¢ nad losem wlasnym oraz naszych bliskich. W Rany
Julek! mozna z kolei przeanalizowac postawe rodzicéw bohatera, ktéra wywodzita
sie z ducha slow (slow parenting). Maly Julek wzrastal w atmosferze akceptacji,
pozwalajacej dziwié sie temu, co byto wokét niego. Kontemplowat §wiat i potrafit
sie nad nim zadumacé réwniez przedwojenny podréznik Kazimierz Nowak. Prze-
mierzajac Afryke, nie $pieszyt sie, o czym §wiadczy wybdr roweru jako Srodka
transportu. Nowak akceptowat prawa natury, szanowal kulturowe dziedzictwo
innych, podkreslajac jednoczesnie wlasne korzenie. Wreszcie Bullerbyn to §wiat
dziecinstwa dos¢ odleglego dla wspoélczesnego dziecka, wiejskiego i sielskiego,
spokojnego, radosnego i niespiesznego, dziecinstwa zabaw na podwoérku, gdzie
relacje miedzyludzkie, budowanie przyjazni przychodzily w sposéb naturalny.
Drogi interpretacji sa otwarte, a lektura powinna trwa¢, aby odnosi¢ ja mozna
byto do wspdtczesnych probleméw, by stawata sie pretekstem do poszerzania ho-
ryzontéw i dzialania... z umiarem.

ZAKONCZENIE

W wydanej w 2019 roku ksiazce Limits. Why Malthus Was Wrong and Why En-
vironmentalists Should Care Giorgos Kallis ponownie przypomina, ze obecnie
konieczna jest kultura ograniczen, rozsadku w zaspokajaniu potrzeb, edukacji
w kierunku samoograniczania. Kallis, badajac kategorie granic, stawia teze, ze
muszg one wynikaé z naszej woli i pragnien. ,,Granica zaklada osiagniecie celu
[...], granica tkwi w podmiocie i intencji, a nie w naturze [...] i to nasze intencje po-
winny by¢ ograniczone”, pisze. Wedlug ekonomisty, aby granice w zakresie kon-
sumowania sprzyjaly idei dewzrostu, powinny by¢ zinternalizowane; narzucane
z géry nie przyniosg efektu. Podobnie uwaza psycholog i psychoterapeutka Mag-
dalena R. Skoczewska, piszac: ,kryterium w do§wiadczaniu rownowagi i umiaru
powinna by¢ swiadomos$¢é swojej pustki i pelni. SzczeScie zatem (jesli przyjmiemy,

28 G. Kallis, Limits. Why Malthus Was Wrong and Why Environmentalists Should Care, Stanford University Press,
Stanford 2019, s. 58-59.
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ze szczeScie to rownowaga) nie jest zalezne od bogactwa czy biedy, ale od poczucia
pelni w samym sobie. Czlowiek moze zachowaé umiar wtedy, kiedy czuje, ze juz
wszystko ma”?. Coraz liczniejsze ksigzki dla dzieci, réwniez najmlodszych, stuza
edukacji swiadomego ekologicznie obywatela — prébujacego przywroécié zaktoco-
ng przez nieumiarkowang konsumpcje harmonie Swiata.

Wybrang i analizowang literature klasyfikuje jako element kultury umiaru,
mieszczacy sie w trendzie slow life, ktéry jednocze$nie ma charakter proekologicz-
ny i prosrodowiskowy, sprzeciwia sie masowej produkcji, odbywajacej sie kosztem
dewastacji Srodowiska. Znajomos¢ analizowanych ksigzek wsréd najmiodszych
jest wrecz konieczna, gdyz wskazuja one drogi alternatywne wobec konsump-
cyjnego stylu zycia, proponujg wzory bohateréw zyjacych wolniej, refleksyjnych,
wrazliwych na nieracjonalne eksploatowanie wszelkich débr, zmierzajacych
w kierunku minimalizmu, jesli chodzi o posiadanie przedmiotéw materialnych,
naprawiajgcych te, ktore sie da, jak najdalszych od opresji marek, metek, nadmia-
ru bodzcéw i masowo kreowanych gadzetéw. Obrazy i tresci analizowanej litera-
tury opowiadaja sie za dyskusja juz z najmtodszymi obywatelami nad etycznymi
kwestiami wartoSci i antywartosci, za uSwiadomieniem sobie, czym sg rozrzut-
nos¢, przesada, nadmiar, zachtanno$é, za koniecznoscia dokonywania rozréz-
nienia miedzy byciem bohaterem a celebryta, wartoscia czlowieka a przedmiotu,
jakoscig a bylejakoscia. Ich kierunek to by¢ kims wiecej, a nie posiada¢ wiece;j.
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THE PRESENCE OF SLOW LIFE MOTIVES IN THE 21°"-CENTURY CHILDREN'S LITERATURE.
SEVERAL OBSERVATIONS ON CHILDREN'S EDUCATION

This text explores a new socio-cultural phenomenon defined as a lifestyle or a state
of mind oriented towards slow life and living in moderation, which emerges from
the recent Polish and international literature for children and adults. In its theoret-
ical part, the article discusses similar concepts such as slow food, slow media, slow
parenting, etc., applied to the context of various activities and aspects of culture.
The author argues that the philosophy that promotes slow life/slowing down/re-
ducing the pace of life results from the need for a cultural change towards a more
balanced approach to life and moderation in consumption. Its sources can be
found in the practices of positive psychology and mindfulness. The empirical part
offers an analysis of several books, including picturebooks, which the author finds
important for children’s development and education due to their multi-layered con-
tent and multiple options of interpretation. They include Zgubiona dusza [The Lost
Soul] by Olga Tokarczuk and Joanna Concejo (2017), KsigZe w cukierni [The Prince
in the Confectionery] by Marek Bienczyk and Joanna Concejo (2013), Kiedy dojrze-
ja porzeczki [When the Blackcurrants Ripen] by Joanna Concejo (2017), Pracownia
Aurory [Aurora’s Workshop] by Roksana Jedrzejewska-Wrébel and Jona Jung (2019),
Praktyczny pan [Practical Lord] (2016) by Roksana Jedrzejewska-Wrébel and Adam
Pekalski, and Lis i rower [Fox and Bicycle] by Fibre Tigre and Floriane Ricard (2020).
Content analysis is used as the research method.

SEOWA KLUCZOWE: slow life, uwazno$¢, umiar, literatura dziecieca, edukacja
KEY WORDS: slow life, mindfulness, moderation, children’s literature, education

161

*-3f1] mojs momA3ow Isoud’aqo


https://przekroj.pl/artykuly/felietony/umiar-w-umiarze-magdalena-roza-skoczewska
https://przekroj.pl/artykuly/felietony/umiar-w-umiarze-magdalena-roza-skoczewska

