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今回の取材を通して、私たちスタッフの心に残った言葉があります。それは、
「生きがい」という言葉です。100歳×1,000人調査を続けてきた、現役医師の鈴
木信さんも、｢生きがいを持っている人には、ものすごいパワーがある｣と語るほ
どで、診察の際には必ず｢生きがい｣に関する問診をするそうです。事実、今回番
組で取材した100歳の方々に｢生きがいは何ですか？｣という質問をしたところ、ご
自身の生きがいについて、みなさんさまざまに熱く語ってくださいました。｢絵を
描くこと｣「仕事でお客さんと会話すること｣「木村拓哉」｢ひ孫と過ごす時間」
｢戦友を思うこと｣……。100歳のみなさんが教えてくださったのは、いくつになっ
ても、生きがいを持てるということ。そして、いくつになっても、夢や目標に向
かって歩み続けることができる、ということでした。

（スタッフ一同）



https://www.nhk.or.jp/program/torisetsu-show/2024_100100meikan.pdf
https://www.nhk.or.jp/program/torisetsu-show/2024_100100meikan.pdf
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