
第2类医药品

肠 胃 药

·本产品以在日本国内进行销售及使用为目的，是经过日本有关

保证医药品、医疗器械等的质量、有效性及安全性的相关法律

认可的医药品。

·多语种产品资料是根据该产品的日文说明书翻译而成的，仅供

参考。该资料并不保证所记载的内容及该产品本身符合日本以

外国家的法律法规。

·多语种产品资料由提供方（或本公司）临时翻译而成，未来可

能不提前预告即进行修改或更改。

·由于多语种产品资料的内容所引起的问题，提供方（或本公

司）概不承担一切责任。

使用时请务必阅读本说明书。并请妥善保管以便必要时可再次阅读。

肠胃药　正露丸是备受青睐一百多年的家庭必备常用药物。其主成分为

日本药典（日本药局方，简称日局）中的生药“木馏油”，该成分可调

节肠内水分平衡而不会抑制肠道正常运动，从而使肠胃恢复正常状态。

特别对于水土不服、消化不良等由于食物、饮水所导致的软便、腹泻以

及因精神压力、感冒等引起的软便、腹泻等症状具有显著功效。本品为

湿软丸剂，主要成分为日本药典中的木馏油，并混合阿仙粉、黄柏粉、

甘草粉、陈皮粉等生药。

［如不遵守以下事项会造成目前症状的进一步恶化，或容易引发副作用和事故］

1. 以下人群请勿使用。
曾因服用本品或因本品中的成分引发过敏性症状（发疹、发红、瘙痒、浮

肿等）的人士

2. 因蛀齿痛而使用本品时，虽然能够暂时止痛，但并没有治疗效果。因此即
使疼痛已缓解，也应尽早接受牙科医生的治疗。此外，在疼痛缓解之后，

请将本品从蛀齿洞中取出，决不能一直放在牙齿中。

1. 以下人群在使用本品前请先向医生、牙科医生、药剂师或注册销售员咨询。
(1)正在接受医生或牙科医生治疗的人士
(2)腹泻伴随发热的人士、有血便或黏液便持续的人士
(3)孕妇、可能妊娠或正处于哺乳期的人士
(4)老年人
(5)曾因药物或化妆品等引发过敏症状的人士
(6)患有肝脏或肾脏疾病的人士

2. 使用后，如果出现以下症状则有可能为副作用，请立即停止使用，并持本
说明书向医生、牙科医生、药剂师或注册销售员咨询。

正露丸

[ 使用时的注意事项 ]

禁止事项

咨询事项

（请继续阅读背面的内容）

有关部位

皮肤

消化器官

神经精神系统

症状

发疹、发红、瘙痒、浮肿

恶心、呕吐、便秘、食欲不振、胃部不适

头晕、头痛

在极少数情况下可能会出现以下严重症状。如遇这种情况，请立即接

受医生的诊治。

3. 连续服用数日（参考标准为5～6日）症状仍无改善时，请停止服用，并
持本说明书向医生、牙科医生、药剂师或注册销售员咨询。

4. 用于缓解蛀齿痛时，如果使用1、2次仍不能止痛，请停止使用，并持本
说明书向牙科医生咨询。
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软便、腹泻、因食物引发的腹泻、水土不服、上吐下泻、泻
肚、因消化不良引起的腹泻、蛀齿痛

1. 以下人群在使用本品前请先向医生、牙科医生、药剂师或注册销售员咨询。
(1)正在接受医生或牙科医生治疗的人士
(2)腹泻伴随发热的人士、有血便或黏液便持续的人士
(3)孕妇、可能妊娠或正处于哺乳期的人士
(4)老年人
(5)曾因药物或化妆品等引发过敏症状的人士
(6)患有肝脏或肾脏疾病的人士

2. 使用后，如果出现以下症状则有可能为副作用，请立即停止使用，并持本
说明书向医生、牙科医生、药剂师或注册销售员咨询。

症状的名称 症状

出现全身倦怠、黄疸（皮肤及眼白变黄）等。肝功能障碍

[ 功　　　效 ]

1. 请在饭后（尽量在30分钟以内）务必用凉开水或温水服用以下用量。

2. 用于缓解蛀齿痛时，请将1～1/2粒填入牙洞（蛀齿洞）内。
〔关于用法、用量的注意事项〕
(1) 请务必遵守规定的用法、用量。
(2) 5岁以上的儿童服用本品时，为避免弄错服用量或防止药丸堵塞喉
咙，应在监护人的指导监督下喂服。

[ 用法、用量 ]

9粒（成人在1天之内的最大服用量）中含有以下成分

添加物中含有桂皮粉、羧甲纤维素钙、甘油。

※通常被称为“杂酚油”的物质除了指日本药典中的生药“木馏油”以外，也
指从煤炭中提取的工业用杂酚油（煤焦杂酚油），这两者是原料、成分

及用途完全不同的物质。此外，从致癌性试验的结果来看，日本药典的

生药“木馏油”并未检出致癌性。
关于本公司产品的文献和详细内容，请查阅本公司的官方网站

（http://www.seirogan.co.jp），或者联系顾客咨询处。

[ 成分、分量 ]

1. 请保管在儿童无法触及的地方。
2. 为避免误服用以及维持本品质量，请勿转移至其他容器。
3. 请盖紧瓶盖，并保管在阴凉避光处。
4. 请勿使用超过使用期限的产品。

[ 保管及使用上的注意事项 ]

年龄

成分

日本药典　木馏油※

日本药典　阿仙粉

日本药典　黄柏粉

日本药典　甘草粉

陈皮粉

400mg

200mg
300mg
150mg
300mg

调整肠道运动

使大肠的过度蠕动恢复正常，
调整肠道内水分

健胃作用、肠内抑菌

防止胃粘膜损伤、解毒作用

健胃作用

分量 功能

成人（15岁以上） 3粒
2粒

1.5粒
1粒

11岁以上，未满15岁
8岁以上，未满11岁
5岁以上，未满8岁
未满5岁

单次服用量 每天服用次数

3  次

请勿服用

在极少数情况下可能会出现以下严重症状。如遇这种情况，请立即接

受医生的诊治。

3. 连续服用数日（参考标准为5～6日）症状仍无改善时，请停止服用，并
持本说明书向医生、牙科医生、药剂师或注册销售员咨询。

4. 用于缓解蛀齿痛时，如果使用1、2次仍不能止痛，请停止使用，并持本
说明书向牙科医生咨询。


